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ใบงาน 2:  รู้จักตนเองผ่านหน้าต่าง 3 บาน 

 วัตถุประสงค์ เพื่อรู้จักตนเองใหม้ากย่ิงขึ้น  

 ใช้เวลาทบทวนตนเองและบันทึกข้อมลูในหน้าต่างแตล่ะบาน  

 ข้อมูลในหน้าต่างบานที่ 3 ให้คุยกับทีมงาน/ เพื่อนที่ท างานด้วยกัน  
กรณีการเรียนออนไลนค์นเดียวสามารถใส่ข้อมูลย้อนกลับที่ไดร้ับฟังมาก่อน 
 

บานที่ 1 ตนเองรู้/ ผู้อ่ืนรู้ บานที่ 2 ตนเองรู้/ ผู้อื่นไม่รู้  บานที่ 1 ตนเองไม่รู้/ ผู้อ่ืนรู้  
ภาวะผู้น าบุคลิกภาพ 
พฤติกรรมที่แสดงออก ของ
ตนเองที่แสดงออกมาภายนอก
ที่เป็นทั้งด้านบวกและด้านลบ  
โดยตัวเรา สังคมภายนอก ผู้
ตาม/ สมาชิกในทีมรับรู้ตรงกัน   

ภาวะผู้น า บุคลิกภาพ ความคิด  
ความเชื่อ สภาวะอารมณ์  ที่ตัว
เรารับรู้ว่าเราเป็น/ เรามี แต่
ปกปิดไว้ โดยที่บุคคลอ่ืนๆ ไม่
รับรู้ ไม่เห็น  

การประเมินภาวะผู้น า 
บุคลิกภาพ ความคิด  ความ
เชื่อ สภาวะอารมณ์  ที่ตัวเรา
แสดงออกมาให้บุคคลอ่ืน 
รวมทั้งสมาชิกทีมได้เห็น/ 
รับรู้ แต่ตัวเราเองไม่ได้รับรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

จากข้อมูลในหน้าต่างแต่ละบาน  เราต้องเปลี่ยนแปลงตนเองเร่ืองใดบ้าง 
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