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ส่วนที่ 1  รายละเอียดโครงการ
1. ประเภทการวิจัย (ระบุความสอดคล้องเพียงข้อเดียว)
(  ทุนวิจัยพัฒนาการเรียนการสอนและสร้างองค์ความรู้ใหม่
(  ทุนวิจัยพัฒนาชุมชน และท้องถิ่น
(  ทุนวิจัยสถาบันเพื่อการศึกษา ปรับปรุง พัฒนา ระบบบริหารจัดการมหาวิทยาลัย และการประกัน
คุณภาพการศึกษา
(  ทุนวิจัยพัฒนางานสร้างสรรค์ สิ่งประดิษฐ์ และนวัตกรรม
2. ผู้รับผิดชอบและคณะผู้วิจัย 
2.1 หัวหน้าโครงการ
           ชื่อ-สกุล  นายภัทรพล ทองนำ
ตำแหน่ง : อาจารย์พนักงานมหาวิทยาลัย 

สังกัด : คณะครุศาสตร์
โทรศัพท์ : 0800663345      E-mail : Jeffyswucukku@gmail.com
3. ที่ปรึกษาโครงการ
           ชื่อ-สกุล  .............................
ตำแหน่ง : ..........................
สังกัด : ............................
โทรศัพท์ :.......................... E-mail : ...............................
4. คำสำคัญ (Keywords) ของโครงการวิจัย

ภาษาไทย การฝึกด้วยโปรแกรมทักษะว่ายน้ำ, การป้องกันการจมน้ำ, ทะเลสาบทุ่งกุลา

ภาษาอังกฤษ Program Swimming Skill, Self- Drowning Prevent, Tung Kula Lake 
5. ความสำคัญและที่มาของปัญหาที่ทำการวิจัย

คนเราทุกคนมีความคุ้นเคยกับน้ำและรู้จักว่ายน้ำมาแต่ดึกดำบรรพ์ โดยเฉพาะกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ภูมิลำเนาที่อยู่ตามชายฝั่งทะเล แม่น้ำ ที่ราบลุ่มต่าง ๆ การฝึกว่ายน้ำมีมาตั้งแต่ก่อนคริสตกาลได้ระบุว่าการว่ายน้ำยุคแรก ๆ นั้นเป็นการเรียนรู้เพื่อหลบภัยต่าง ๆ เท่านั้น เช่นในสงครามยุคเรือใบก็ได้กล่าวถึงพวกทหารที่หลบหนีข้าศึกโดยการว่ายน้ำหนีขึ้นฝั่งอยู่บ้าง แต่การว่ายน้ำในยุคนั้นเป็นการว่ายน้ำแบบอิสระ (Free Style) คือไม่มีท่าที่แน่นอน มีจุดมุ่งหมายเพียงให้สามารถอยู่ในน้ำได้นาน ๆ และพาตัวเคลื่อนไปข้างหน้าได้เท่านั้น (ทวีศักดิ์ นาราษฎร์. 2538)
ว่ายน้ำจัดเป็นการออกกำลังกายที่ดีที่สุด ซึ่งในปัจจุบันมีผู้ให้ความสนใจการว่ายน้ำมากขึ้น เนื่องมาจากเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ การแข่งขันกีฬา อีกทั้งยังให้ความปลอดภัยในชีวิตได้อีกด้วย ดังที่ ทวีศักดิ์ นาราษฎร์ (2534) ได้กล่าวว่า ว่ายน้ำเป็นกีฬาที่ช่วยทำให้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เคลื่อนไหวครบทุกส่วนอันจะก่อให้เกิดความสมบูรณ์ของกล้ามเนื้อระบบต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการว่ายน้ำนั้นยังมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ในด้านความปลอดภัย ซึ่งวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2529) ที่กล่าวว่า เพื่อให้เกิดความปลอดภัยทั้งต่อชีวิตและสมาชิกในครอบครัวตลอดจนบุคคลอื่น ทุกคนจึงควรเรียนว่ายน้ำหรือควรจะว่ายน้ำให้เป็น ซึ่งการเรียนว่ายน้ำเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะในขณะที่ร่างกายอยู่ในน้ำ ซึ่งเป็นสภาวะที่แตกต่างจากสภาพการเรียนรู้ทักษะกีฬาบนบกทั้งในด้านของระบบหายใจที่น้ำเป็นตัวขัดขวางและอันตรายต่าง ๆ เกี่ยวกับน้ำที่ผู้เรียนจะได้รับและประสบจึงทำให้เกิดความกลัว ส่งผลต่อสภาพจิตใจของผู้เรียนไม่เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ (เนตรชนก มีกลิ่นหอม. 2555)
สำนักโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2561) รายงานการจมน้ำระดับโลก (Global Report on Drowning) ขององค์การอนามัยโลก พบว่าทุกปีมีเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการปีละ 140,219 คน เสียชีวิตเป็นอันดับ 3 รองจากโรคเยื่อหุ้มสมองอักเสบ (Meningitis) และเอดส์ (HIV) โดยประเทศไทยพบว่าการจมน้ำเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของเด็กไทยอายุต่ำกว่า 15 ปี การจมน้ำเป็นสาเหตุที่ทำให้เด็กไทยอายุต่ำกว่า 15 ปี เสียชีวิตสูงเป็นอันดับหนึ่งของทุกสาเหตุทั้งโรคติดเชื้อและโรคไม่ติดเชื้อ โดยมีจำนวนผู้เสียชีวิตมากกว่าอุบัติเหตุจราจรประมาณ 2 เท่าตัวและมากกว่าไข้จากไวรัสนำโดยแมลงและไข้เลือดออกถึง 24 เท่าตัว และพบว่าร้อยละ 41 ของเด็กที่จมน้ำเสียชีวิต โดยเพศชายมีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงกว่าเพศหญิงประมาณ 2 เท่าตัว จากข้อมูลเบื้องต้น ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2551 - พ.ศ. 2560) พบว่ามีเด็กจมน้ำเสียชีวิตเฉลี่ยสูงถึง 957 คน/ปี หรือวันละเกือบ 3 คน ช่วงเดือนมีนาคม – พฤษภาคม เป็นเดือนที่เด็กจมน้ำเสียชีวิตมากที่สุดเพราะตรงกับช่วงปิดภาคการศึกษาและช่วงฤดูร้อน โดยในปี 2560 ที่ผ่านมา พบเด็กไทยจมน้ำเสียชีวิตจำนวน 708 ราย โดยวันหยุดสุดสัปดาห์ (วันเสาร์และวันอาทิตย์) และช่วงเวลา 12.00 - 17.59 น. เป็นช่วงเวลาที่มีการเกิดเหตุสูงสุด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราการเสียชีวิตสูงสุด รองลงมาคือภาคกลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ตามลำดับ แหล่งน้ำที่มีเด็กเสียชีวิตจากการตกน้ำ จมน้ำสูงที่สุด คือ แหล่งน้ำธรรมชาติ ร้อยละ 49.40 รองลงมาคือ สระว่ายน้ำ ร้อยละ 6.90 และอ่างอาบน้ำ ร้อยละ 4.60 (สุชาดา เกิดมงคล, ส้ม เอกเฉลิมเกียรติ และคนอื่น ๆ. 2558)
สาเหตุของการเสียชีวิตจากการจมน้ำ เกิดจากความประมาท ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไม่รู้วิธีการเอาชีวิตรอดในน้ำ และวิธีการช่วยเหลือที่ถูกต้องจึงมักกระโดดลงไปช่วยคนที่ตกน้ำ โดยเด็กอายุต่ำกว่า 5 ปี ส่วนมากจะจมน้ำบริเวณบ้านรอบ ๆ บ้าน เช่น ถังน้ำ กะละมัง บ่อน้ำ แอ่งน้ำ ส่วนเด็กอายุมากกว่า 5 ปี จะเริ่มออกเล่นนอกบ้าน แหล่งน้ำที่พบเด็กจมน้ำสูงคือ แหล่งน้ำขุดเพื่อการเกษตร และแหล่งน้ำตามธรรมชาติ สอดคล้องกับก้องสยาม ลับไพรี (2557) ได้ให้ความหมายว่า  การตกน้ำจมน้ำเป็นสาเหตุหนึ่งของการบาดเจ็บและเสียชีวิตในเด็กได้โดยอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น เด็กไม่มีความรู้ในเรื่องความปลอดภัยทางน้ำ เด็กไม่มีเจตคติในการป้องกันตนเองจากการจมน้ำ เด็กไม่มีทักษะในการเอาชีวิตรอดในน้ำ เด็กไม่มีทักษะในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำ ฯลฯ โดยมีปัจจัยที่สำคัญ คือ ปัจจัยด้านบุคคล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเชิงกายภาพและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมเชิงสังคม การลดจำนวนผู้บาดเจ็บและเสียชีวิตจากการตกน้ำและจมน้ำสามารถทำได้ ถ้าหากมีมาตรการป้องกันที่ถูกต้อง เช่น มาตรการด้านการให้ความรู้  ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านนโยบาย ด้านกฎหมาย ด้านระเบียบ และด้านข้อบังคับ มาตรการด้านการเยียวยาความเสียหายก็จะสามารถช่วยให้ผู้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตจากการตกน้ำและจมน้ำลดลง
   ก้องสยาม  ลับไพรี (2557) ได้ให้ความหมายว่า วิชาว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับ การป้องกันตนเองจากการจมน้ำของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นจะเน้นเรื่องของทักษะปฏิบัติเมื่อตกน้ำ จมน้ำ หรือพบเห็นผู้ประสบภัยทางน้ำโดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ 1. ด้านการเอาชีวิตรอดและพื้นฐานการว่ายน้ำ 2. ด้านการให้ความช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำ โดยสอดคล้องกับตัวชี้วัดชั้นปีระดับประถมศึกษาปีที่ 3 ในสาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขึ้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เน้นด้านการปฏิบัติ ซึ่งแตกต่างจากการว่ายน้ำทั่วไปที่ส่วนใหญ่จะเน้นการสอนว่ายน้ำท่าสวยหรือการว่ายน้ำให้ได้ระยะทางไกล จะเห็นได้จากในประเทศไทยมีหลักสูตรว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดเป็นหลักสูตรสำหรับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป หรือบุคคลที่ไม่เคยเรียนหลักสูตรนี้มาก่อน โดยใช้หลักสูตรที่มีอยู่ของสมาคมเพื่อช่วยชีวิตทางน้ำเป็นพื้นฐาน โดยมีจุดมุ่งหมายของหลักสูตรคือ เมื่อเรียนจบหลักสูตรผู้เรียนจะมีทักษะในการเอาชีวิตรอดในน้ำ มีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ำ มีทักษะในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำ มีความสามัคคีและมีน้ำใจเป็นนักกีฬา หลักสูตรใช้เวลาเรียนทั้งหมด 15 ครั้ง ครั้งละ 50 – 60 นาที โดยแบ่งเป็นการเรียน 14 ครั้ง และครั้งที่ 15 เป็นการวัดผลการเรียนการสอน การเรียนประกอบไปด้วยครูผู้สอน 1 คนต่อนักเรียน 9 -10 คน ซึ่งแตกต่างหลักสูตรการเรียนการสอนว่ายน้ำทั่วที่ส่วนใหญ่จะเน้นการสอนว่ายน้ำท่าสวยหรือการว่ายน้ำให้ได้ระยะทางไกล ๆ เช่นหลักสูตรการว่ายน้ำของศูนย์กีฬาประชานิเวศน์ เป็นหลักสูตรที่สอนเด็กตั้งแต่ 5 ปีขึ้นไป โดยในเนื้อหาจะมีเพียงการสอนเรื่องความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการใช้สระว่ายน้ำ การว่ายน้ำด้วยท่าพื้นฐาน 4 ท่า และการลอยตัวด้วยท่าลูกหมาตกน้ำเท่านั้น ไม่มีในเรื่องทักษะการเอาชีวิตรอดและการช่วยเหลือ หลักสูตรประกาศนียบัตรอบรมครูผู้สอนว่ายน้ำระดับพื้นฐานของสมาคมผู้ฝึกสอนว่ายน้ำแห่งประเทศไทย เป็นหลักสูตรที่สอนให้เด็กมีทักษะในเรื่องของความปลอดภัยในการเรียนว่ายน้ำ การเอาชีวิตรอด การว่ายน้ำด้วยท่าพื้นฐาน 4 ท่า การช่วยคนตกน้ำด้วยอุปกรณ์ และการปฐมพยาบาลเบื้องต้น อย่างไรก็ตามทักษะการเอาชีวิตรอดที่สอนมีเพียงท่าลูกหมาตกน้ำเท่านั้น ไม่มีการสอนลอยตัวแบบนอนหงาย นอนคว่ำ อย่างเช่นในต่างประเทศ จากการประเมินผลการว่ายน้ำเป็นของเด็กไทย ปี พ.ศ. 2556 ของกรมควบคุมโรค สำนักโรคไม่ติดต่อร่วมกับสถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า เด็กไทยอายุ 5-14 ปี ประมาณ 8 ล้านคน ว่ายน้ำเป็นเพียงร้อยละ 23.7 หรือประมาณ 2 ล้านคน แต่สามารถว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดได้เพียงร้อยละ 4.4 หรือ 367,704 คน และพบว่า เด็กที่เรียนหลักสูตรว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดจะมีความรู้เรื่องความปลอดภัยทางน้ำมากกว่าคนที่ไม่ได้เรียนถึง 7.4 เท่า มีทักษะการเอาชีวิตรอดในน้ำมากกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 20.7 เท่า มีทักษะการช่วยเหลือผู้ประสบภัยทางน้ำมากกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 2.7 เท่า และการแก้ปัญหาการเอาชีวิตรอดในสถานการณ์ฉุกเฉินมากกว่าเด็กที่ไม่ได้เรียนถึง 2.8 เท่า
ทะเลสาบทุ่งกุลา คือสถานที่ท่องเที่ยวยอดนิยมอีกแห่งหนึ่งที่ตั้งอยู่ที่ ต.ไพรขลา อ.ชุมพลบุรี จ.สุรินทร์ ซึ่งเป็นพื้นที่ของทุ่งกุลาร้องไห้ซึ่งทำเป็นทำเลเลี้ยงสัตว์ ต่อมาได้รับการปรับปรุงมาเป็นสถานที่ท่องเที่ยว ให้สามารถท่องเที่ยวชมความสวยงามของทะเลสาบน้ำจืด โดยส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทางน้ำได้แก่ บานาน่าโบ๊ท เรือปั่น ห่วงยาง หากบุตรหลาน เยาวชนในท้องถิ่นขาดการฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ความรู้เกี่ยวกับเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำ อาจจะมีผลถึงชีวิต นำมาซึ่งความสูญเสียต่อครอบครัวเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะนำโปรแกรมทักษะว่ายน้ำที่มีต่อความสามารถในการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ำ ไปฝึกสอนให้กับเยาวชนในท้องถิ่นให้มีทักษะการเอาชีวิตรอดจากการจมน้ำให้ได้ อีกทั้งยังสามารถถ่ายทอดวิธีการฝึกว่ายน้ำให้กับเยาวชนคนอื่น ๆ ในท้องถิ่นใกล้เคียงให้ปราศจากการเสียชีวิตจากการจมน้ำ อันจะส่งผลดีต่อการเป็นบุคลากรที่ดีมีคุณภาพต่อประเทศชาติต่อไป
6. วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

1. เพื่อศึกษาโปรแกรมทักษะว่ายน้ำที่มีต่อความสามารถในการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ำ

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการฝึกด้วยโปรแกรมทักษะว่ายน้ำที่มีต่อความสามารถในการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ำของเยาวชนในเขตทะเลสาบทุ่งกุลา จ.สุรินทร์
7. ทฤษฎี สมมุติฐาน (ถ้ามี) และกรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 
สมมุติฐาน
หลังได้รับการฝึกด้วยโปรแกรมทักษะว่ายน้ำ กลุ่มตัวอย่างมีระดับทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ำดีกว่าก่อนได้รับการฝึก
8. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (Information) ที่เกี่ยวข้อง 
   ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬาว่ายน้ำ  

กิตติศักดิ์ รุ่งเจริญ (2545) ได้ให้ความหมายว่านับแต่โบราณมาคนเรามักมีความเชื่อว่า นำเป็นสิ่งที่สามารถชำระล้างความสกปรกได้ทั้งกายและทั้งวิญญาณ ถึงแม้ว่าในปัจจุบันเราจะมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นแต่น้ำก็ยังมีความรู้สึกของมนุษย์ การว่ายน้ำจึงเป็นทั้งการออกกำลังกายและการผ่อนคลายความตึงเครียดที่ดีที่สุดกิจกรรมหนึ่ง การว่ายน้ำเป็นศิลปะการป้องกันตัวอย่างหนึ่งของมนุษย์ ซึ่งเลียนแบบมาจากสัตว์ที่มีสติปัญญาสูงสุด สามารถเรียนรู้และปรับตัวได้ดีกว่าสัตว์โลกประเภทอื่น ๆ อย่างไรก็ตามการว่าน้ำของมนุษย์ก็มีความยากลำบาก เพราะธรรมชาติได้สร้างมนุษย์ให้มีโครงสร้างแตกต่างจากสัตว์บางชนิด ซึ่งสามารถว่ายน้ำได้เองตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องฝึกหัด อุปสรรคที่สำคัญอย่างยิ่งคือ ทำอย่างไรจึงจะสามารถลอยตัวอยู่บนผิวน้ำได้ เพราะระบบหายใจของมนุษย์แตกต่างจากสัตว์น้ำพวกครึ่งบกครึ่งน้ำ แต่มนุษย์ก็สามารถแก้ไขอุปสรรคต่าง ๆ และสามารถเรียนรู้การว่ายน้ำได้ มาตั้งแต่สมัยดึกดำบรรพ์ ในระยะแรก ๆ มนุษย์มีประสบการณ์เกี่ยวกับการว่ายน้ำ เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนของอากาศและเพื่อป้องกันภัยธรรมชาติที่อาจเกิดขึ้น เช่น อุทกภัย การเกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ จากการ   ตกน้ำ เรือล่ม หรือมีความจำเป็นที่ต้องเดินทางผ่านแหล่งน้ำลึกโดยไม่มียานพาหนะ จากสภาพแวดล้อมที่บังคับ ทั้งทางตรงและทางอ้อม ทำให้มนุษย์พยายามหาวิธีป้องกันอันตรายจากน้ำ โดยการหาโอกาสฝึกว่ายน้ำเพื่อต้องการพัฒนาความสามารถในการว่ายน้ำให้ดีขึ้น จะได้ช่วยชีวิตตัวเองให้ปราศจากอุบัติภัยทางน้ำและเอื้ออำนวยความสะดวกในการดำรงชีพอย่างมีความสุข โดยได้นำกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการใช้แหล่งน้ำ เป็นที่หาความสนุกสนานและความเพลิดเพลิน เช่น การจัดให้มีการแข่งขันว่ายน้ำ จนกลายเป็นกีฬาว่ายน้ำ และกีฬาว่ายน้ำก็ได้เป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมของมนุษยชาติ 

กิตติศักดิ์ รุ่งเจริญ (2545) ได้ให้ความหมายว่า ว่ายน้ำเป็นกีฬาและกิจกรรมการออกกำลังกายที่ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบันและถือได้ว่าเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ทำให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาของมนุษย์ในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านการออกกำลังกาย ด้านการพัฒนาทางสังคม และยังพัฒนาให้เกิดทักษะอันจะเป็นประโยชน์ในด้านความปลอดภัยในบางโอกาสได้อีกด้วย คุณสมบัติพิเศษหรือธรรมชาติของการว่ายน้ำนั้นแตกต่างจากกิจกรรมการออกกำลังกายชนิดอื่น ๆ มากกมายเพราะว่าขณะที่ท่านกำลังว่ายน้ำอยู่ ท่านจะมีความรู้สึกอิสระในการเคลื่อนไหว มีความรู้สึกผ่อนคลายเพราะความหนาแน่นของน้ำหุ้มร่างกายทำให้สามารถเคลื่อนไหวได้แนวนอน ซึ่งจะมีความแตกต่างจากกิจกรรมที่กระทำบนบก อาจจะทำให้ความรู้สึกเหมือนกับกำลังบินอยู่ การว่ายน้ำเป็นทั้งวิทยาศาสตร์และศิลปะศาสตร์ที่ว่าเป็นวิทยาศาสตร์เพราะจะต้องรู้จักหลักของการใช้แรง ทิศทางของแรง ความต้านทานและความหนาแน่นของน้ำเป็นเบื้องต้น ส่วนการที่จะฝึกให้มีความสามารถในการว่ายน้ำสูงนั้น ยังจะต้องมีการศึกษาถึงสรีรวิทยาการออกกำลังกาย วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว ตลอดจนหลักการฝึกต่าง ๆ มาประกอบอีกด้วยในแง่ของศิลปะศาสตร์ว่ายน้ำถือเป็นศิลปะอย่างหนึ่ง การเคลื่อนที่ในน้ำอย่างถูกต้องนั้นจะต้องมีการผสมผสานกันระหว่างความอ่อนช้อยและพลัง ดูแล้วจะเกิดความสวยงามน่าชม ดังที่เราได้เห็นกันทั่วไปจากการแข่งขันของนักกีฬาว่ายน้ำในระดับต่าง ๆ ซึ่งมีการแข่งขันมากมาย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ และในการแข่งขันว่ายน้ำนั้นก็มีท่าที่ใช้ในการแข่งขันหลายท่าด้วยกัน คือท่าฟรีสไตล์ ท่ากบ ท่ากรรเชียง และท่าผีเสื้อ ซึ่งแต่ละท่าก็จะมีความสวยงามและความยากง่ายแตกต่างกันออกไป  

ประโยชน์ของการว่ายน้ำ

นิวัฒน์ ฤกษ์กังวาน (2552) ได้ให้ความหมายว่า กีฬาว่ายน้ำนับว่าเป็นกีฬาที่นิยมแพร่หลายอย่างยิ่งในปัจจุบันมีการแข่งขันทุกระดับตั้งแต่เยาวชนจนถึงโอลิมปิก นอกจากนี้ยังเป็นที่นิยมของประชาชนโดยทั่วไป​ซึ่งใช้การว่ายน้ำ พอสรุปได้ดังต่อไปนี้

1. 
ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย ว่ายน้ำ เป็นกีฬา​ที่ต้องอาศัยการเคลื่อนไหวอวัยวะทุกส่วนของร่างกายร่วมกันในการประกอบกิจกรรม ฉะนั้นจึงมีประโยชน์อย่างยิ่งในการพัฒนาและส่งเสริมสมรรถภาพทางกายให้เจริญเติบโต แข็งแรง และชะลอความเสื่อมของร่างกายได้เป็นอย่างดี
2. 
ช่วยพัฒนาทางด้านสติปัญญา สติปัญญาของบุคคลนั้น จะพัฒนาได้ก็ต่อเมื่อได้เรียนรู้หรือรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ที่ทำให้ต้องใช้ความคิดปรับปรุงทักษะให้ดีขึ้น ว่ายน้ำ เป็นทั้งกีฬาที่ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ และทักษะหลาย ๆ อย่างประกอบกัน จึงส่งเสริมให้ผู้ประกอบกิจการประเภทนี้มีสติปัญญาดี นอกจากนี้ผลของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายจากข้อที่ 1 ยังทำให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญาอีกด้วย ดังคำกล่าวที่  “จิตใจที่แจ่มใสอยู่ในร่างกายที่สมบูรณ์”
3. 
ช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ กิจกรรมกีฬาส่วนใหญ่จะมีประโยชน์ในด้านการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ ว่ายน้ำก็เช่นกัน ขณะที่ประกอบกิจกรรมอยู่ ผู้ที่มาว่ายน้ำจะมีสมาธิอยู่กับการเคลื่อนไหวไปมาในนำ ทำให้ลืมความไม่สบายใจต่าง ๆ ในชั่วขณะ และภายในระยะยาวเมื่อฝึกจนสมรรถภาพดีแล้ว อารมณ์ก็จะพลอยคงที่ไปด้วย
4. 
ช่วยพัฒนาด้านสังคม กีฬาว่ายน้ำ เป็นกีฬาประเภทบุคคล แม้เพียงไปว่ายเล่นธรรมดาก็จะมีบุคคลอื่นรวมอยู่ในสระว่ายน้ำ ทำให้เกิดการพัฒนาทางสังคมให้รู้จักปรับตัวให้เข้ากับคนอื่นได้มิตรภาพ​ที่เกิดจากการใช้กีฬาเป็นสื่อนั้น จะมั่นคงและบริสุทธิ์กว่าจากสิ่งอื่น ๆ
5. 
กีฬาว่ายน้ำ​ เป็นศิลปะการป้องกันตัวชนิดหนึ่งในสังคม ปัจจุบันส่วนใหญ่ เรามีความจำเป็น ที่จะต้องเดินทางไปตา​มที่ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางบก ทางน้ำ หรือทางอากาศ การเดินทางทางน้ำนั้น บางทีอาจจะมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นได้ ถ้าเราว่ายน้ำ เป็นก็จะสามารถช่วยเหลือตัวเองให้ปลอดภัยได้ นอกจากนั้น ยังอาจจะช่วยเหลือผู้อื่นได้อีกด้วย
6. 
กีฬาว่ายน้ำ​ นำมาซึ่งชื่อเสียงของบุคคลและประเทศชาติ จะเห็นได้ว่านักว่ายน้ำที่มีความสามารถ มักเป็​นที่รู้จักกันแพร่หลาย และได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น ๆ และถ้าสามารถเอาชนะในการแข่งขันระดับสำคัญ ๆ ของการแข่งขันระดับชาติได้ ก็จะทำให้ประเทศของเรามีชื่อเสียงในทางที่ดีขึ้นได้
7. 
กีฬาว่ายน้ำ​ สามารถนำมาประกอบเป็นวิชาชีพได้ ผู้มีความรู้ ความสามารถ ในการว่ายน้ำเป็นอย่างดี อาจทำหน้า​ที่เป็นผู้สอน หรือผู้ให้คำแนะนำในการว่ายน้ำให้แก่ประชาชนทั่วไปตามสระต่าง ๆ โดยอาจจะเป็นในลักษณะของงานพิเศษ หรืองานประจำซึ่งสามารถนำรายได้มาสู่ตนเองและครอบครัวได้อีกทางหนึ่งท่าทางของการว่ายน้ำ
การออกกำลังกายแบบแอโรบิก (Aerobic)

ดำรง กิจกุศล (2531) ได้ให้ความหมายว่า ในปัจจุบันนี้เป็นที่ยอมรับว่าการออกกำลังกายที่​ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพมากที่​ีสุดสมบูรณ์แบบที่​ีสุด ทำให้ร่างกายแข็งแรงอย่างแท้จริงนั้นต้องเป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิก เพราะจะเป็นการออกกำลังกายชนิดเดียวที​จะทำให้ปอด หัวใจ หลอดเลือดตลอดจนระบบไหลเวียนของโลหิตทั่วร่างกายแข็งแรง อดทน และทำหน้าที​ได้อย่างมีประสิทธิภาพที่สุด 

การออกกำลังกายแบบแอโรบิก ( Aerobic Exercises) หมายถึง การออกกำลังกายชนิดใดก็ได้ที่ร่างกายต้องใช้ออกซิเจนในการสร้างพลังงาน สามารถกระตุ้นหัวใจและปอดให้ทำงานถึงจุดๆหนึ่งและด้วยระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งนานเพียงพอที​จะทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที​เป็นประโยชน์ต่อร่างกายได้การออกกำลังแบบแอโรบิก ตามความหมายของนายแพทย์คูเปอร์ นัน จะต้องเป็นการออกกำลังกายที่​ร่างกายต้องใช้ออกซิเจนจำนวนมาก และต้องทำติดต่อกันเป็นเวลาค่อนข้างนาน ซึ่งมีผลต่อระบบการทำงานของหัวใจ ปอด หลอดเลือด และการไหลเวียนของเลือดทั่วร่างกายแข็งแรง และมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิมอย่างชัดเจน
จุดมุ่งหมายของการออกกำลังกายแบบแอโรบิก คือ ทำให้ร่างกายได้ใช้ก๊าซออกซิเจนมากที่สุดเท่า​ที่ร่างกายจะใช้ได้ในเวลา​ที่​ีกำหนด (ซึ่งแต่ละคนไม่เท่ากัน) ในการออกกำลังกายแบบนี้ส่วนของร่างกายที่​จะต้องปรับตัวให้ทัน คือ

1. 
ระบบหายใจต้องเร็วและแรงมากขึ้น เพื่อจะได้นำเอาออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายได้มากขึ้นพอที่​ีจะไปฟอกเลือดที่​ีจะต้องหมุนเวียนมากขึ้น

2. 
หัวใจจะต้องเต้นเร็วและแรงขึ้นเพื่อจะได้สูบฉีดเลือดได้มากขึ้น เพราะขณะออกกำลังกายอย่างหนักนั้นกล้ามเนื้อ จะต้องการเลือดมากขึ้น ประมาณ 10 เท่า

3. 
หลอดเลือดทั้งใหญ่และเล็กจะต้องขยายตัว เพื่อสามารถนำเลือดไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพจะเห็นว่าการออกกำลังกายแบบแอโรบิกนั้น จะต้องทำให้หนักพอ คือ หัวใจเต้นเร็วขึ้นจนถึงอัตราที​เป็นเป้าหมาย (Target Heart Rate = THR) ต้องทำติดต่อกันให้นานพอระหว่าง 10 - 45 นาที โดยยึดหลักว่า ถ้าทำงานหนักมากก็ใช้เวลาน้อย ถ้าทำน้อยก็ใช้เวลามาก ต้องทำบ่อย ๆ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 - 5 ครั้งการออกกำลังกายใด ๆ ที่ไม่หนักพอ ไม่นานพอและไม่บ่อยพอ ก็จะไม่เกิดผลจากการฝึก และไม่ถือว่าเป็นการออกกำลังกายแบบแอโรบิก

หลักการฝึกเพื่​อพัฒนาความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตมีปัจจัยสำคัญ 4 ประการ ได้แก่
1. ความถี่​ของการฝึก (Frequency of Training) ควรมีการออกกำลังกาย 3 - 5 วันต่อสัปดาห์ หรือฝึกวันเว้นวันก็ได้
2. ความเข้มของการฝึก (Intensity of Training) การฝึกควรจะหนักพอควร โดยใช้อัตราการเต้นของหัวใจที่เป็นเป้าหมายอยู่ระหว่าง 60 - 90 เปอร์เซ็นต์ของอัตราการเต้นสูงสุดของหัวใจ(ตรวจสอบได้โดยการจับชีพจรแทน) ซึ่งเราสามารถคำนวณหาอัตราสูงสุดของการเต้นของหัวใจในการออกกำลังกายได้โดยใช้สูตรอัตราการเต้นสูงสุดของหัวใจในการออกกำลังกาย = 220 - อายุ

3. ระยะเวลาของการฝึก (Duration of Training) การออกกำลังกายที่​เข้มและต่อเนื่องควรใช้เวลาระหว่าง 15 - 60 นาที จะเป็นการสร้างสมรรถภาพกายได้ดี ส่วนการออกกำลังกายที่​มีความเข้มต่ำแม้จะใช้ระยะเวลาในการฝึกนาน ๆ ก็ตาม จะเหมาะสำหรับการออกกำลังกายเพื่อรักษาสมรรถภาพทางกายที่​ีดีอยู่แล้วให้คงไว้
4. แบบของการออกกำลังกาย (Mode of Exercise) แบบของการออกกำลังกายโดยทั่วไปควรมีลักษณะ ดังนี้ คือ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ ความต่อเนื่องของกิจกรรม ความเป็นจังหวะ และใช้ออกซิเจนตามแบบธรรมชาติวิธีหาความหนักของงานในการออกกำลังกายที่​เหมาะสมที​สุด และนิยมกันทั่วไป คือ การจับชีพจรหลังหยุดการออกกำลังกายทันทีนาน 15 วินาที จากนั้นคูณด้วย 4 ก็จะเป็นจำนวนครั้งของการเต้นของหัวใจในขณะที่ออกกำลังกายอยู่ถือว่าใกล้เคียงที่สุด
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยในประเทศ 

นิวัฒน์ ฤกษ์กังวาน (2552) ได้ศึกษาผลการฝึกด้วยโปรแกรมว่ายน้ำระยะไกลที่มีต่อความสามารถในการว่ายน้ำท่าครอว์ลของนักกีฬาว่ายน้ำเยาวชน รุ่นอายุ 13 - 14 ปี โดยทำการฝึกโปรแกรม 2 แบบระหว่างโปรแกรมการฝึกว่ายน้ำระยะไกลที่ไม่เป็นไปตามแนวทางการฝึกของสหพันธ์ว่ายน้ำนานาชาติ กับโปรแกรมฝึกว่ายน้ำระยะไกลตามแนวทางการฝึกของสหพันธ์ว่ายน้ำนานาชาติ ผลปรากฏว่าความสามารถในการว่ายน้ำท่าครอว์ลระยะทาง 2,000 เมตร โปรแกรมฝึกว่ายน้ำระยะไกลตามแนวทางการฝึกของสหพันธ์ว่ายน้ำนานาชาติมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าความสามารถในการว่ายน้ำท่าครอว์ลระยะทาง 2,000 เมตร โปรแกรมการฝึกว่ายน้ำระยะไกลที่ไม่เป็นไปตามแนวทางการฝึกของสหพันธ์ว่ายน้ำนานาชาติ


ประจักษ์ สุวรรณธีระกิจ และคนอื่นๆ (2553) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการว่ายน้ำของนักศึกษาสาขาวิชาการท่องเที่ยวระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านช้าง ภาคพายัพ เชียงใหม่ โดยวีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาทักษะว่ายน้ำของนักศึกษาให้ได้ตามแบบท่าว่ายน้ำมาตรฐานและสามารถนำทักษะว่ายน้ำไปใช้ในการประกอบวิชาชีพและในชีวิตประจำวันได้ ผลปรากฏว่า หลักการฝึกทักษะว่ายน้ำตามโปรแกรมฝึก นักศึกษามีพัฒนาการทักษะว่ายน้ำเพิ่มขึ้น และมีความก้าวหน้าทางทักษะเพิ่มขึ้น
งานวิจัยในต่างประเทศ

เคมพ์ (A. Kemp, J. R. Sibert : 1992) ศึกษาเด็กที่จมน้ำตายและเกือบจะจมน้ำตายอายุต่ำกว่า 15 ปี ในอังกฤษ ผลการวิจัย เด็กที่จมน้ำเสียชีวิตส่วนใหญ่ในอังกฤษ จมน้ำสระน้ำสาธารณะ    6 เปอร์เซ็นต์ จมน้ำแม่น้ำลำคลองและทะเลสาบ 78 เปอร์เซ็นต์ ส่วนมากไม่ได้รับการดูแลในขณะที่เกิดเหตุ การจมน้ำตายและการจมน้ำตายของเด็กเป็นปัญหาในหมู่เกาะอังกฤษ การให้ความรู้เรื่องความปลอดภัย   ทางน้ำเป็นสิ่งสำคัญ ร่วมกับให้ผู้ปกครองเฝ้าระวังดูแลบุตรหลาน และควบคุมดูแลด้านความปลอดภัยทางน้ำตามสถานที่ต่างๆ 
9. เอกสารอ้างอิงของโครงการวิจัย
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10. วิธีการดำเนินการ และสถานที่เก็บข้อมูล
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา ต.ทุ่งกุลา อ.ท่าตูม จ.สุรินทร์ ทั้งหมด 150 คน โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง

เกณฑ์คัดเข้า

1. เป็นนักเรียน ที่กำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562

2. สามารถสื่อสารและเข้าใจกันด้วยภาษาไทย

3. สมัครใจเข้าร่วมโครงการโดยไม่มีการบังคับ และสามารถออกจากการวิจัยได้ โดยสมัครใจ

4. ไม่มีโรคประจำตัวที่เป็นอันตรายต่อการฝึก

5. เป็นบุคคลที่ว่ายน้ำไม่เป็น

เกณฑ์คัดออก

1. เป็นผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง หรือมีโรคประจำตัวที่เป็นอันตรายต่อการฝึก
รูปแบบการทดลอง
	ครั้งที่
	  1
	  2
	 3
	 4
	5
	6

	
	  X1
	 X2
	 X3  
	 X4  
	X5
	X6    

	กลุ่มทดลอง
                      O1  
	 
                                                                           O5

	สัปดาห์     
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6 สัปดาห์
	O2
	            
	O3
	
	
	O4



O1  หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง (Pre test) ของกลุ่มทดลอง โดยใช้แบบสอบถามและและแบบทดสอบทางด้านความรู้ เจตคติ การปฏิบัติเกี่ยวกับการพัฒนาโปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ที่มีต่อการรอดชีวิตในเด็ก             

O2  หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง (Post test) สัปดาห์ที่ 1 หลังการฝึกทักษะของกลุ่มทดลอง โดยใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการเรียนว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ที่มีต่อการรอดชีวิตในเด็ก               

O3  หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง (Post test) สัปดาห์ที่ 3 หลังการฝึกทักษะของกลุ่มทดลอง โดยโปรแกรมการฝึกทักษะการเรียนว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ที่มีต่อการรอดชีวิตในเด็ก           

O4  หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง (Post test) สัปดาห์ที่ 6 หลังการฝึกทักษะของกลุ่มทดลอง โดยใช้โปรแกรมการฝึกทักษะการเรียนว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ที่มีต่อการรอดชีวิตในเด็ก    

O5  หมายถึง การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง (Post test) หลังการฝึกทักษะของกลุ่มทดลอง โปรแกรมการฝึกทักษะการเรียนว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ที่มีต่อการรอดชีวิตในเด็ก                         

X1 - X6  หมายถึง กิจกรรมให้ความรู้สัปดาห์ที่ 1 - 6 การฝึกทักษะการเรียนว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดแก่กลุ่มทดลอง
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. 
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องและแนวคิดต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมโปรแกรม โดยการประยุกต์องค์ความรู้ด้านการป้องกันเด็กจมน้ำ ร่วมกันกับการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกันเด็กจมน้ำ และประสบการณ์ของผู้วิจัยเอง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างโปรแกรมให้มีประสิทธิภาพ เนื้อหาประกอบด้วย ความรู้การป้องกันเด็กจมน้ำ การฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ซึ่งมีเครื่องมือในการทดลอง ดังนี้


1.1
หนังสือคู่มือการการฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด มีเนื้อหาประกอบด้วย การฝึกอบรมทักษะ ตะโกน โยน ยื่น การฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด 

1.2
อุปกรณ์ในการฝึกอบรม เช่น ขวดน้ำ เชือก ไม้ เครื่องเสียง เพื่อใช้ในการฝึกอบรม 
กล้องถ่ายภาพ และอุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการฝึกอบรม

2.  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบทดสอบความรู้ก่อนการให้ความรู้ - หลังการให้ความรู้ แบบทดสอบก่อนการฝึกทักษะ - หลังการฝึกทักษะ 

3.  
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบความรู้ก่อนการให้ความรู้ - หลังการให้ความรู้ ดำเนินการดังนี้ 


3.1 
ศึกษาเนื้อหา แนวคิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


3.2
กำหนดขอบเขต โครงสร้าง แบะเนื้อหาของแบบสัมภาษณ์ เพื่อนำมาสร้างข้อความ ให้มีความครอบคลุมเนื้อหา  วัตถุประสงค์ และกรอบแนวคิดในการวิจัย


3.3 ดำเนินการสร้างข้อคำถามของแบบทดสอบความรู้ก่อนการให้ความรู้ - หลังการให้ความรู้ รวมทั้งกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนสำหรับคำตอบในแต่ละข้อ แบบทดสอบความรู้ก่อนการให้ความรู้ - หลังการให้ความรู้ ประกอบด้วย 2 ส่วนดังนี้ 



3.3.1  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล



ลักษณะเป็นแบบเติมคำลงในช่องว่าง และกาเครื่องหมายถูกที่ตรงกับข้อมูลมากที่สุด ประกอบด้วย เพศ อายุ และระดับการศึกษา



3.3.2  ส่วนที่ 2 แบบทดสอบ ก่อนเรียน - หลังเรียน 



ลักษณะเป็นการเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยกาเครื่องหมายกากบาทที่ข้อที่ถูกต้องที่สุด โดยมีค่าคะแนนดังนี้ 



ระดับคะแนน


ผลคะแนน



ตอบคำถามถูกต้อง

5  คะแนน



ตอบคำถามผิด


0  คะแนน

คำถามมีทั้งหมด 20 คำถาม การผ่านเกณฑ์แบบทดสอบหลังเรียนต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 คะแนน หรือตอบคำถามถูกไม่น้อยกว่า 12 ข้อถึงจะผ่านเกณฑ์

3.3.3  ส่วนที่ 3 แบบประเมินการฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด



ลักษณะเป็นการเติมคำลงในช่องว่าง ประกอบด้วย ชื่อ - สกุล ชื่อเล่น ระดับการศึกษา ระยะเวลาการเรียน ชั่วโมงที่เรียน โดยมีแบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด     ดังรายละเอียดดังนี้ 




1)
ทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด จำนวน 10 ข้อ ข้อละ 8 คะแนน  




2)
ทักษะการช่วยเหลือการตกน้ำจำนวน 4 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน 

การผ่านเกณฑ์แบบทดสอบทักษะการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด ต้องได้คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 คะแนน หรือผ่านทักษะดังต่อไปนี้เพียง 1 ทักษะ ถึงจะผ่านเกณฑ์ 

1. 
สามารถว่ายน้ำเข้าหาฝั่งได้ระยะทาง 5 เมตร

2. 
สามารถว่ายน้ำท่านอนหงายเข้าหาฝั่งได้ระยะทาง 5 เมตร

3.  สามารถว่ายน้ำท่ากบคว่ำเข้าหาฝั่งได้ระยะทาง 5 เมตร

4. 
สามารถว่ายน้ำเข้าหาอุปกรณ์ช่วยเหลือได้ ระยะทาง 5 เมตร 

5. 
สามารถนอนกอดขวดในน้ำรอความช่วยเหลือได้อย่างน้อย  3 นาที 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนและวิธีการดังนี้ 

1. ผู้วิจัยประชุมเตรียมความพร้อมของผู้ช่วยผู้วิจัย ซึ่งประกอบด้วย ครูสอนการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอด เจ้าหน้าที่ด้านการพยาบาล เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบการจัดเตรียมสถานที่ นัดหมายเพื่อทำความเข้าใจรายละเอียดและแผนงาน ตลอดจนวิธีการปฏิบัติและการบันทึกผลการวิจัยให้เข้าใจและถูกต้องตรงกัน และมอบหมายให้ผู้ช่วยผู้วิจัยรับผิดชอบเป็นผู้ให้ความรู้ในฐาน การเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรม ลงพื้นที่เก็บข้อมู

2. จัดเตรียมเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย สื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์ และสถานที่ในการใช้ทำกิจกรรม

3. ผู้วิจัย พร้อมด้วยทีมครูสอนการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิต และผู้ช่วยผู้วิจัยเข้าพื้นที่ โดยใช้ระยะเวลาการฝึก 18 ชั่วโมง จำนวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง

4. ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณลักษณะที่กำหนด และนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ระยะเวลาในการทำวิจัย และการพิทักษ์สิทธิ

6. กลุ่มตัวอย่างประเมินแบบทดสอบก่อนการทดลอง (Pre - Test)


7. ดำเนินการทดลองโดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมตามการฝึกด้วยโปรแกรมทักษะว่ายน้ำที่มีต่อความสามารถในการว่ายน้ำเพื่อเอาชีวิตรอดสำหรับการป้องกันตนเองจากการจมน้ำของเยาวชนในเขตทะเลสาบทุ่งกุลา จ.สุรินทร์

8. ประเมินผลการฝึกทักษะสัปดาห์ที่ 1 สัปดาห์ที่ 3 และหลังเสร็จสิ้นการทดลอง (Post -Test)
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

1.  
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่ออธิบายลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  (
[image: image1.wmf]X
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) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2.  
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบสมมติฐานของงานวิจัย คือ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test 

สถานที่เก็บข้อมูล

โครงการศาสตร์พระราชา มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ ต.ทุ่งกุลา อ.ท่าตูม จ.สุรินทร์ 
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