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แบบฟอรม มทษ 2-2561  โครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม 

 
 
 

1. ชื่อโครงการ การสรางความเขมแข็งใหกับผูสูงอายุในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

2. สวนงาน/หนวยงาน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
ผูประสานงาน ชื่อ-นามสกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเกียรติยศ วรเดช 
ตําแหนง.ผูชวยศาสตราจารย......................................โทรศพัท  074 609 613 
โทรสาร...074 609 613..............................................โทรศพัทเคลื่อนท่ี...081 959 2939    
E-mail…SWORADET@GMAIL.COM…………………………………………………………………………………. 

 

3. ขอมูลพื้นฐานของโครงการ   
3.1 ประเภทโครงการ (ทําเครื่องหมาย  ใน [   ] ไดเพียงขอเดียวเทานั้น) 

[   ]  โครงการเพื่อสรางภาพลักษณใหกับมหาวิทยาลัย   
[   ]  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   
[]  โครงการเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   

3.2 ลักษณะโครงการ  (ทําเครื่องหมาย  ใน [   ] ไดเพียงขอเดียวเทานั้น) 
[]  โครงการใหม 
[   ]  โครงการตอเนื่อง ปที.่............  

 (โปรดแนบสรุปผลการดําเนินงานและผลสําเร็จที่ผานมาประกอบดวย) 
3.3 ลักษณะการดําเนินงานโดย  (ทําเครื่องหมาย  ใน [  ] ไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ]  การวิเคราะห ทดสอบ หรือการตรวจซอม 
[   ]  การใหบริการเครื่องมือ หรืออุปกรณตาง ๆ 
[   ]  การจัดฝกอบรม สัมมนา หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
[   ]  การใหบริการจัดฝกอบรม สัมมนา หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการในลักษณะการวาจาง 
[   ]  การสํารวจ การวางแผน การจัดการ หรือการวิจัยในลักษณะการวาจาง 
[   ]  การศึกษาความเหมาะสมของโครงการ การศึกษาผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 
[   ]  การวางระบบ ออกแบบ สราง ประดิษฐ หรือผลิต 
[   ]  การใหคําปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพ 
[   ]  การใหบริการขอมูล สารสนเทศ 
[   ]  การประชุมเชิงวิชาการ  
[   ]  การจัดนิทรรศการ  
[   ]  การเปนวิทยากร กรรมการวิชาการ กรรมการวิชาชีพ 
[] การจัดโครงการเชิงพัฒนาที่เสริมสรางความเขมแข็งชุมชน (ระบุชื่อชุมชน) หมูที ่3 บานศาลา

น้ํา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง…(โปรดแนบเอกสารสรุปผลการสํารวจความตองการของ
ชุมชน ทองถ่ิน จังหวัด ที่แสดงถึงความสอดคลองกับโครงการ/กิจกรรมท่ีจะดําเนินงาน) 

[   ]  การใหบริการวชิาการอื่น ๆ (ระบุ).......................................................................................................  
 

ขอเสนอโครงการบริการวิชาการ เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
“โครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
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4. ความสอดคลองกับบริบทที่เกี่ยวของ (ทําเครื่องหมาย  ใน [  ] ไดมากกวา 1 ขอ) 
4.1 สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนามหาวิทยาลัยทักษิณ พ.ศ. 2558-2567  

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 1 : การพัฒนาความเปนเลิศในการผลิตบัณฑิตคุณภาพระดับสากล และความเปนเลิศในการ
จัดการศึกษาระดับนานาชาติ 

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 2 : การจัดการศึกษาตอเนื่องเพื่อการพัฒนากําลังคนคุณภาพรองรับความตองการของพืน้ที่ 
ประเทศ และการกาวสูประชาคมอาเซียน และประชาคมโลก 

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 3 : การสรางสรรคผลงานการวิจัยและพัฒนาเชิงบูรณาการเพ่ือการรับใชชี้นําการพัฒนาใหกับ
สังคม และพัฒนาเปนมหาวิทยาลัยวิจัยในอนาคต 

[]  ยุทธศาสตรที่ 4 : การจัดบริการวิชาการรวมสรางสงัคมแหงการเรียนรู ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคง และการพัฒนาในภาคใตตอนลาง และประเทศให
แขงขันไดและเติบโตอยางตอเนื่อง  

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 5 : การเสริมสรางความเปนเลิศดาน ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปญญาและการจัดการสิ่งแวดลอม
เพือ่การพัฒนาสังคมแหงปญญาและสันติสุขที่ยั่งยืน  

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 6 : การพัฒนามหาวิทยาลัยใหเปนมหาวิทยาลัยสมบูรณแบบ มีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สู
มหาวิทยาลัยแหงความสุข มีวัฒนธรรมที่เขมแข็งมีธรรมาภิบาล พึ่งพาตนเองได 

 
4.2 ความสอดคลองกับยุทธศาสตร หรืออัตลักษณและเอกลักษณ หรือจุดเนนของสวนงาน/หนวยงาน 

ยุทธศาสตร หรืออัตลักษณและเอกลักษณ หรือจุดเนน รายละเอียด (พอสังเขป) 
ยุทธศาสตรที่ 4 : บริการวิชาการเพื่อแกปญหาสุขภาพ

และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน 
เนนสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุและชุมชน เพื่อให
สามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางยั่งยืน 

  
 
4.3 ความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ/กลุมจังหวัด/จังหวัด/ทองถิ่น (อปท. อบจ. เทศบาล อบต.) 

ยุทธศาสตร รายละเอียด (พอสังเขป) 
-  
  

 
4.4 สอดคลองตามบริบทของโครงการ 

ความสอดคลอง รายละเอียด (พอสังเขป) 
[   ]  การสรางชื่อเสียงและเกียรติภูมิของ

มหาวิทยาลัย 
(ระบุรายละเอียด) 

[   ]  การสงเสริม สืบสานโครงการพระราชดําริ 
 

(ระบุรายละเอียด) 

[]  การสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชน/
ผูรับบริการ 

ใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนตั้งแตเริ่มศึกษา
สภาพปญหา ระบุปญหา จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา โยงใยสาเหตุของปญหา วางแผนงาน/โครงการ
แกปญหา ดําเนินการตามแผนงานโครงการ และ
ประเมินผลโครงการ เพื่อใหชุมชนไดเรียนรูและเขมแข็ง
สามารถดูแลตนเองไดในระยะยาว  
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ความสอดคลอง รายละเอียด (พอสังเขป) 
[]  การมีสวนรวมของชุมชน/การสรางเครือขาย

ตามรวมมือ 
ใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนตั้งแตเริ่มศึกษา
สภาพปญหา ระบุปญหา จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา โยงใยสาเหตุของปญหา วางแผนงาน/โครงการ
แกปญหา ดําเนินการตามแผนงานโครงการ และ
ประเมินผลโครงการ เพื่อใหชุมชนไดเรียนรูและเขมแข็ง
สามารถดูแลตนเองไดในระยะยาว โดยใช “ความ
เขมแข็งในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและชุมชนใน
พื้นที่หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ตําบลบานพราว อําเภอปา
พะยอม เปนศูนยกลางในการจัดทําโครงการ ภายใต
ความรวมมือของหนวยงานตางๆ ไดแก โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานตลิ่งชัน โรงพยาบาลปา
พะยอม สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 
เทศบาลตําบลบานพราว มหาวิทยาลัยทักษิณ และ
ประชาชนในหมูที่ 3 บานศาลาน้ํา  

[]  มีองคความรูผลงานวิจัยหรืองานสรางสรรคเปน
ฐานและมีความพรอมดานครุภัณฑ (ถาม)ี 

1.งานวิจัย เรื่อง “ความชุก การรอดชีพและปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการรอดชีพของผูปวยโรคเรื้อรังใน
จังหวัดพัทลุง” โดยการนําผลการศึกษาจากงานวิจัย
ดังกลาวมาใชในการแกปญหาผูปวยโรคเรื้อรังในพ้ืนที่ 
2.งานวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
กลุมเสี่ยงโรคเรื้อรังในตําบลลานขอย อําเภอปา
พะยอม จังหวัดพัทลุง” ซึ่งเปนการนําผลการศึกษา
จากงานวิจัยดังกลาวมาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ
แกปญหาผูสูงอายุและผูปวยโรคเรื้อรังในพื้นที่ 
3.งานวิจัย เรื่อง “การดูแลผูสูงอายุ ผูพิการและ
ผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง” ซึ่ง
เปนการนําผลการศึกษาจากงานวิจัยดังกลาวมาใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาผูสูงอายุและผูปวยโรค
เรื้อรัง 

 
5. ระบุองคความรู และการบูรณาการกับพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย (สามารถระบุไดมากกวา 1 ขอ)  

พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย รายละเอียด (พอสังเขป) 
องคความรูที่คาดวาจะไดรับจากโครงการบริการ
วิชาการ 

(ระบุองคความรู) 

[]  มีการบูรณาการโครงการบริการวิชาการ 
กับการเรียนการสอน  

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร หลักสูตรปรับปรุง 2560 รายวิชา การจัดโครงการ
สาธารณสุข 
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พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย รายละเอียด (พอสังเขป) 
[   ]  มีการบูรณาการโครงการบริการวิชาการ 
กับการวิจัย/งานสรางสรรค  

(ระบุหัวของานวิจัย/งานสรางสรรค) 

[   ]  มีการบูรณาการโครงการบริการวิชาการ 
กับการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม  

(ระบ ุเรื่อง การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม) 

 
 

6. ผูรับผิดชอบโครงการ  
6.1 คณะทํางาน ผศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช และ รศ.ดร.ปุญญพัฒน ไชยเมล สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  
6.2 หนวยงานรวม (ภายใน/ภายนอก) 

-โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานตลิ่งชัน  
-โรงพยาบาลปาพะยอม 
-สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 

6.3 วิทยากร (ถาม)ี ทีมวิทยากรจาก เครือขายบริการสุขภาพอําเภอปาพะยอม และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

7. หลักการและเหตุผล (กลาวความเปนมา ขอบเขต ความจําเปน ความสําคัญในการจัดทําโครงการ ระบุ
ประเด็นปญหา ความตองการ ของผูรับบริการ) 

 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรรวดเร็วมากโดยเปนผลจากนโยบายการเพิ่มประชากรกอนป พ.ศ.2500 
จากที่มีประชากรเพียง 20 ลานคนในป พ.ศ. 2493 เพิ่มขึ้นเปน 67.4 ลานในป 2555 (สํานักงานประชากรของ
องคการสหประชาชาติ, 2555) ผลกระทบจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วดังกลาวทําใหประเทศไทยมี
การประกาศนโยบายประชากรอยางเปนทางการและบรรจุนโยบายการลดอัตราเพิ่มประชากรไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2515-2519) เปนครั้งแรก และมีการดําเนินงานตามนโยบายลดอัตรา
เพิ่มประชากรดังกลาวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตอๆ มา จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.
2535-2539) ซึ่งทําใหอัตราเจริญพันธุรวมยอดหรือจํานวนการมีบุตรเฉลี่ยของผูหญิงลดลงจาก 6.3 คนในชวงป 
พ.ศ.2507-2508 เหลือแค 1.83 คนในชวงป พ.ศ.2543-2548 ซึ่งเปนระดับที่ต่ํากวาระดับทดแทนซึ่งกําหนดไวที่ 
2.1 คน (Replacement Level) จึงทําใหสิ้นสุดนโยบายลดการเพิ่มประชากร อยางไรก็ตามภายหลังสิ้นสุด
นโยบายเพิ่มประชากรแลว ผูหญิงไทยก็ยังคงมีจํานวนบุตรเฉลี่ยนอยลงอยางตอเนื่อง โดยขอมูลจากทะเบียน
ราษฎร รายงานวาในป 2553 ผูหญิงไทยมีจํานวนบุตรเฉลี่ยเหลือแค 1.62 ในขณะที่สหประชาชาติคาดประมาณ
การจํานวนบุตรเฉลี่ยของหญิงไทยอยูที่ 1.4 เทานั้น จากผลของนโยบายลดอัตราการเพิ่มประชากรดังกลาวทําให
ประเทศไทยจะเปนประเทศแรกในอาเซียนที่จะมีอัตราการเติบโตของประชากรติดลบ โดยสํานักงานประชากรแหง
สหประชาชาติระบุวา ประเทศไทยจะมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นไปอีกระยะหนึ่ง และจะมีจํานวนประชากรสูงสุด
จํานวน 67.9 ลานคน ในป พ.ศ.2568 และจํานวนประชากรจะคอยๆ ลดลง เหลือประมาณ 40 ลานคนในป พ.ศ.
2643 หรืออีกประมาณ 80 ปขางหนา อยางไรก็ตาม ขอมูลการลดลงของจํานวนประชากรในอนาคตนั้นอาจจะยัง
มีเวลาตั้งรับและปรับนโยบายเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้น แตสิ่งที่ประเทศไทยกําลังเผชิญแลวและเปนที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไปก็คือ ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงวัยแลว โดยสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติระบุจํานวนผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ในป พ.ศ.2513 มีจํานวน 1.7 ลานคน (รอยละ 4.9)  เพิ่มขึ้นเปน 8.4 
ลานคน (รอยละ 13.2) ในป 2553 และจะเพิ่มขึ้นเปน 20.5 ลานคน (รอยละ 32.1) ในอีก 30 ปขางหนา หรือ 
พ.ศ.2583 และขอมูลจากสหประชาชาติพบวา ในกลุมประเทศอาเซียน ประเทศไทยมีรอยละของประชากรที่เปนผู
ที่มีอายุมากกวา 60 ปสูงเปนอันดับ 2 รองจากสิงคโปร และอัตราการเติบโตของประชากรสูงวัยของไทยจะเพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็วเปน 2 เทาในอีก 15 ปขางหนา ซึ่งผลกระทบจากการมีสัดสวนผูสูงอายุจํานวนมาก จะทําใหมีภาระ
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พึ่งพิงทางเศรษฐกิจสูง ประชากรวัยแรงงานจะมีรายไดไมเพียงพอตอการบริโภค ครัวเรือนมีภาระหนี้สินสูง มีการ
ออมต่ําไมพียงพอตอการใชจายในยามเกษียณ ภาครัฐจึงตองนําเงินงบประมาณมาจัดสวัสดิการสังคมใหกับ
ประชากร จนอาจลุกลามเปนหนี้สินของประเทศสงผลทําใหภาวะเศรษฐกิจถดถอยและตกต่ําได  
  จากขอมูลการเปลี่ยนแปลงประชากรอยางรวดเร็วดังกลาว ประทศไทยไดจัดทําแผนประชากรขึ้นในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 2555 – 2559 โดยกําหนดวิสัยทัศนคือ “ประชากรไทยทุกคน
เกิดมามีคุณภาพ ไดรับการพัฒนาทุกชวงวัยใหสามารถเปนพลังในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตของประเทศ มี
หลักประกันที่มั่นคงพรอมเขาสูสังคมสูงอายุที่มีการจัดสวัสดิการอยางยั่งยืนโดยครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม” 
และกําหนดยุทธศาสตรหลัก 3 ขอ คือ 1) ยุทธศาสตรการสงเสริมใหประชากรไทยทุกคนเกิดมามีคุณภาพ พรอมที่
จะพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพเมื่อเติบโตขึ้น 2) ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพประชากรไทยทุกชวงวัย เพื่อเปน
พลังตอการเจริญเติบโตของประเทศ และยุทธศาสตรขอที่ 3 คือ ยุทธศาสตรการเตรียมความพรอมประชากรไทย
เขาสูสังคมสูงอายุที่มีสวัสดิการทางสังคมอยางยั่งยืน และในปจจุบันก็กําลังจัดทําแผนประชากรในการพัฒนา
ประเทศระยะยาว 20 ป (พ.ศ.2559 – 2579) เพื่อเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณดานประชากรของประเทศ
ไทย 
 จากวิสัยทัศนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 คือ “ประชากรไทยทุกคนเกิดมามี
คุณภาพ ไดรับการพัฒนาทุกชวงวัยใหสามารถเปนพลังในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตของประเทศ มีหลักประกัน
ที่มั่นคงพรอมเขาสูสังคมสูงอายุที่มีการจัดสวัสดิการอยางยั่งยืนโดยครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม” จะเห็นไดวา 
ใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมสูสังคมผูสูงอายุโดยครบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวม ประกอบกับ
ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยทักษิณขอที่ 4 การจัดการบริการวิชาการรวมสรางสังคมแหงการเรียนรู ขับเคลื่อนการ
พัฒนา เศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคง และการพัฒนาในภาคใตตอนลาง ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตร
ของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬาขอที่ 4 บริการวิชาการเพื่อแกปญหาสุขภาวะและยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชน ดังนั้นสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร จึงไดจัดทําโครงการบริการวิชาการเรื่อง การสรางความเขมแข็ง
ใหกับผูสูงอายุในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชนขึ้น โดยใชกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
และกระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชนซึ่งเปนทางเลือกที่ดี เพราะเปนกลวิธีที่ใหชุมชนเปนผูระบุปญหา หาสาเหตุ
และเสนอแนวทางแกปญหาที่เหมาะสมของชุมชนเอง และนอกจากนี้เปนการพัฒนาประชาชนในชุมชนใหเรียนรู
และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในระยะยาวดวย โดยจัดทําโครงการในพื้นที่หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ตําบลบาน
พราว อําเภอปาพะยอม ซึ่งเปนหมูบานซึ่งมีท่ีตั้งติดกับมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และที่ผานมาภาระการ
ดูแลผูสูงอายุเปนบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเปนภาระที่คอนขางหนักและสงผลกระทบในระยะยาว
ตอครอบครัวและชุมชนดวย ดังนั้นในฐานะที่มาหวิทยาลัยทักษิณเปนสวนหนึ่งของชุมชนดังกลาวจึงควรเขามามี
บทบาทในการรวมกันดูแลผูสูงอายุในชุมชนดวย 
 
8. วัตถุประสงค  

(ตองแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกับหลักการและเหตุผล ไมควรเกิน 3 ขอ โดยเนนวัตถุประสงคหลัก) 
8.1 เพื่อศึกษาสภาพปญหา ความตองการ ความสามารถและศักยภาพในการทํางานและการดูแลตนเองของ

ผูสูงอายุ 
8.2 เพื่อวางแผนและจัดทําโครงการเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายโุดยการมีสวนรวมของชุมชน 
8.3 เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชนใหสามารถพึ่งพาตนเองได โดยผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 
9. พื้นที่ หรือชุมชนเปาหมาย (ระบชุุมชน/หมูบาน/ตําบล/อําเภอ/จังหวัด) 

หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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10. กลุมเปาหมาย (เนนใหบริการกับกลุมเปาหมายภายนอกเปนหลัก) 
ภายนอก 

[   ]   เกษตรกร      .............. คน 
[   ]   นักเรียน นักศึกษา จากภายนอก   .............. คน 
[   ]   ผูพิการ/ผูดอยโอกาส     .............. คน 
[   ]   ขาราชการ/ครูผูสอนสถานศึกษา   .............. คน 
[   ]   พนักงานบริษัทเอกชน     .............. คน 
[]   อื่นๆ ระบุ ประชาชนทั่วไป ผูนําชุมชน อสม.   ......50..... คน 
[]   อื่นๆ ระบุ ผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว .....150.... คน 

  รวมทั้งสิ้น     .......200....... คน 
[   ]  ภาคี/องคกรเครือขายภายนอก จํานวน.................เครอืขาย (โปรดระบุชื่อเครือขาย) 

ภายใน 
[]  นิสิต      ......40... คน 
[   ]  บุคลากร     .............. คน 
 
 

11. ผลผลิต/ผลลัพธของโครงการ (สามารถกําหนด ผลผลิต/ผลลัพธ เพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม) 
 

ผลผลิต/ผลลัพธของโครงการ/ตัวชี้ว ัด หนวย คาเปาหมาย 
ระดับผลผลิต    
เชิงปริมาณ จํานวนผูรับบริการ (ผูสูงอายุ) คน 50 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผูรับบริการในกระบวนการใหบริการ รอยละ 80 
 การดําเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 70 
เชิงเวลา โครงการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด  รอยละ 70 
เชิงตนทุน คาใชจายของโครงการเปนไปตามงบประมาณที่ไดรับจัดสรร บาท 100,000 
 อื่น ๆ โปรดระบุ   
    
    
ระดับผลลพัธ   
เชิงปริมาณ ผูรับบริการนําความรูไปใชประโยชน รอยละ 80 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผูรับบริการวิชาการและวิชาชีพตอประโยชน

จากการบริการ  
รอยละ 80 

 อื่น ๆ โปรดระบุ   
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12. ผลที่คาดวาจะไดรับ (ผลกระทบ : ที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผูรับบริการและประชาชนที่อยูในพื้นที่ใหบริการ)  

(คําอธิบาย : แสดงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการทั้งที่ระบุเปนตัวเงินและไมสามารถระบุเปนตัวเงินได) 
ผลกระทบ รายละเอียด 

[]  มิติเชิงสังคม ชุมชนมีความเขมแข็ง มีความสามัคคี ครอบครัวอบอุนมากขึ้น 
ชุมชนนาอยูมากขึ้น 

[   ]  มิติเชิงเศรษฐกิจ  
[   ]  มิติเชิงสิ่งแวดลอม  
[   ]  มิติเชิงวัฒนธรรม  
[]  มิติทางสุขภาวะ/สาธารณสุข ผูสูงอายุไดรับการดูแลทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และ 

จิตวิญญาณมากขึ้น มีความสุขมากขึ้น 
[   ]  มิติอ่ืน ๆ   

 
13.  การประเมินผลโครงการ 

13.1 วิธีการ  

–ประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุ และผูเขารวมโครงการ 

- ประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

13.2 เครื่องมือ  

-แบบประเมินความพึงพอใจ 

-แบบประเมินคุณภาพชีวิต 

13.3 ระยะเวลา  หลังสิ้นสุดโครงการ 

 

14. วิธีดําเนินการ (ระบุกระบวนการที่ชุมชนมีสวนรวมตั้งแตการวางแผน การดําเนนิงาน และการประเมินผล) 
14.1 พื้นที/่สถานที่ดําเนินโครงการ  หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ต.บานพราว อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

14.2 วันเริ่มตนโครงการ...1 ตุลาคม 2560 ...วันสิ้นสุดโครงการ    30 กันยายน 2561...................... 

14.3 แผนการดําเนินการ/ปฏทิินปฏิบัติงาน 

 

กิจกรรม 
พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

แผนงาน ตค. พย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1.ประชุมวางแผนรวมกันกับ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานพราว อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) เทศบาลตําบลบาน
พราวและหนวยงานที่
เกี่ยวของ 
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กิจกรรม 
พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

แผนงาน ตค. พย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
2. ประสานงานกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของเพื่อแจงแผนงาน/
กิจกรรม 

            

3. สรางแบบสอบถาม             
4. ลงสํารวจขอมูลพื้นฐาน/
ข อ มู ล ส ภ า พ ป ญ ห า  แ ล ะ
ความสามารถ/ศักยภาพใน
การทํางานของผูสูงอายุ  

            

5.  วิ เ คราะห /นํ า เสนอผล
การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

            

6. จัดทําประชาคมเพื่อจัดทํา
แผนเตรียมพรอมรับมือกับ
สังคมผูสูงอายุและการดูแล
ผูสูงอายุในชุมชน 

            

7. ดําเนินงานตามแผน             
8. ติดตาม/ประเมินผล             
9. สรุปผล             
10. จัดทํารายงานฉบับ
สมบูรณ 

            

11. จัดประชุมเพื่อคืนขอมูล/
ปรับปรุงแผนสําหรับในปถัดไป 

            

 
14.4 การดําเนินงานรายกิจกรรม 

วัน เวลา 
สถานที ่

กิจกรรมและวิธีการ
ดําเนนิงาน วัตถุประสงคกิจกรรม 

กลุม 
เปาหมาย 

งบ 
ประมาณ 

ผลที่คาดวา 
จะไดรบั 

ผลที่เกิดขึ้น 
ปญหา อปุสรรค
ขอเสนอแนะ 

        
        
        
        
        

14.5 งบประมาณ 

14.5.1 รายรับ      

14.5.1.1 งบประมาณจัดสรรจากมหาวิทยาลัย …100,000…………… บาท 

14.5.1.2 งบจากการเก็บคาลงทะเบียน (ถามี) (จํานวนเงิน x จํานวนคน) ………-…………บาท 

14.5.1.3 งบประมาณสนับสนุนจากแหลงอื่น (ถาม)ี………-………. บาท 
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14.5.2 รายจาย (แจกแจงรายละเอียดโดยยึดถือตามหลักเกณฑการตั้งงบประมาณคาใชจายโครงการ
บริการวิชาการงบประมาณเงินแผนดิน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561) 

 
รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.  งบบุคลากร 
      คาจางช่ัวคราว (สนับสนุนเฉพาะโครงการทีม่ีการบรูณาการรวมกันหลายหนวยงาน) 

 
- 

2.  งบดําเนินงาน 
2.1 คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ(ใหระบุรายละเอยีดจํานวนคน/จํานวนวัน/อัตราที่ขอตั้ง

คาตอบแทน) 
2.1.1 คาตอบแทน  

 
 
 

1) คาตอบแทนวิทยากร (ชม.ละ 600 บาท x 3 ชม. X 1 ครั้ง) 1,800.- 
2) คาตอบแทนผูปฏิบตัิงานนอกเวลาราชการ 

-ปฏิบัติงานในวันหยุดทําการ (ชม.ละ 60 บาท x 7 ชม x 2 คน X 7 วัน) 
 

5,880.- 
-ปฏิบัติงานในวันทําการ (ชม.ละ 50 บาท x 4 ชม x 2 คน X 5 วัน) 2,000.- 

2.1.2 คาใชสอย     

1) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (มื้อละ 30 บาท x 2 มื้อ x 50 คน x 3 ครั้ง) 9,000.- 
2) คาอาหารกลางวัน (มื้อละ 100 บาท x 30 คน x 3 ครั้ง) 9,000.- 
3) คาจางเหมาบริการ (จดัทําเอกสารอบรม, จางเหมารถโดยสารประจําทาง, คีย

ขอมูลและวิเคราะหขอมลู) 
24,000.- 

4) คาใชสอยอื่น ๆ  20,000.- 
2.1.3 คาวัสดุ   

1) วัสดุสาํนักงาน 
 

10,000.- 
2) วัสดุเชื้อเพลิงและหลอลื่น 10,000.- 
3) วัสดุคอมพิวเตอร  3,000.- 
4) วัสดุอื่น ๆ 5,320.- 

2.2 คาสาธารณูปโภค    
คาไฟฟา  คาน้ําประปา  คาโทรศพัท  คาไปรษณียโทรเลข   
(โปรดแจกแจงรายละเอียดของแตละรายการ) 

- 

2.3 คาธรรมเนียมการบริการวิชาการ (ถาม)ี - 

รวมงบประมาณที่เสนอขอ  (หนึ่งแสนบาทถวน) 100,000.- 

 
15. แนวทางการพัฒนาโครงการไปสูการพึ่งพาตนเอง  

15.1  การจัดโครงการในครั้งนี้มุงศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิตในครอบครัวและชุมชน เพื่อ
นําองคความรูที่ไดมาสรางความเขาใจ สรางความตระหนักใหกับประชาชนในชุมชน และเห็นถึงความสําคัญ ความ
จําเปนที่จะตองรวมมือกันใหความชวยเหลือดูแล 

15.2  การจัดโครงการครั้งนี้มุงศึกษาศักยภาพและความรูความสามารถของผูสูงอายใุนชุมชน เพื่อใหชุมชน
ชวยกัน สงเสริม ใหโอกาส สรางแหลงงาน แหลงรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน  

15.3  การจัดโครงการครั้งนี้มีการจัดทําแผนปฏิบัติการของชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน 
เพื่อรวมกันจัดทําแผนงานในการดูแล สรางความเขมแข็ง และใหโอกาสผูสูงอายใุหสามารถชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง
ได หรือลดภาระการดูแลของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งแผนงานที่ไดสวนหนึ่งจะถูกนํามาจัดลําดับความสําคัญและ
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จัดทําโครงการใหกับชุมชน สําหรับแผนงานที่เหลือก็จะถูกจัดสงใหกับเทศบาลตําบลบานพราว และหนวยงานที่
เกี่ยวของทราบความตองการของชุมชนตอไป 
 
16. ประสบการณและความเชี่ยวชาญในการบริการวิชาการของคณะทํางาน โปรดเสนอรายละเอียดที่ทานเห็น

วามีประโยชนตอการเสนอโครงการ (ระบุชื่อโครงการบริการวิชาการ แหลงงบประมาณ สถานภาพ (หัวหนา
โครงการ/คณะทํางาน)  

ชื่อโครงการบริการวิชาการ งบประมาณ แหลงงบประมาณ สถานภาพ 
1.โครงการพัฒนาโรงเรียน ตชด.ตนแบบสุขภาพ 
นักเรียนอนามัยดี ป 2557 

97,000.- มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

2.โครงการประเมินผลโครงการภายใตงบสราง
เสริมสุขภาพและปองกันโรค ป 2558 

300,000.- สนง.หลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ 
เขต 12 สงขลา 

หัวหนาโครงการ 

3.โครงการ ลดภาวะอวนในนักเรียนตําบลเกาะเตา
โดยการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน ป 2558 

116,000.- มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

4.โครงการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง
โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบลลานขอย 
อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ป 2559 

276,000.- มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

5.โครงการวิทยาการสุขภาพสูชุมชนอําเภอปา
พะยอม จังหวัดพัทลุง ป 2560 

450,000 มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

  - สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีคณาจารยและบุคลากรที่มีความรูและเชี่ยวชาญในการดําเนินงาน
สุขภาพในชุมชน และสาขาฯ ก็มุงมั่นที่จะผลิตบัณฑิตโดยใชชุมชนเปนแหลงฝกปฏิบัติการ เพื่อใหนิสิตมีความ
เชี่ยวชาญเรื่องชุมชนเชนกัน โดยสาขาฯ ไดบูรณาการการเรียนการสอนเขากับการใหบริการวิชาการ เพื่อใหนิสิตมี
ประสบการณตรงในการลงปฏิบัติงานในชุมชน ซึ่งไดรับงบประมาณสนับสนุนการจัดบริการวิชาการจาก
มหาวิทยาลัยทักษิณ อยางตอเนื่องมา 4 ปที่ผานมา โดยใชชุมชนเปนฐาน และใชปญหาสุขภาพของชุมชนเปนฐาน
ในการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
 
17. คําชี้แจงอื่น ๆ (ถาม)ี 
………-……………………………………………………………………………………………................................................................. 
 
18. การติดตาม ประเมินผล และการรายงานผล 

18.1 ผูรับทุนหรือผูรับผิดชอบโครงการตองรายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการใหกับ
มหาวิทยาลัยทราบ โดยผานภารกิจบริการวิชาการ ฝายวิชาการ ตามแบบฟอรมและระยะเวลาที่มหาวิทยาลัย
กําหนด 

18.2 ผู รับทุนหรือผู รับผิดชอบโครงการตองแจงกําหนดการโครงการใหมหาวิทยาลัยทราบ 
โดยผานภารกิจบริการวิชาการ ฝายวิชาการ ลวงหนาอยางนอย 10 วันทําการ และยินยอมใหคณะกรรมการหรือ
ตัวแทนที่ไดรับมอบหมายจากมหาวิทยาลัยเขารวมประเมินการจัดงานอยางนอย จํานวน 1 ครั้ง 
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18.3 ผูรับทุนหรือผูรับผิดชอบโครงการตองจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ จํานวน 1 เลม พรอมแผนซีดี
บันทึกขอมูล จํานวน 1 แผน สงใหภารกิจบริการวิชาการ ฝายวิชาการ ภายใน 30 วัน หลังจากดําเนินโครงการ
เสร็จสิ้น 

18.4 รายงานผลการดําเนินงานโครงการตองตอบตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และสภาพการแกไข
ปญหาที่ตั้งไว โดยสรุปสาระความรูที่ไดจากการดําเนินงานที่สามารถเผยแพรประชาสัมพันธได 

 

 
 
 

(ลงชื่อ)............................................ ผูเสนอโครงการ 
(ผศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช) 

.............../................................./............. 
 
 

(ลงชื่อ)............................................ ผูเห็นชอบโครงการ 
                                    (อาจารย ดร.ดุษณีย สุวรรณคง) 
  ประธานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

.............../................................./........... 
 

 

 
(ลงชื่อ)............................................ ผูเห็นชอบโครงการ 
        (ผศ.เชาวลักษณ ฤทธิสรไกร) 

                               คณบดคีณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
.............../................................./.......... 


