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1. หลกัการและเหตุผล  
การลดรายจ่าย แบบเกิดจากกระบวนท่ีสร้างความเช่ือมั่น ซึ่งปัจจุบันปัญหาของขยะอินทรีย์เป็นปัญหาท่ี

ส าคัญอีกปัญหาหนึ่ง  โดยปัญหาท่ีเกิดขึ้นมีผลมาจากหลายสาเหตุ ส่วนหนึ่งท่ีเกิดจากบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย 
ซึ่งขยะในครัวเรือนประมาณ 40-50% นั้นจะเป็นขยะท่ีสามารถเน่าเสียได้ มีผลให้เกิดความเน่าเสียส่งกล่ิน
เน่าเหม็น มีผลให้การจัดการขยะอื่นๆ มีความยุ่งยากมากขึ้นอีก และจากปัญหาท่ีเกิดขึ้นนี้ส่งผลให้รัฐบาล
จะต้องเสียค่าใช้จ่าย  เพื่อเป็นงบประมาณในการจัดการขยะในแต่ละปีค่อนข้างสูง ดังนั้นแนวทางหนึ่งท่ีมี
ต้นทุนต่ า และมีการจัดการท่ีไม่ยุ่งยาก และไม่ส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อการจัดการขยะอื่นๆ คือ การ
จัดการก าจัดในแต่ละครัวเรือน ด้วยกระบวนการหมักแบบไร้อากาศ เทคโนโลยีการก าจัดของ เสียแบบไร้
อากาศ (Anaerobic Digestion) เป็นเทคโนโลยีหนึ่งท่ีน ามาใช้การบ าบัดของเสียอินทรีย์ท่ีให้ก๊าซชีวภาพ
เป็นผลพลอยได้ ก๊าซชีวภาพโดยท่ัวไปเป็นก๊าซผสม ประกอบไปด้วยก๊าซมีเทน  (CH4) ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟต์ (H2S) เป็นต้น  ซึ่งก๊าซมีเทนเป็นองค์ประกอบท่ี
ส าคัญของก๊าซชีวภาพโดยก๊าซมีเทนนี้จะถูกน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เช่น การหุงต้มประกอบอาหารภายใน
ครัวเรือนแล้วผลพลอยได้จากการท าก๊าซชีวภาพอย่างหนึ่ง  ก็คือน้ าหมักชีวภาพซึ่งเกิดจากการหมักของเสีย
อินทรีย์ สามารถน ามาเป็นน้ าปุ๋ยอินทรีย์ใช้ในการเพิ่มสารอาหารให้แก่พืชและช่วยในการลดใช้ปุ๋ยเคมี ซึ่ง
เป็นอันตรายต่อผู้ใช้ได้อีกด้วย จะเห็นได้ว่าการจัดการขยะอินทรีย์ด้วยแนวทางการหมักแบบไร้อากาศ 
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อครัวเรือนถึงสามต่อด้วยกันคือ ได้รับก๊าซชีวภาพซึ่งสามารถน าไปใช้ทดแทนก๊าซหุง
ต้มในครัวเรือนได้ ช่วยลดต้นทุนการใช้ก๊าซ LPG ท่ีก าลังมีราคาแก๊สต่อถังสูงขึ้นทุกช่วงเวลา หากชาวบ้านมี
แหล่งพลังงานทดแทนแก๊ส LPG และแหล่งพลังงานทดแทนนั้นชาวบ้านสามารถผลิตได้เอง จะช่วยให้ชีวิต
ความเป็นอยู่ของชาวบ้านดีขึ้น ลดรายจ่ายของครอบครัว ลดการใช้พลังงานท่ีใช้แล้วหมดไป ท้ังในส่วนของ
ก๊าซ LPG และน้ ามันดีเซลในการขนส่งก๊าซหุงต้ม LPG และช่วยลดปัญหาของเสียอินทรีย์ท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี
ของชุมชน  

ดังนั้นการน าของเสียอินทรีย์มาผลิตก๊าซชีวภาพ จึงสามารถช่วยให้ครัวเรือนลดการใช้พลังงานในรูป
แบบเดิมได้มาก ได้แก่ ลดการใช้แก๊สหุงต้ม และลดการใช้น้ ามันเ ช้ือเพลิงในการขนส่งแก๊สหุงต้มเป็นการ
สร้างตัวอย่างความส าเร็จในการจัดการของเสียด้วยการผลิตก๊าซชีวภาพ และเป็นแนวทางท่ีดีท่ีสุดในการ
แก้ปัญหาเรื่องของขยะอินทรีย์ สร้างความมั่นคงในการใช้พลังงานให้เกิดการเรียนรู้หรือเป็นแหล่งเรียนรู้
ของชุมชน และยังสามารถสร้างบ้านน าร่องเป็นตัวอย่างของการสร้างต้นทุนพลังงานในชุมชนด้วยของเสีย
ในชุมชนของตนเอง  

2. วตัถปุระสงค์  
 8.1 เพื่อสร้างกระบวนการในการถ่ายทอดเทคนิควิธีการออกแบบ การจัดท าระบบหมักก๊าซชีวภาพ เพื่อให้
เป็นแหล่งก าจัดขยะอินทรีย์ในครัวเรือน ให้สามารถได้รับก๊าซชีวภาพใช้การทดแทนก๊าซเพื่อการหุงต้ม ในระดับ
ครัวเรือน 
 8.2 เพื่อสร้างกระบวนการและทัศนคติแบบยั่งยืนของการสร้างต้นทุนพลังงานของครัวเรือนในชุมชน มี
การสร้างช่างชุมชน ในการดูแลระบบบ่อหมักก๊าซชีวภาพจากของเสียอินทรีย์ 
 8.3 เพื่อเพิ่มศักยภาพการสร้างฐานพลังงานหุงต้ม ด้วยของเสียอินทรีย์ในครัวเรือน และสร้างฐาน
ความสัมพันธ์ และความเข้าใจท่ีดีเกี่ยวกับพลังงานทางเลือก โดยมีมหาวิทยาลัยทักษิณเป็นผู้สนับสนุนองค์
ความรู้ และสร้างกระบวนการเรียนรู ้
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9.  พืน้ที ่หรอืชมุชนเปา้หมาย (ระบชุุมชน/หมู่บ้าน/ต าบล/อ าเภอ/จังหวัด) 
 ชุมชนนาท่อม ต าบลนาท่อม อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
 ชุมชนโคกม่วง ต าบลโคกม่วง อ าเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง  
 ชุมชนเขาหัวช้าง ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
 ชุมชนบ้านในกอย ต าบลบ้านหนองธง อ าเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง 

 
ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั  
 

ผลกระทบ รายละเอยีด 
มิติเชิงสังคม ลดปัญหาความขัดแย้งในสังคม ท่ีเกิดจากขยะอินทรีย์ 
มิติเชิงเศรษฐกิจ ลดปริมาณการใช้ก๊าซ LPG ได้อย่างน้อย 30-50% และสามารถ

ลดงบประมาณในการจัดเก็บและท้ิงขยะอินทรีย์ในชุมชนให้กับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ด้วย 

มิติเชิงส่ิงแวดล้อม ลดปัญหาเรื่องกล่ินเน่าเหม็น เรื่องแหล่งเพาะพันธ์เช้ือโรค ลดการ
ปล่อยก๊าซพิษสู่บรรยากาศท่ีมีผลต่อโลกร้อน 

มิติเชิงวัฒนธรรม สามารถเป็นกระบวนการการท่ีสร้างความสามัคคีเกิดข้ึนในชุมชน 
มีเรื่องเล่าพูดคุยในกลุ่มชุมชน 

มิติทางสุขภาวะ/สาธารณสุข ชุมชนมีสุขภาพท่ีดีขึ้น เนื่องจากการลดกล่ิน ลดความสกปรก ลด
การอุดตัน ของท่อน้ าสาธารณะ และลดปัญหาเรื่องพาหะน าโรค 
เช่น หนู แมลงสาป และแมลงวัน เป็นต้น 
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ผลการด าเนนิงาน 
 ช้ีแจงและสร้างแนวทางการจัดการเศษเหลือท้ิงทางการเกษตร และของเสียในครัวเรือน และรับฟังความเห็น

รวมระดมความคิดเห็นจากชาวบ้านในพื้นท่ี เกี่ยวกับแนวทางการด าเนินโครงการ และข้อตกลงร่วมกันในการ
ใช้นวัตกรรมพลังงานสะอาด พร้อมจัดต้ังทีมการประสานงานเพื่อด าเนินโครงการ และคัดเลือกครัวเรือน 
ต้นแบบ เพื่อเป็นตัวอย่างเชิงประจักษ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ท าการฝึกอบรมและถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการจัดการของเสียและผลิตก๊าซชีวภาพให้แก่ผู้สนใจ 
เพื่อใหไ้ด้เป็นผู้ช่วยในการถ่ายทอดเก็บข้อมูลระบบ และเป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชุมชน
ใกล้เคียง 

รับสมัครครัวเรือนท่ีสนใจร่วมลงทุนกับพื้นท่ี และทีมงานท าการวิเคราะห์และคัดเลือกครัวเรือน หรือชุมชนท่ีสนใจ 
จากข้อมูลการสมัคร และร่วมพูดคุย ประเด็นปัญหา และข้อมูลของเศษเหลือท้ิงทางการเกษตร และจากครัวเรือน 
ผนวกกับการน าไปใช้งานซึ่งจะเก็บรวบรวมข้อมูลทางกายภาพ สภาพพื้นท่ี วัตถุดิบ และความตั้งใจ ความเข้าใจ และ
ความสนใจ และอัตราการใช้ก๊าซเพื่อการหุงต้ม รวมท้ังการยอมรับข้อตกลงร่วม 
 



4 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 จัดอบรมเชิงปฏิบัติการและจัดท าระบบหมักก๊าซชีวภาพร่วมกับเจ้าของครัวเรือน และติดต้ังระบบตาม
ความเหมาะสม และติดตามผลการใช้งาน การดูแลรักษา หรือการซ่อมแซม ตามประเด็นปัญหา
รวบรวมปัญหา และแนวทางท่ีชุมชนใช้ในการแก้ไข ตามแนวทางชุมชน ผสมผสานกับการแนะน าของทีมวิจัย
มหาวิทยาลัยทักษิณ และช่างชุมชน เพื่อเป็นการเสริมทักษะ ร่วมกับชุมชน “การสร้างช่างชุมชน” เพื่อใหม้ี
การใช้งานได้ต่อเน่ือง 

 
 
 
 
 
 
 

 

 


