
 
 
 

รายงานผลการด าเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่สังคม 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 

 
 

ชื่อโครงการ : ถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด  
และขยายผลสู่ชุมชนดอนประดู่  

 
 
 
 
 
 

สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ 
มหาวิทยาลยัทักษิณ 

 

http://www.tsu.ac.th/emblem/color/TSU-LOGO-color-for-press4.png


ก 
 

บทสรุปผู้บริหาร 
 

สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้รับมอบหมายจาก
มหาวิทยาลัยให้ท าหน้าที่เชื่อมประสานนิสิตและอาจารย์ลงไปเรียนรู้และร่วมท างานกับชุมชน การพัฒนากลุ่ม
ท านาอินทรีย์ตะโหมดจากนาข้าวเคมีสู่นาข้าวอินทรีย์วิถีพอเพียง เป็นโครงการหนึ่งทีทางสถาบันฯ ได้น า
อาจารย์และนิสิตลงไปท างานร่วมกับชาวนาชุมชนตะโหมดซึ่งส่วนใหญ่ท านาในระบบเคมีให้ปรับเปลี่ยนมาท า
นาในระบบอินทรีย์ วิธีการด าเนินงานจะเป็นการบูรณาการด้านการเรียนการสอน การบริการวิชาการ        
การวิจัย การท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรมและการพัฒนานิสิต โดยใช้วิธีรับฟังความคิดเห็นของชุมชนเพ่ือรวบรวม
ข้อมูล จากนั้นจึงน าข้อมูลที่ได้รับมาใช้ในการพัฒนาซึ่งประกอบด้วยการวิจัยพัฒนาหัวเชื้อจุลินทรีย์และสูตรปุ๋ย
อินทรีย์ส าหรับนาข้าว การท าแปลงนาอินทรีย์สาธิตโดยนิสิตที่เรียนรายวิชาวิถีชุมชนท้องถิ่นใช้เป็นสถานที่
เรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาโดยมีชาวนาเป็นครู และให้ชาวนาเข้ามามีส่วนร่วมในการเรียนรู้จากแปลงนาสาธิตนาข้าว
อินทรีย์ การจัดเวทีบรรยายพิเศษเกี่ยวกับเกษตรยั่งยืนเพ่ือกระตุ้นให้ชาวนาตื่นตัวและตระหนักในการท านา
อินทรีย์ การจัดพิธีท าขวัญข้าวเพ่ือให้ชาวนาเห็นความส าคัญและคุณค่าของข้าว การจัดกิจกรรมลงแขกเกี่ยว
ข้าวในนาข้าวอินทรีย์เพ่ือให้ชาวนาได้เห็นผลผลิตและคุณภาพของข้าวที่ปลูกและดูแลในระบบอินทรีย์ การจัด
กิจกรรมรับน้องด านาซึ่งมีนิสิตประมาณ 2,500 คน ด านาในแปลงนาระบบอินทรีย์ของชาวนา การวิเคราะห์
สารพิษตกค้างในผลผลิตข้าว การฟ้ืนฟูประเพณีถวายข้าวใหม่ให้กับวัด และการให้ค าแนะน าร่วมแก้ปัญหาและ
ติดตามผลอย่างต่อเนื่อง ท าให้ชาวนาหมู่ที่ 12 ต าบลตะโหมดจ านวน 33 ครัวเรือน ปรับเปลี่ยนจากการท านา
เคมีมาสู่การท านาอินทรีย์บนพ้ืนที่ 175.25 ไร่ และสามารถพัฒนากลุ่มเข้าสู่กระบวนการผลิตข้าวอินทรีย์ใน
ระบบเกษตรอินทรีย์ตามมาตรฐานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (Organic Thailand) ก่อให้เกิดการตื่นตัว
ของชาวนาในหมู่บ้านใกล้เคียงและได้มีการปรับเปลี่ยนจากการท านาเคมีมาท านาอินทรีย์เพ่ิมขึ้น มีชาวนาต่าง
หมู่บ้านขอสมัครเข้าร่วมกลุ่มด้วย มีนักเรียนและชุมชนต่างๆ มาศึกษาดูงาน และสามารถขยายผลการท านา
อินทรีย์ไปยังบ้านกล้วยเภา หมู่ที่ 5 ต าบลดอนประดู่ อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนน า 

 
หลักการและเหตุผล 

ตลอดระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ สภาลานวัดตะโหมด 
และกลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมด ร่วมกันจัดตั้งกลุ่มท านาอินทรีย์ในชุมชนตะโหมด ได้ใช้วิธีการถ่ายทอดองค์
ความรู้จากงานวิจัยสู่ชุมชน การเป็นที่ปรึกษา รวมทั้งส่งเสริมและร่วมรณรงค์ให้ชุมชนมีการท าเกษตรอินทรีย์มา
อย่างต่อเนื่อง จากเดิมมีจ านวนสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ จ านวน 8 ครัวเรือน พ้ืนที่นาจ านวน 20 ไร่ ซึ่งจากผล
การด าเนินโครงการบริการวิชาการในปี 2559 ที่ผ่านมา พบว่า มีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมด
เพ่ิมขึ้นเป็นจ านวน 27 ครัวเรือน มีการปลูกข้าวในพ้ืนที่นาต่อเนื่องกันในหมู่ที่ 12 จ านวน 93 ไร่ กระบวนการ
รวมกลุ่มสามารถช่วยให้เกษตรกรชุมชนตะโหมดเห็นความส าคัญในการท านาข้าวอินทรีย์บนวิถีความพอเพียง 
เพราะกลุ่มเปรียบเสมือนเป็นโรงเรียนที่มีครูคอยให้ความรู้ มีการร่วมคิดร่วมท า ร่วมเรียนรู้พัฒนาเทคนิคและการ
จัดการต่างๆ ที่จะช่วยแก้ปัญหาให้กับเกษตรกร ท าให้เกษตรกรมีการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด กระบวนการ
ปฏิบัติ สามารถปลูกข้าวสังข์หยดได้ผลผลิตที่ไม่แตกต่างจากการท านาระบบเคมี ซึ่งพบว่าได้ผลผลิตเฉลี่ย 330 
กิโลกรัมต่อไร่ นอกจากนี้จากการผลิตข้าวของสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดสามารถช่วยลดรายจ่าย
ด้านปัจจัยการผลิต เกี่ยวกับปุ๋ย พันธุ์ข้าว และการก าจัดศัตรูข้าว โดยเกษตรกรหันมายึดหลักการพ่ึงตนเองเป็น
ส่วนใหญ่ เริ่มต้นจากการเปลี่ยนจากการใช้ปุ๋ยเคมีมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในการปลูกข้าว มีการจัดตั้งกลุ่มผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ในชุมชนตะโหมดที่มีการพัฒนาสูตรปุ๋ยอินทรีย์ส าหรับนาข้าวไว้บริการแก่สมาชิก มีการเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้
ใช้เอง อีกท้ังมีการใช้ยาสมุนไพรในการป้องกันก าจัดศัตรูข้าว และความรู้ในการประยุกต์ใช้สิ่งมีชีวิต ได้แก่ ตัวห้ า 
และตัวเบียน ส าหรับใช้ในการก าจัดศัตรูข้าวโดยชีววิธี กลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดจึงถือได้ว่าเป็นกลุ่ม
เกษตรกรที่ได้ปรับเปลี่ยนการท านาเคมีสู่การท านาอินทรีย์ สามารถเป็นตัวอย่างจริงในชุมชนที่เกษตรกรรายอ่ืนๆ 
สามารถเรียนรู้และเห็นผลจริงซึ่งช่วยให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนทัศนคติและสร้างความมั่นใจในระบบการผลิตข้าว
อินทรีย์ พัฒนาไปสู่การท าเกษตรอินทรีย์บนวิถีความพอเพียง  จากการด าเนินการท านาอินทรีย์ ส่งผลท าให้
ชุมชนเห็นความส าคัญของการท าเกษตรอินทรีย์ โดยน าองค์ความรู้การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ถ่ายทอดให้กับ
เกษตรกรในชุมชนตะโหมดเพ่ือเป็นต้นแบบการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ในชุมชนตะโหมด เป็นการเพ่ิมทางเลือก
ในการท าเกษตรอินทรีย์เสริมสร้างความมั่นคงอย่างยั่งยืนแก่ชุมชน  

ดังนั้นในปีงบประมาณ 2560 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ จึงมีเป้าประสงค์ที่จะด าเนินการโครงการ
ถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด และขยายผลสู่ชุมชนดอนประดู่  เพ่ือพัฒนากลุ่ม
ท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดให้เข้มแข็งสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเกษตรกร นักเรียน นักศึกษาและผู้ที่สนใจ
ในการท านา และการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ ทั้งขยายผลการท านาอินทรีย์ไปสู่ชุมชนดอนประดู่ โดยร่วมมือกับ
เทศบาลต าบลดอนประดู่ โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร และโรงเรียนต่าง  ๆ ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษา พัทลุงเขต 2 ส่งเสริมและรณรงค์ให้นักเรียนจากโรงเรียนต่าง ๆ ในชุมชนดอนประดู่เห็น
คุณค่าและความส าคัญของการท านาอินทรีย์ ควบคู่กับการพัฒนาองค์ความรู้และส่งเสริมระบบการท านาอินทรีย์
เพ่ือเป็นแนวทางในการลดต้นทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมรายได้ให้กับแก่เกษตรกรชุมชนดอนประดู่ และใช้
เป็นแปลงนาอินทรีย์ตัวอย่างเพ่ือขยายผลไปสู่เกษตรกรรายอ่ืนในชุมชนดอนประดู่ต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของโครงการ 
1. เพ่ือพัฒนากลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ต้นแบบการท านาอินทรีย์ 
2. เพ่ือขยายผลการท านาอินทรีย์ไปสู่ชุมชนดอนประดู่ 
3. เพ่ือให้เยาวชนเห็นคุณค่าและความส าคัญของการท านาอินทรีย์ 
4. เพ่ือส่งเสริมให้เกษตรกรเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ให้กับเกษตรกรชุมชนตะโหมด 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ด้านผลผลิต (output)  

         1.1 เกษตรกรเกิดการยอมรับและปรับเปลี่ยนการท านาเคมีสู่การท านาอินทรีย์ ไม่น้อยกว่า 30 คน 
         1.2 นักเรียน และนิสิต เข้าร่วมโครงการจ านวนไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 ของกลุ่มเป้าหมาย 
         1.3 นิสิตและเยาวชนในท้องถิ่นเห็นคุณค่าและความส าคัญของอาชีพการท านาในระบบอินทรีย์ 
         1.4 ได้แปลงสาธิตการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ที่เหมาะสมกับชุมชนตะโหมด 
           

2. ด้านผลลัพธ์  (outcome)  
   2.1 มีพ้ืนที่นาข้าวอินทรีย์ในชุมชนตะโหมดและชุมชนดอนประดู่ ไม่น้อยกว่า 100 ไร่ 
   2.2 การท านาอินทรีย์สามารถช่วยเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร 
   2.3 ได้แหล่งเรียนรู้ต้นแบบการท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดที่เข้มแข็งในการเผยแพร่ให้แก่เกษตรกร 

นิสิต และบุคคลทั่วไปที่สนใจ 
   2.4 เกษตรกรสามารถเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์เพื่อเป็นอาหารในครัวเรือน 
 

3. ด้านผลกระทบ (impact) 
     3.1 เกิดประโยชน์ด้านเสริมสร้างสุขภาวะทั้งกับผู้ผลิต ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมจากการท านาและ

เลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ในระบบเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง  
     3.2 เกิดภาพลักษณ์ท่ีดีด้านการเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคม 
     3.3 เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างมหาวิทยาลัยกับชุมชน 
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ผลการด าเนินงาน (เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เชิงเวลา และเชิงต้นทุน) 
ตัวชี้วัดความส าเร็จ 

ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด หน่วย เป้าหมาย 
ระดับผลผลิต    
เชิงปริมาณ จ านวนผู้รับบริการ คน 1,000 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ ร้อยละ 85 
 การด าเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 85 
เชิงเวลา โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 100 
เชิงต้นทุน ค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรร บาท 160,000 
ระดับผลลัพธ์   
เชิงปริมาณ ผู้รับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ 85 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อประโยชน์จาก

การบริการ 
ร้อยละ 85 

 มีพ้ืนที่นาข้าวอินทรีย์ในชุมชนตะโหมดและชุมชนดอนประดู่ ไม่น้อย
กว่า 

ไร่ 100 

 เกษตรกรเกิดการยอมรับและปรับเปลี่ยนการท านาเคมีสู่การท านา
อินทรีย์ ไม่น้อยกว่า  

คน 30 

 ได้แปลงสาธิตการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ที่เหมาะสมกับชุมชนตะโหมด แปลง 1 
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ส่วนที่ 2 
วิธีการพัฒนาชุมชน 

 
พื้นที่/สถานที่/ระยะเวลาด าเนินการ 

พ้ืนที/่สถานที่ด าเนินโครงการ ได้แก่ 
1. ชุมชนตะโหมด ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
2. ชุมชนดอนประดู่ ต าบลดอนประดู่ อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 

วันเริ่มต้นโครงการ ตั้งแต่ เดือนสิงหาคม พ.ศ.2559 วันสิ้นสุดโครงการ เดือนกันยายน พ.ศ. 2560 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. เกษตรกรที่เป็นสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมด   27  คน 
2. เกษตรกรที่สนใจสมัครเป็นสมาชิกใหม่ในกลุ่มท านาอินทรีย์  

ทั้งในพื้นที่ชุมชนตะโหมด และชุมชนดอนประดู่    10 คน 
3. นักเรียน หรือเยาวชนในท้องถิ่น      250 คน 
4. นักศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ      600  คน 
5. ครูผู้สอนสถานศึกษา และบุคลากรเทศบาลดอนประดู่     53 คน 
6. บุคลากรในมหาวิทยาลัย และผู้ที่สนใจ     60 คน 
    รวมทั้งสิ้น     1,000 คน 

 

วิธีการพัฒนาชุมชน/ผลการพัฒนาชุมชน 
 

สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
ชุมชนตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
จากการเข้าไปรับฟังความเห็นของคนในชุมชนท าให้ทราบว่า  คนในชุมชนตะโหมดส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพทางการเกษตรโดยมีรายได้หลักมาจากการท าสวนยางพารา และมีรายได้เสริมจากสวนผลไม้ พืชไร่ และ
ท านา แต่การท านาส่วนใหญ่เพื่อการบริโภคมีเหลือขายบ้างเพียงเล็กน้อย มีการท านาปีเป็นหลัก ท านาปรังบ้าง
ในบางปีหรือบางพ้ืนที่เท่านั้น  มีการใช้ปุ๋ยเคมี ยาก าจัดวัชพืชและโรคพืชกันอย่างกว้างขวาง  ทุกคนมี
ความเห็นเหมือนกันคือการใช้ปุ๋ยเคมีท าให้ดินเสื่อม ต้นทุนสูง  การใช้ยาฆ่าหญ้า ยาเคมีก าจัดโรคและแมลงเป็น
อันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม เป็นสาเหตุหนึ่งที่ก่อให้เกิดการเจ็บป่วยของผู้คนในชุมชน แต่ที่ยังคงท าอยู่
เพราะมีความสะดวกสบาย  และมีความเข้าใจว่าปุ๋ยเคมีท าให้พืชเจริญเติบโตและให้ผลผลิตสูงกว่าปุ๋ยอินทรีย์  
คุณภาพปุ๋ยอินทรีย์ที่วางขายในท้องตลาดไม่แน่นอน  ถ้ามีทางเลือกที่ดีกว่านี้ก็อยากจะเปลี่ยนแปลง อย่างไรก็
ตามยังมีผู้ที่เข้าร่วมพูดคุยในครั้งนั้นจ านวน 4 คน ท าปุ๋ยอินทรีย์ใช้เองส าหรับใส่นาข้าวและพืชผัก และยอมรับ
ว่าไม่สะดวก แต่ผลที่ได้รับมีความคุ้มค่า มีความสุขมากกว่าการท าเกษตรในระบบเคมี  จากการรับฟังความคิด
ของชุมชนท าให้ได้ข้อสรุปว่า คนในชุมชนเข้าใจและเห็นปัญหาของการท าเกษตรเคมี แต่ยังมีส่วนน้อยที่ท า
เกษตรอินทรีย ์   

ทีมงานสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ จึงได้เริ่มต้นจากทุนเดิมที่ชุมชนมีคือผู้ที่ท าเกษตรอินทรีย์ 4 คน    
จึงได้แลกเปลี่ยนแนวคิดและประสบการณ์กัน พบว่าแต่ละคนมีการท าปุ๋ยอินทรีย์ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน     
ในที่สุดได้ข้อสรุปร่วมกันในการพัฒนาวิธีการท าปุ๋ยอินทรีย์ขึ้นมาใหม่ให้ดีขึ้นกว่าเดิม  โดยเริ่มจากการคัดเลือก
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จุลินทรีย์ในท้องถิ่นมาใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์  พัฒนาสูตรปุ๋ยและวิธีการท าให้สะดวกขึ้นกว่าเดิม หลังจากนั้นจึง
ด าเนินการท าปุ๋ยอินทรีย์เปรียบเทียบกันระหว่างวิธีเดิมกับวิธีใหม่  ผลปรากฏว่าวิธีที่พัฒนาขึ้นใหม่ดีกว่าวิธีเดิม
และเป็นที่พอใจของทุกคน  จึงร่วมกันคิดถึงแนวทางการขยายผลไปยังคนอ่ืนๆ ในชุมชน และได้ข้อสรุปร่วมกัน
ว่าน่าจะเริ่มจากการท านาอินทรีย์เพราะอาหารที่บริโภคมากที่สุดในแต่ละวันคือข้าว 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 (ก) ประชุมรับฟังปัญหาและความคิดเห็นจากชุมชนตะโหมด     
 (ข) ร่วมมือกับชุมชนพัฒนาสูตรปุ๋ยอินทรีย์จากหัวเชื้อจุลินทรีย์ท้องถิ่น  
 

 ตลอดระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2556- 2559) สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณา
การ สภาลานวัดตะโหมด และกลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมด ร่วมกันจัดตั้งกลุ่มท านาอินทรีย์ในชุมชนตะโหมด 
ได้ใช้วิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัยสู่ชุมชน การเป็นที่ปรึกษา รวมทั้งส่งเสริมและร่วมรณรงค์ให้ชุมชน
มีการท าเกษตรอินทรีย์มาอย่างต่อเนื่อง จากเดิม ปี พ.ศ. 2558 มีจ านวนสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ จ านวน 8 
ครัวเรือน พ้ืนที่นาจ านวน 20 ไร่ ซึ่งจากผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการในปี พ.ศ. 2559 ที่ผ่านมา พบว่า 
มีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวน 27 ครัวเรือน มีการปลูกข้าวในพ้ืนที่นา
ต่อเนื่องกันในหมู่ที่ 12 จ านวน 93 ไร่  ดังนั้นในปีงบประมาณ 2560 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ จึงมี
เป้าประสงค์ท่ีจะด าเนินการโครงการถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด เพ่ือพัฒนา
กลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะโหมดให้เข้มแข็งสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับเกษตรกร นักเรียน นักศึกษาและผู้ที่
สนใจในการท านา และการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ควบคู่กับการท านาด้วย 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2 ประชุมปรึกษาหารือวางแผนการขับเคลื่อนกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด ปีที่ 2 ณ ห้องประชุมกลุ่ม
เกษตรกรท านาตะโหมด วันที่ 20 กันยายน 2559 
 

      

(ก) มกราคม 2557                                                   (ข) พฤษภาคม 2558 

                                    (ข) 
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ชุมชนดอนประดู่ อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง 
สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ร่วมกับเทศบาลดอนประดู่ ส านักงานเขตในพ้ืนที่ศึกษาประถมศึกษา

พัทลุงเขต 2 และโรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร ได้ร่วมกันจัดโครงการดอนประดู่นาวาน สืบสานข้าวสังข์หยด
อินทรีย์ ครั้งที่ 4 เมื่อวันที่ 6 กุมภาพันธ์ 2559 โดยมีชาวนาในชุมชนดอนประดู่ท าหน้าที่เป็นครูชาวนาในการ
ถ่ายทอดวิถีชีวิตชาวนาให้กับนักเรียนและนิสิต จากการส ารวจความต้องการของชุมชนมีครูชาวนาบางส่วนได้
แจ้งความประสงค์ท่ีจะท านาอินทรีย์ในพื้นที่นาของตัวเอง จ านวน 11 ครัวเรือน  

เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2559 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ลงพื้นที่ไปส ารวจความต้องการของชุมชน
อีกครั้ง ได้ประเด็นปัญหาและความต้องการของชุมชนดอนประดู่เกี่ยวกับอาชีพการท านา โดยพบว่า ปัญหา
หลักของการท านาปัจจุบันของชุมชนดอนประดู่ คือ ต้นทุนการผลิตสูง ผลผลิตต่ า ส่งผลต่อรายได้ไม่เพียงพอ
ต่อรายจ่าย ท าให้ชาวนาเริ่มเปลี่ยนแปลงพ้ืนที่ท านาปลูกข้าว เป็นสวนยางพารา สวนปาล์มน้ ามัน และพืชอ่ืนๆ
ที่สามารถให้ผลผลิตและรายได้ที่ดีกว่าการท านา อีกทั้งวิถีชีวิตการท านาในชุมชนส่วนใหญ่เป็นการท านาระบบ
เคมี มีการปลูกโดยวิธีการหว่าน เป็นการท านาที่ขาดความประณีต และอีกปัญหาส าคัญที่ชาวนาประสบคือการ
ขาดแคลนน้ าในการท านา จึงมีชาวนาจ านวน 7 ครัวเรือน (ภาคผนวก 1) มีพ้ืนที่นาทั้งหมดประมาณ 62 ไร่ 
ต้องการที่จะปรับเปลี่ยนระบบการท านาเคมีสู่การท านาระบบอินทรีย์ โดยต้องการองค์ความรู้ทางวิชาการ
เกี่ยวกับระบบการท านาอินทรีย์ เช่น การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพ การปรับปรุงบ ารุงดิน การก าจัดวัชพืช 
การก าจัดโรคและแมลงโดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี การจัดการน้ าในพ้ืนที่นา เพ่ือเป็นแนวทางในการลด
ต้นทุนการผลิต เพ่ิมผลผลิตและเพ่ิมรายได้ให้กับชาวนา 

 
 
 
 

 
 
 

              (ก) ชาวนาหมู่ที่3    (ข) ประธานกลุ่มสหกรณ์การเกษตรแม่บ้านภักดรี่วมใจ จ ากัด 
 
 
 
 
 
 
 

(ค) ชาวนาหมู่ที ่8                                 (ง) ชาวนาหมู่ที่ 10 
ภาพที่ 3 การส ารวจความต้องการของชุมชนดอนประดู่ เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2559 
 

การมีส่วนร่วมและการยอมรับของสังคมเป้าหมาย 
ส่วนงานมีการด าเนินการโดยเน้นการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน ด้วยการร่วมคิดร่วมท ากับผู้น าชุ มชน 

(พระ ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน) องค์กรชุมชน (สภาลานวัดตะโหมด กลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมด  กลุ่มสหกรณ์
การเกษตรแม่บ้านพักดีร่วมใจ จ ากัด) องค์กรท้องถิ่น (เทศบาลต าบลตะโหมด เทศบาลต าบลดอนประดู่) 
รวมทั้งส่วนงานราชการ (เกษตรอ าเภอตะโหมด โรงเรียนระดับประถมและมัธยมศึกษา  ได้แก่ โรงเรียนบ้าน
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ดอนประดู ่โรงเรียนวัดควนเผย่อ โรงเรียนวัดหัวควน โรงเรียนวัดไทรพอน และโรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร ) 
และนักวิชาการภายในมหาวิทยาลัย โดยการจัดกิจกรรมประชุมเสวนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การส ารวจ
ปัญหาและความต้องการของชุมชน และการท าข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) ระหว่างชุมชนเป้าหมาย เพ่ือ
น าไปสู่การร่วมมือในการขับเคลื่อนกรอบคิดการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง (ภาคผนวก 2) 

ผลจากการด าเนินงานมีคณะและส่วนงานภายในมหาวิทยาลัย และส่วนงานอ่ืนๆ ภายนอก
มหาวิทยาลัย ได้เข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการและเข้าร่วมกิจกรรมในโครงการถ่ายทอดระบบการท าเกษตร
อินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด และขยายผลสู่ชุมชนดอนประดู่ ดังนี้ (ภาคผนวก 10 และ 11)  
หน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย หน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลัย 
1.  คณะวิทยาศาสตร์ 
2.  วิทยาลัยการจัดการเพ่ือ

การพัฒนา (U-MDC) 
3.  ฝ่ายตรวจสอบภายใน 
4.  ฝ่ายวิชาการและวิจัย 
5.  ฝ่ายบริการวิชาการและ

วิเทศสัมพันธ์ 
6.  ศูนย์ภาษามหาวิทยาลัย

ทักษิณ 

1. สภาลานวัดตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
2. กลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
3. เทศบาลต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
4. ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 12 ต าบลตะโหมด 
5. ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 5 ต าบลดอนประดู่ 
6. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านตะโหมด  
7. ส านักงานเกษตรอ าเภอตะโหมด 
8. ศูนย์วิจัยข้าวพัทลุง 
9. เทศบาลต าบลดอนประดู่  
10. กลุ่มสหกรณ์การเกษตรแม่บ้านภักดีร่วมใจ จ ากัด  
11. โรงเรียนปากพะยูนพิทยาคาร 
12. ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา พัทลุงเขต 2 (โรงเรียน

บ้านดอนประดู่ โรงเรียนวัดควนเผยอ โรงเรียนวัดหัวควน และ
โรงเรียนวัดไทรพอน) 

13. ห้างสรรพสินค้า สยามนครินทร์ 
14. เครือข่ายชุมชนทุ่งยาว  
15. มูลนิธิรากแก้ว  

 

กระบวนการที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
1) สร้างความร่วมมือระหว่างส่วนงานและชุมชน  
2) การรวมกลุ่มและการสร้างเครือข่ายของเกษตรกร 
 การรวมกลุ่มเกษตรกรเพ่ือท าหน้าที่และบทบาทในด้านการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน การให้ก าลังใจซึ่ง
กันและกัน การเรียนรู้และพัฒนาเทคนิคและการจัดการต่าง ๆ การควบคุมการผลิตให้เกิดความ
เชื่อถือ และการสร้างอ านาจทางเศรษฐกิจ ซึ่งหากเกษตรกรสามารถพัฒนาการรวมกลุ่มให้เข้มแข็ง
ตลอดจนการสร้างเครือข่ายของกลุ่มเกษตรกรด้วยกัน จะท าให้การผลิตเกษตรอินทรีย์ขยายไปสู่
เกษตรกรรายอ่ืนได้เพ่ิมข้ึน 

ส าหรับกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่แสดงถึงความเข้มแข็ง มีการเพ่ิมจ านวน
สมาชิกจากเดิมปีการศึกษา 2557 มีจ านวนสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ จ านวน 8 ครัวเรือน พ้ืนที่นา
จ านวน 20 ไร่ ซึ่งจากผลการด าเนินในปี 2558 ที่ผ่านมา มีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มท านาอินทรีย์ชุมชนตะ
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โหมดเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวน 27 ครัวเรือน ปลูกข้าวในพ้ืนที่นาต่อเนื่องกันในหมู่ที่ 12 จ านวน 93 ไร่ จน
มาถึงปัจจุบันในปีการศึกษา 2559 มีสมาชิกเข้าร่วมกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด จ านวน 33 ครัวเรือน 
มีการปลูกข้าวในพ้ืนที่นาต่อเนื่องกันในหมู่ที่ 12 จ านวน 166.25 ไร่  และขยายไปสู่พ้ืนที่ใกล้เคียงใน
ต าบลคลองใหญ่ อ าเภอตะโหมด จ านวน 9 ไร่ รวมเป็นพ้ืนที่นา 175.25 ไร่ (ภาคผนวก 3)          
การรวมกลุ่มสามารถช่วยให้เกษตรกรชุมชนตะโหมดเห็นความส าคัญในการท าเกษตรอินทรีย์บนวิถี
ความพอเพียง ส่วนงานได้ใช้แนวปฏิบัติของการรวมกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดเป็นต้นแบบขยายไปสู่
การรวมกลุ่มผักอินทรีย์ หมู่ที่ 9 ชุมชนตะโหมด อีกทั้งมีการพัฒนากลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ขึ้นในชุมชนตะ
โหมดเพราะถือได้ว่าปุ๋ยอินทรีย์ คือปัจจัยการผลิตที่ส าคัญในการขับเคลื่อนระบบเกษตรอินทรีย์ให้
ประสบความส าเร็จ ซึ่งปัจจุบันกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ซึ่งเป็นกลุ่มย่อยของกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด
ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากหน่วยงานของรัฐภายใต้โครงการ 9101 เพ่ือพัฒนาระบบผลิตปุ๋ย
อินทรีย์ที่มีคุณภาพ สามารถตอบสนองความต้องการของชุมชน ส่งเสริมให้เกษตรกรในชุมชนใช้ปุ๋ย
อินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีในการผลิตพืช สนับสนุนและส่งเสริมให้เกษตรกรในชุมชนตะโหมดท าเกษตร
อินทรีย์ 
3) อบรมถ่ายทอดองค์ความรู้ จัดท าแปลงสาธิต และจัดโครงการศึกษาดูงานให้กับกลุ่มเกษตร

อินทรีย์วิถีพอเพียง 
 เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและแรงจูงใจเกษตรกรด้วยการเรียนรู้ข้อมูลและการเห็นจริงเพ่ือช่วย

ให้เกษตรกรสร้างความมั่นใจในระบบการผลิตที่ถูกต้องชัดเจนขึ้น  โดยสถาบันปฏิบัติการชุมชน ฯ ได้
ใช้กระบวนการวิจัยบูรณาการกับการบริการวิชาการเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียง จนเกิดองค์ความรู้ที่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้จริงและทันต่อสถานการณ์ ถ่ายทอดองค์
ความรู้กลับสู่ชุมชน และจัดกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้จากงานวิจัยที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของ
นักวิจัยชุมชน เช่น   

- พัฒนาเทคโนโลยีการเพ่ิมคุณภาพและผลผลิตข้าวอินทรีย์ 
- สูตรปุ๋ยอินทรีย์ส าหรับนาข้าว 
- การคัดเลือกจุลินทรีย์ท้องถิ่นเพ่ือผลิตเป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์  

ฯลฯ 
การท าแปลงสาธิตเพ่ือเป็นตัวอย่างจริงในชุมชน ดังนี้ 

1. แปลงสาธิตการท านาข้าวอินทรีย์ ชุมชนตะโหมด  
2. แปลงสาธิตการปลูกข้าวสังข์หยดอินทรีย์ ชุมชนดอนประดู่  

 และจัดโครงการศึกษาดูงานอย่างต่อเนื่องทุกปี โดยในปีการศึกษา 2559 ได้จัดโครงการอบรม
ปฏิบัติการ : เกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง มีสมาชิกจากกลุ่มเครือข่ายเกษตรอินทรีย์ชุมชนตะโหมดเข้า
ร่วม 16 ท่าน 
4) การสนับสนุนการตรวจสอบรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ 

ส าหรับกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด มีขั้นตอนการด าเนินการตรวจรับของมาตรฐานข้าวอินทรีย์ ที่
ผ่านการรับรองจากสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ดังนี้ 
1. การบันทึกข้อมูลการท านาข้าวอินทรีย์ของสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ เพ่ือเป็นประวัติการท านา
ของสมาชิกแต่ละครัวเรือน โดยให้สมาชิกท าการบันทึกข้อมูลการผลิตข้าวและกิจกรรมในการ
ผลิตขา้วทุกขั้นตอนตลอดฤดูการผลิต ได้แก่ ข้อมูลเกษตรกร ข้อมูลเมล็ดพันธุ์ วิธีการปลูก การ
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เตรียมดิน การใส่ปุ๋ย การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การจัดการผลผลิต ต้นทุนการผลิต และรายได้
ของเกษตรกร  
2. จัดตั้งคณะกรรมการตรวจแปลงภายในกลุ่ม  
3. สนับสนุนการตรวจสารพิษตกค้างในดิน น้ า และผลผลิต ผ่านกระบวนการวิจัย 

5) การสร้างตลาดผลผลิตเกษตรอินทรีย์ 
ตลาดสินค้าเกษตรอินทรีย์เป็นตัวจักรส าคัญที่จะท าให้การผลิตเกษตรอินทรีย์ขยายตัวได้ 

สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ด าเนินการเปิดช่องทางการตลาดเพ่ือเป็นแหล่งรับซื้อและจ าหน่าย
ผลผลิตอินทรีย์ โดยการพัฒนาตลาดขายตรงระหว่างเกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรกับผู้บริโภค ดังนี้  
1.  การเปิดตลาดนัดชุมชนภายในมหาวิทยาลัย เปิดโอกาสให้กลุ่มเกษตรกรจ าหน่ายสินค้าทางการ

เกษตรที่มีคุณภาพภายในมหาวิทยาลัยทักษิณ และเพ่ือให้บุคลากรและนิสิตในมหาวิทยาลัยได้มี
โอกาสซื้อสินค้าท่ีดีและมีคุณภาพในราคาที่เป็นธรรม  
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 4 ตลาดนัดชุมชนบริเวณใต้อาคารหอประชุมปริชาติ ในงานจัดนิทรรศการนิสิตติดดิน เรียนรู้ท้องถิ่น วิถี
ชุมชน 
 

2.  สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ น าตัวแทนสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด น าผลผลิตเกษตรอินทรีย์
ในชุมชนจ าหน่าย ณ หลาดสยาม เปิดตลาดนัดทุกวันอาทิตย์ที่ส่งเสริมการจ าหน่ายสินค้าเกษตร
อินทรีย์ โดยได้รับการอนุเคราะห์สถานที่วางจ าหน่ายจากห้างสรรพสินค้าสยามนครินทร์ อ.
หาดใหญ่ 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ตัวแทนกลุ่มนาอินทรีย์ตะโหมดน าผลผลิตเกษตรอินทรีย์จ าหน่าย ณ หลาดสยาม  
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3. เชิญชวนให้กลุ่มเกษตรอินทรีย์ในชุมชนเครือข่ายมาจัดบูธจ าหน่ายสินค้าในโครงการต่าง ๆ ที่ส่วน
งานได้ร่วมจัดกับชุมชนเครือข่าย ยกตัวอย่างเช่น วิสาหกิจชุมชนบ้านทุ่งยาวได้น าผลิตภัณฑ์มา
จ าหน่ายในโครงการต่างๆที่ ส่วนงานจัดร่วมกับชุมชน ดังนี้ 
1.) โครงการดอนประดู่นาวาน สืบสานข้าวสังข์หยดอินทรีย์ ครั้งที่ 5 
2.) โครงการ หนองธง : สืบสาน พระราชปณิธาน เศรษฐกิจพอเพียง 

   
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 กลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มแม่บ้านทุ่งยาว  น าผลิตภัณฑ์จ าหน่ายในโครงการดอนประดู่นาวาน สืบสาน
ข้าวสังข์หยดอินทรีย์ ณ เทศบาลต าบลดอนประดู่ 

4. การเชื่อมโยงกับผู้ประกอบการร้านค้า โดยกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด ส่งเสริมการตลาดให้กับ
สมาชิก ภายใต้ โครงการความร่วมมือส่งเสริมการปลูกข้าวสังข์หยดอินทรีย์คุณภาพ จังหวัดพัทลุง 
เพ่ือวางแผนการจ าหน่ายข้าวสังข์หยดอินทรีย์ส าหรับเป็นวัตถุดิบในการผลิตกาแฟส าเร็จรูป (เดอ
ลอง กาแฟข้าวสังข์หยด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 7 กิจกรรมโครงการความร่วมมือส่งเสริมการปลูกข้าวสังข์หยดอินทรีย์คุณภาพ จังหวัดพัทลุง ระหว่าง
กลุ่มเกษตรกรท านาตะโหมดกับเดอลอง กาแฟข้าวสังข์หยด 
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5. สร้างช่องทางตลาดออนไลน์ เช่น จ าหน่ายผ่าน Facebook และส่งเสริมให้เกษตรกรพัฒนา
ตัวเองผ่านการเข้าอบรมหลักสูตรการตลาดสินค้าเกษตรออนไลน์ 

 
 
 
 
 
ภาพที่ 8 จ าหน่ายสินค้าเกษตรกรผ่าน Facebook  
 
ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น 
  

 ส่วนงานได้พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับระบบเกษตรอินทรีย์ ผ่านการศึกษาดูงาน และการวิจัย มา
อย่าต่อเนื่อง ดังนี้ 

1) การศึกษาดูงานการพัฒนาระบบการปลูกข้าวแบบอินทรีย์และการแปรรูปข้าวจากแหล่ง
ตัวอย่างที่ประสบความส าเร็จ ดังนี้ 
1. ผ่านกระบวนการเรียนรู้ หลักสูตร การท านาอินทรีย์ทั้งระบบอย่างยั่งยืน รุ่นที่ 38 โดยยึด

แนวทางการพัฒนาการท านาอินทรีย์ตามแนวทางมูลนิธิข้าวขวัญ  จ.สุพรรณบุรี 
(ปีงบประมาณ พ.ศ. 2556) 

2. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การท านา 1 ไร่ ได้เงิน 1 แสนบาท ณ ชมรมเกษตรสรรพสิ่ง 
อุบลราชธานี เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์อุบลราชธานี 52 (ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2557) 

3. แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่อง การขยายเครือข่ายชุมชนเพื่อท านาข้าวอินทรีย์กับกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนแปรรูปข้าวอินทรีย์บ้านโนนยาง ต.ก าแมด อ.กุดชุม จ.ยโสธร (ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2558) 
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4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการเพ่ิมผลผลิตข้าวระบบอินทรีย์ ด้วยการปลูกข้าวระบบ
ประณีต หรือ SRI (System of Rice Intensification) ณ Sri lovely Farm และ
มหาวิทยาลัยอุตระ ประเทศมาเลเชีย (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2559) 

5. ส าหรับในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ได้จัดโครงการอบรมปฏิบัติการ : เกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียง โดยการน าตัวแทนสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด จ านวน 16 คน เป็น
การศึกษาเรียนรู้การท านาแบบลดต้นทุนและเทคนิคการท านาอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมผลผลิต
โดย อาจารย์สุกรรณ์ สังข์วรรณะ คนต้นแบบชาวนายุคใหม่และหมอดินอาสาแห่งเมือง
สุพรรณบุรี การผลิตผักและผลไม้แบบผสมผสานที่มีคุณภาพและปลอดภัย โดย นาย
ฉลวย จันทแสง ปราญช์ชุมชน และการแปรรูปไม้ผล ณ วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิง
เกษตรรักษ์เขาบายศรี หรือ “สวนป้าแกลบ” อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี ระหว่างวันที่ 17 - 21 
กรกฎาคม 2560 (ภาคผนวก 4) 

 

2) พัฒนาองค์ความรู้จากกระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีการเพ่ิมคุณภาพและผลผลิตข้าว
อินทรีย์ โดยผ่านกระบวนการท าวิจัยร่วมกับนักวิจัยชุมชน จากงานวิจัย 9 เรื่อง ดังนี้ 
1. เรื่องการคัดเลือกจุลินทรีย์ท้องถิ่นเป็นหัวเชื้อในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  
2. เรื่องการเจริญเติบโต องค์ประกอบผลผลิต และคุณค่าทางโภชนาการของข้าวไรซ์เบอร์รี่

ที่มีการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ภายใต้ระยะปลูก 2 ระยะ อ.ตะโหมด จ.พัทลุง  
3. เรื่องผลของระยะปลูกและคุณภาพของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตและองค์ประกอบ

ผลผลิตของข้าวไรซ์เบอร์รี่ อ.ตะโหมด จ.พัทลุง  
4. เรื่องการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวสังข์หยดอินทรีย์ เมื่อใช้จ านวนต้นกล้าต่อกอ

แตกต่างกัน 
5. เรื่องผลของสารสกัดหยาบจากใบสะเดาเทียมต่อการตายของหอยเชอรี่ 
6. เรื่องการตรวจสอบสารเคมียาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และ

คาร์บาเมตในน้ า ดิน และผลผลิตจากแปลงนากลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.
พัทลุง  

7. เรื่องผลของแหนแดง Azolla pinnata ต่อการเจริญเติบโตของข้าวสังข์หยด เรื่องกลิ่น
ข้าว 

8. เรื่องการตรวจวัดสมบัติเชิงกลิ่นของข้าวสังข์หยดพัทลุงโดยเครื่องจมูกอิเล็กทรอนิกส์ 
9. การคัดแยกจุลินทรีย์ปฏิปักษ์เพ่ือควบคุมเชื้อสาเหตุโรคข้าว 

 
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว 
 สมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดได้บริโภคข้าวอินทรีย์ที่ปลอดสารพิษ ทั้งดินและน้ าในแปลงนามี
สารพิษลดลง ระบบนิเวศในแปลงนาดีขึ้น สมาชิกในกลุ่มมีความพึงพอใจและด าเนินการขับเคลื่อนการท านา
อินทรีย์อย่างต่อเนื่อง จนสามารถยกระดับกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดไปสู่การรับรองมาตรฐานการผลิตข้าว
ระบบอินทรีย์ได้ในอนาคต พัฒนาแหล่งเรียนรู้เพ่ือขยายผลการท านาอินทรีย์ไปสู่ชาวนากลุ่มอ่ืนๆ ได้ในวงกว้าง   
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การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง โดยวิธีดังนี้ 

1) วิเคราะห์ผลการประเมินด้านผลกระทบที่มีต่อชุมชน ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้านสภาพแวดล้อมของ
ชุมชน 2) ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ 3) ด้านกระบวนการของโครงการ และ 4) ด้านผลผลิตของ
โครงการ (ภาคผนวก 5)    

2) การจดบันทึกการท านาอินทรีย์ของสมาชิก เพ่ือเป็นประวัติการท านาของสมาชิกแต่ละครัวเรือน โดยให้
สมาชิกท าการบันทึกข้อมูลการผลิตข้าวและกิจกรรมในการผลิตข้าวทุกขั้นตอนตลอดฤดูการผลิต ได้แก่ 
ข้อมูลเกษตรกร ข้อมูลเมล็ดพันธุ์ วิธีการปลูก การเตรียมดิน การใส่ปุ๋ย การดูแลรักษา การเก็บเก่ียว การ
จัดการผลผลิต ต้นทุนการผลิต และรายได้สุทธิของเกษตรกร (ภาคผนวก 6) 

3) การตรวจวิเคราะห์สารพิษตกค้างในดิน น้ าและข้าวจากแปลงนา โดยใช้ชุดตรวจสารพิษตกค้าง-ยาฆ่า
แมลง “จีท”ี (ภาคผนวก 7) 

 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 9 แสดงตัวอย่างผลการตรวจสารพิษตกค้าง 
 

 ผลจากการประเมินผลลัพธ์จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น พบว่า การท าเกษตรอินทรีย์ช่วยลด
ค่าใช้จ่ายด้านปัจจัยการผลิตเกี่ยวกับปุ๋ย พันธุ์พืช และการปราบศัตรูพืช โดยพบว่า การลดค่าใช้จ่ายปัจจัยการ
ผลิตที่ส าคัญคือ การลดหรือเลิกการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีปราบศัตรูพืช เกษตรกรหันมาใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก ปุ๋ย
อินทรีย์ ปุ๋ยพืชสด และการไถกลบตอซังในนาข้าว รวมทั้งการใช้น้ าหมักสูตรต่าง ๆ และสารชีวภัณฑ์ เพ่ือ
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืชแทนการใช้สารเคมี ปุ๋ยอินทรีย์ที่ใช้มีคุณภาพท าให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ สามารถ
ช่วยลดปริมาณการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ในปีต่อไป   

การผลิตข้าวในระบบอินทรีย์สามารถเพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพในแปลงนา ผลจากการผลิต
ข้าวอินทรีย์ของกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด พบว่า การไม่ใช้ปุ๋ยเคมี และสารเคมีในการป้องกันก าจัดโรค แมลง 
และสัตว์ศัตรูข้าว รวมทั้งสภาพดินในนาข้าวอินทรีย์ที่มีความอุดมสมบูรณ์ ท าให้นิเวศน์ในแปลงนาดีขึ้น มี
สิ่งมีชีวิตบนดินและในดินจ าพวกตัวห้ าตัวเบียน ไส้เดือน และจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์เพ่ิมมากขึ้น อีกทั้งยังมี
สิ่งมีชีวิตที่เคยเป็นอาหารหลังจากท่ีโดนท าลายไปกับระบบเคมีกลับสู่นาข้าวอีกครั้ง เช่น ปลา ปู พืชน้ า เป็นต้น  
สมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด จ านวน 27 ครัวเรือน ได้ท าการผลิตระบบข้าวอินทรีย์ในพ้ืนที่นาหมู่ที่ 12 
ทั้งหมด ติดต่อกันเป็นปีที่ 2 จ านวน 93 ไร่ จากปีแรก (ปี 2558) ได้ผลผลิตข้าวสังข์หยดอินทรีย์เฉลี่ย 331 
กิโลกรัมต่อไร่ ส าหรับปีที่ 2 (ปี 2559) ได้ผลผลิตข้าวสังข์หยดอินทรีย์เฉลี่ย 334 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นที่พึงพอใจ



14 
 

ของสมาชิก เพราะได้ผลผลิตที่สูงกว่าหรือใกล้เคียงกับท านาระบบเคมี (330 กิโลกรัมต่อไร่) แสดงให้เห็นว่าการ
ท านาอินทรีย์สามารถเพ่ิมผลผลิตและส่งผลดีต่อสุขภาพตัวเอง สุขภาพผู้บริโภค และสุขภาพสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชนอีกด้วย เพราะจากการวิเคราะห์ตรวจสารพิษตกค้างในข้าวของสมาชิกพบว่า ข้าวของสมาชิกที่ปลูกในปี
ที่ 2 ไม่พบสารพิษตกค้างคิดเป็นร้อยละ 100 ท าให้ยืนยันได้ว่าการท านาระบบอินทรีย์ของสมาชิกสามารถได้
ข้าวที่ปลอดภัย สมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดได้บริโภคข้าวอินทรีย์ที่ปลอดสารพิษ ทั้งดินและน้ าในแปลง
นามีสารพิษลดลง ระบบนิเวศในแปลงนาดีขึ้น และสามารถขายข้าวในราคาที่สูงกว่าท้องตลาด (ข้าวสาร
กิโลกรัมละ 60 บาท) สมาชิกในกลุ่มมีความพึงพอใจและมีแรงจูงใจที่จะด าเนินการขับเคลื่อนการท านาอินทรีย์
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดการพัฒนากลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดเข้าสู่การรับรองมาตรฐานข้าวอินทรีย์ในระบบ
เกษตรอินทรีย์ตามมาตรฐานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (Organic Thailand) ซึ่งปัจจุบันถือว่าเป็นกลุ่ม
แรกที่ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการข้าวอินทรีย์ของจังหวัดพัทลุง และอยู่ระหว่างด าเนินการเพ่ือ
สนับสนุนเงินตามเงื่อนไขของโครงการต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10 กลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดรวบรวมเอกสารสมัครเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการผลิตข้าวอินทรีย์  
ปี 2560 ณ ส านักงานเกษตรอ าเภอตะโหมด วันที่ 14-15 พฤษภาคม 2560 
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 นอกจากการผลิตข้าวแล้วยังมีการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ ได้แปลงสาธิตการเลี้ยงสัตว์น้ า
อินทรีย์ที่เหมาะสมกับชุมชนตะโหมด 2 แหล่ง เกษตรกรสามารถเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์แบบผสมผสานเพ่ือเป็น
อาหารในครัวเรือน ลดรายจ่ายเพ่ิมรายได้ และสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนิสิตรายวิชาวิถีชุมชนท้องถิ่น 
โดยชนิดปลาที่เลี้ยงแบบผสมผสานในบ่อปลาน้ าจืด ได้แก่ ปลากะพง ปลาสลิด ปลานิล ปลาดุก  ดังภาพที่ 11  

 
 
 
 
 
 
 

(ก) แปลงสาธิตของคุณอรัญญา  นวลแก้ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ข) แปลงสาธิตของคุณสมบูรณ์  จิตสาระอาภรณ์ 
ภาพที่ 11 ส่งเสริมการเลี้ยงปลาอินทรีย์แบบผสมผสาน หมู่ที่ 9 ต าบลตะโหมด  
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แนวทางการติดตามและธ ารงรักษา 
 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ เข้าไปส่งเสริมและรณรงค์ให้ชุมชนมีการท าเกษตรอินทรีย์อย่าง
ต่อเนื่อง เริ่มต้นจากการจัดตั้งกลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชุมชนตะโหมด และปัจจุบันได้มีการขยายโครงการเพ่ือสร้าง
กลุ่มท านาอินทรีย์ เพ่ือพัฒนาให้ชุมชนตะโหมดเป็นแหล่งเรียนรู้ต้นแบบเกี่ยวกับระบบการท านาอินทรีย์ 
สามารถเป็นฐานเรียนรู้ที่เข้มแข็งในการเผยแพร่ให้กับเกษตร นิสิต และบุคคลทั่วไปที่สนใจ โดยที่ผ่านมีการจัด
กิจกรรมเรียนรู้เชิงบูรณาการ ฐานการเรียนรู้การท านาข้าวอินทรีย์และการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ มีผู้สนใจมาศึกษาดู
งาน ได้แก่ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์ กลุ่มเกษตรกรการท านาข้าวในพ้ืนที่ต าบลบุดี 
นักศึกษาและคณะครูจากวิทยาลัยชุมชนยะลา จังหวัดยะลา และผลจากการด าเนินงานครั้งนี้สถาบัน
ปฏิบัติการชุมชนฯร่วมกับสภาลานวัดตะโหมดได้มีการรณรงค์และปลูกฝังการท านาอินทรีย์ ให้เยาวชนจาก
โรงเรียนท้องถิ่นต่างๆ  ได้แก่ โรงเรียนประชาบ ารุง โรงเรียนตะโหมด โรงเรียนวัดตะโหมด โรงเรียนเทศบาลแม่
ขรี โรงเรียนเทศบาลต าบลตะโหมด และศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอตะโหมด  
และขยายผลโครงการไปสู่ชุมชนเครือข่ายในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง ได้แก่ ชุมชนป่าบอน อ.ป่าบอน ชุมชนดอน
ประดู่ อ.ปากพะยูน และ ชุมชนทุ่งยาว อ.เขาชัยสน และได้มีการขยายผลไปสู่การจัดตั้งกลุ่มท านาอินทรีย์
ชุมชนดอนประดู่ ในปี พ.ศ. 2560 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 กลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดเป็นแหล่งศึกษาดูงานให้กับผู้ที่สนใจเกี่ยวกับการท านาอินทรีย์ 
 
 นอกจากนี้ผลจากการที่สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้จัดท าโครงการบริการวิชาการเพ่ือสังคม
ร่วมกับคณะต่าง ๆ และส่วนงานอ่ืน ๆ ในมหาวิทยาลัยรวมทั้งองค์การนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขต
สงขลา โดยองค์การนิสิตได้ร่วมกับสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ จัดกิจกรรมรับน้องด านา และส่งพ่ีเกี่ยวข้าวอย่าง
สร้างสรรค์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมโครงการถ่ายทอดระบบการท านาเสริมสร้างความมั่นคงอย่างยั่งยืนแก่
ชุมชน  ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการทั้งผู้บริหาร อาจารย์ บุคลากร นิสิตและชุมชน มีความประทับใจ มีความชื่นชม 
เห็นประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมดังกล่าว โดยเฉพาะอย่างยิ่งคณะวิทยาศาสตร์มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา

(ก) กลุ่มเกษตรกรท านาข้าว นักศึกษาและอาจารย์ 
จากวิทยาลัยชุมชนยะลา จ.ยะลา 

(ข) นักเรียนและคณะครูจาก 

โรงเรียนย่านตาขาวรัฐชนูปถัมภ์ จ.ตรัง 
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เขตพัทลุง ได้มีการบรรจุกิจกรรมรับน้องด านาไว้ในแผนจัดกิจกรรมของนิสิตในปีการศึกษา 2560 นอกจากนี้
อาจารย์ในคณะวิทยาศาสตร์ (อาจารย์ ดร.อนุรักษ์ อุดมเวช) ได้ประสานกับสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ 
ด าเนินการวิจัยต่อยอดโครงการบริการวิชาการเพ่ือประโยชน์ในการสร้างมูลค่าของข้าวต่อเนื่องเป็นปีที่ 2  
(ภาคผนวก 8) 
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ส่วนที่ 3 
สรุปผลการด าเนินการ 

 
สรุปผลการด าเนินการในภาพรวม 

ผลจากการด าเนินโครงการ ท าให้ชาวนาหมู่ที่ 12 ต าบลตะโหมดจ านวน 33 ครัวเรือน ปรับเปลี่ยนจาก
การท านาเคมีมาสู่การท านาอินทรีย์บนพ้ืนที่ 175.25 ไร่ และสามารถพัฒนากลุ่มเข้าสู่กระบวนการผลิตข้าว
อินทรีย์ในระบบเกษตรอินทรีย์ตามมาตรฐานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (Organic Thailand) ก่อให้เกิด
การตื่นตัวของชาวนาในหมู่บ้านใกล้เคียงและได้มีการปรับเปลี่ยนจากการท านาเคมีมาท านาอินทรีย์เพ่ิมขึ้น มี
ชาวนาต่างหมู่บ้านขอสมัครเข้าร่วมกลุ่มด้วย มีนักเรียนและชุมชนต่างๆ มาศึกษาดูงาน และสามารถขยายผลการ
ท านาอินทรีย์ไปยังบ้านกล้วยเภา หมู่ที่ 5 ต าบลดอนประดู่ อ าเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุง จ านวน 9 ครัวเรือน 
ปรับเปลี่ยนจากการท านาเคมีมาสู่การท านาอินทรีย์บนพ้ืนที่จ านวน 35 ไร่ 

 

สรุปผลการด าเนินการตามตัวชี้วัด 
ผลผลิต/ผลลัพธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด หน่วย เป้าหมาย ผลการ

ด าเนินงาน 
ระดับผลผลิต     
เชิงปริมาณ จ านวนผู้รับบริการ คน 1,000 1,696 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ ร้อยละ 85 86 
 การด าเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 85 93 
เชิงเวลา โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด ร้อยละ 100 100 
เชิงต้นทุน ค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามงบประมาณที่ได้รับ

จัดสรร 
บาท 160,000 160,000 

ระดับผลลัพธ์    
เชิงปริมาณ ผู้รับบริการน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ 85 93 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อ

ประโยชน์จากการบริการ 
ร้อยละ 85 87.40 

 มีพ้ืนที่นาข้าวอินทรีย์ในชุมชนตะโหมดและชุมชนดอน
ประดู่ ไม่น้อยกว่า 

ไร่ 100 210.25 

 เกษตรกรเกิดการยอมรับและปรับเปลี่ยนการท านาเคมีสู่
การท านาอินทรีย์ ไม่น้อยกว่า  

คน 30 42 

 ได้แปลงสาธิตการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ที่เหมาะสมกับ
ชุมชนตะโหมด 

แปลง 1 2 

 
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการบริการวิชาการ 

เรื่องข้าวอวน : การพัฒนาเครื่องดื่มผงเพ่ือสุขภาพจากข้าวอวน  (ภาคผนวก 9) 
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ประโยชนห์รือผลกระทบของการให้บริการวิชาการต่อชุมชนหรือสังคม 
จากการที่สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ร่วมกับแกนน าชุมชนเพียงไม่กี่คนขับเคลื่อนให้เกิดกลุ่มท านา

อินทรีย์ชุมชนชนตะโหมดขึ้นในพ้ืนที่นาหมู่ที่ 12 ปัจจุบันมีสมาชิกกลุ่ม 33 คน พ้ืนที่นาจ านวน 175.25 ไร่    ท า
ให้เกิดการตื่นตัวของชาวนาในหมู่บ้านใกล้เคียงและได้มีการปรับเปลี่ยนจากการท านาเคมีมาท านาอินทรีย์เพ่ิมขึ้น 
มีชาวนาต่างหมู่บ้านขอสมัครเข้าร่วมกลุ่มด้วย มีนักเรียนและชุมชนต่างๆ มาศึกษาดูงาน  และสามารถขยายผล
การท านาอินทรีย์ไปยังบ้านกล้วยเภา หมู่ที่ 5 ต าบลดอนประดู่ อ าปากพะยูน จังหวัดพัทลุง นอกจากนี้ยัง
สามารถฟ้ืนฟูประเพณีถวายข้าวใหม่ให้วัดกลับคืนมา  เจ้าอาวาสวัดตะโหมดน าไปเผยแพร่โดยการสอดแทรกใน
ระหว่างเทศนาธรรมตามที่ต่างๆ โดยเปรียบเทียบการปรับเปลี่ยนจากการท านาเคมีมาท านาอินทรีย์ของกลุ่มท า
นาอินทรีย์ตะโหมดเสมอเหมือนการกู้แผ่นดินให้หลุดพ้นจากสารพิษกลับคืนมา  
 

การบูรณาการกับพันธกิจหลักของมหาวทิยาลัย  
การด าเนินงานบริการวิชาการแก่สังคมของสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการโดย

ผ่านโครงการถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด และขยายผลสู่ชุมชนดอนประดู่   
พ้ืนที่และชุมชนเป้าหมายคือ ชุมชนตะโหมด และชุมชนดอนประดู่ จังหวัดพัทลุง การด าเนินงานในลักษณะของ
การบูรณาการด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ด้านการเรียนการสอน 
บูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา 0000161 วิถีชุมชนท้องถิ่น ฐานการเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาชุมชน

ดอนประดู่ ภายใต้ชื่อโครงการดอนประดู่นาวาน สืบสานข้าวสังข์หยดอินทรีย์ กิจกรรมด านาและการน่ าข้าว นิสิต
ภาคเรียนที่ 1/2559 จ านวน 521 คน และกิจกรรมเกี่ยวข้าว นิสิตภาคเรียนที่ 2/2559 จ านวน 429 คน  

 
 
 
 
 
 
 
 
(ก) กิจกรรมน่ าข้าว     (ข) กิจกรรมด านา 

ภาพที่ 13 นิสิตรายวิชา 0000161 วิถีชุมชนท้องถิ่น ภาคเรียนที่ 1/2559 จ านวน 521 คน  
เรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาชุมชนดอนประดู่ เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2559 
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ภาพที่ 14 นิสิตรายวิชา 0000161 วิถีชุมชนท้องถิ่น ภาคเรียนที่ 2/2559 จ านวน 429 คน  
เรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาชุมชนดอนประดู่ เมื่อวันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2560 

 

 บูรณาการการเรียนการสอนในรายวิชา 0000161 วิถีชุมชนท้องถิ่น ฐานการเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาชุมชน 
ตะโหมด กิจกรรมด านา นิสิตสังกัดวิทยาลัยการจัดการเพ่ือการพัฒนา (U-MDC) มหาวิทยาลัยทักษิณ จ านวน 
33 คน  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 นิสิตวิทยาลัยการจัดการเพื่อการพัฒนา (U-MDC) มหาวิทยาลัยทักษิณ เรียนรู้วิถีชีวิตชาวนาชุมชน     
ตะโหมด ในรายวิชา 0000161 วิถีชุมชนท้องถิ่น จ านวน 33 คน เมื่อวันที่ 22 เมษายน 2560 

  

2) ด้านการวิจัย 
เป็นโครงการถ่ายทอดองค์ความรู้จากผลงานวิจัยส าหรับใช้ในการพัฒนาเทคโนโลยีการเพ่ิมคุณภาพและ

ผลผลิตข้าวอินทรีย์ สู่ชุมชน 4 เรื่อง  
 1. ผลของระยะปลูกและคุณภาพของปุ๋ยอินทรีย์ต่อการเจริญเติบโตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าว  
 2. การคัดเลือกจุลินทรีย์ท้องถิ่นเป็นหัวเชื้อในการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ 
 3. ผลของจ านวนต้นกล้าต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของข้าวสังข์หยด 
 4. การตรวจสารพิษตกค้างในข้าวอินทรีย์ของเกษตรกรกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
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(ก) วันที่ 6 ตุลาคม 2559    (ข) วันที่ 9 กุมภาพันธ์ 2560 
ภาพที่ 16 กิจกรรมถ่ายทอดความรู้การท านาระบบอินทรีย์ให้แก่ครูชาวนาชุมชนดอนประดู่ จ านวน 60 คน  

ณ เทศบาลต าบลดอนประดู่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 17 นักวิจัยชุมชนตะโหมดถ่ายทอดองค์ความรู้จากผลการวิจัยการคัดเลือกจุลินทรีย์ท้องถิ่นเป็นหัวเชื้อใน
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ให้แก่ผู้เข้าร่วมโครงการดอนประดู่นาวาน สืบสานข้าวสังข์หยดอินทรีย์ วันที่ 7 
ตุลาคม 2559 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 18 สาธิตการตรวจสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืชในข้าว ในกิจกรรมโครงการดอน
ประดู่นาวาน สืบสานข้าวสังข์หยดอินทรีย์ วันที่ 10 กุมพาพันธ์ 2560 
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 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ใช้กระบวนการวิจัยเพ่ือพัฒนาระบบการท านาข้าวอินทรีย์ ส าหรับสร้าง
องค์ความรู้ใหม่ ซึ่งผลจากการด าเนินโครงการในปีงบประมาณ 2560 มีการต่อยอดงานวิจัย 4 เรื่อง ดังนี้  
 1. การตรวจสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืชในข้าว น้ าและดิน จากแปลงนากลุ่มท านา
อินทรีย์ตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

2. ผลของแหนแดง Azolla pinnata ต่อการเจริญเติบโตของข้าวสังข์หยด 
3. การคัดแยกจุลินทรีย์ปฏิปักษ์เพ่ือควบคุมเชื้อสาเหตุโรคข้าว 
4. โครงการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเครื่องดื่มผงจากข้าวอวน 

 

อาจารย์ ดร.อนุรักษ์ อุดมเวช อาจารย์ประจ าสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ ร่วมกับสถาบัน
ปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ต่อยอดงานวิจัยเพ่ือพัฒนาการปลูกข้าวในชุมชน  โดยการท าวิจัยเก็บตัวอย่างข้าวเพ่ือ
เปรียบเทียบกลิ่นของข้าวอินทรีย์และข้าวเคมีในพ้ืนที่จังหวัดพัทลุง จากการใช้เครื่องจมูกอิเล็กทรอนิกส์ 
(Electronic nose machine) เป็นเครื่องมือในการทดสอบ ภายใต้หัวข้อวิจัยเรื่อง “การตรวจวัดสมบัติเชิงกลิ่น
ของข้าวสังข์หยดพัทลุงโดยเครื่องจมูกอิเล็กทรอนิกส์”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 19 อาจารย์ ดร.อนุรักษ์ อุดมเวช ร่วมกับนิสิตสาขาวิชาฟิสิกส์ คณะวิทยาศาสตร์ เก็บข้อมูลวิจัยจาก
แปลงสาธิตข้าวสังข์หยดอินทรีย์    

 

3) ด้านการท านุศิลปวัฒนธรรม 
การด าเนินโครงการได้จัดกิจกรรมฟ้ืนฟูพิธีท าขวัญข้าว พร้อมด้วยการเก็บข้าวด้วยแกะ เพ่ืออนุรักษ์วิถี

และวัฒนธรรมที่มีคุณค่าให้คงอยู่ โดยก าหนดให้มีพิธีท าขวัญข้าวขึ้น ในโครงการดอนประดู่นาวานสืบสานข้าว
สังข์หยดอินทรีย์ ครั้งที่ 8  ส่งเสริมให้เกษตรกรสืบสานพิธีท าขวัญข้าว หันมาท านาที่เคารพแม่โพสพ ท านาแบบ
ประณีต บนวิถีเกษตรอินทรีย์  
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 20 การประกอบพิธีท าขวัญข้าว ในโครงการดอนประดู่นาวานสืบสานข้าวสังข์หยดอินทรีย์ ครั้งที่ 8  

ณ ชุมชนดอนประดู่ วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2560 
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สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ มหาวิทยาลัยทักษิณ ร่วมกับสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด พัทลุง 
ร่วมกันถวายภัตตาหารเพลและข้าวสารสังข์หยดอินทรีย์จ านวน 177.5 กิโลกรัม ให้กับพระสงฆ์วัดตะโหมด เพ่ือ
เป็นการสืบสานประเพณีถวายข้าวใหม่แด่พระสงฆ์  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 21 กิจกรรมถวายข้าวใหม่แด่พระสงฆ์ วันที่ 6 กรกฎาคม 2560 ณ วัดตะโหมด 

 

ปัญหาอุปสรรค 
ปัญหาอุปสรรคของการตรวจรับรองมาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ที่อาจส่งผลท าให้กลุ่มท านาอินทรีย์

ตะโหมดไม่ผ่านการพิจารณาโครงการ ได้แก่ การบริหารจัดการน้ าส าหรับปลูกข้าวอินทรีย์  และการป้องกัน
สารพิษตกค้างจากแหล่งน้ าจากสวนยางพารา และสวนผลไม้เคมีเข้าสู่แปลงนาอินทรีย์ของสมาชิก  

ปัญหาอุปสรรคของกิจกรรมการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์น้ าอินทรีย์ในนาข้าว พ้ืนที่ด าเนินงานเป็นแปลงนา
ข้าวและร่องสวนผลไม้มีปัญหาน้ าท่วมเนื่องจากอยู่ในพ้ืนที่ต่ า ท าให้ปลาบางส่วนที่ปล่อยไปหลุดไปกับกระแสน้ า 
และต้องปรับการด าเนินงานใหม่หลังน้ าลด 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผลจากการตรวจสารพาตกค้างในน้ า ดิน และผลผลิตของข้าว แสดงให้เห็นว่ากระบวนการปลูก

ข้าวของกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดมีสารพิษตกค้างในน้ ามากกว่าในดิน สาเหตุหนึ่งมาจากแหล่งน้ าจากชุมชนที่
ใช้ในการผลิตข้าวมีสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืช แต่ยังไม่ส่งผลต่อการปนเปื้อนสารเคมีใน
ผลผลิต ดังนั้นเพ่ือให้กลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดสามารถผ่านการรับรองมาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ สมาชิก
ควรมีการสร้างแนวกันชนเพ่ือป้องกันการปนเปื้อนสารพิษ เช่น การท าวิจัยปลูกพืชดูดซับสารพิษจากน้ า การ
ส่งเสริมให้สวนยางพาราและสวนผลไม้หันมาท าสวนในระบบอินทรีย์เพ่ือเป็นแนวกันชนให้กับแปลงนาอินทรี ย์
ต่อไป 
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ภาคผนวก 
 

1. แบบส ารวจความต้องการของชุมชนดอนประดู่ 
2. หลักฐานบันทึกข้อตกลงความร่วมมือด้านบริการทางวิชาการกับหน่วยงานต่าง ๆ 
3. โครงสร้างกลุ่มท านาอินทรยี์ตะโหมด 
4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ: เกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง 
5. ผลการประเมินโครงการ 
6. ตัวอย่างสมุดจดบันทึกการผลิตข้าวอินทรีย์ 
7. ผลการตรวจสอบสารพิษตกค้าง ในน้ า ดิน และผลผลิต 
8. หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
9. องค์ความรู้ที่ได้รับจากโครงการบริการวิชาการ 
10. ส าเนาใบเซ็นชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ  
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ภาคผนวก 1 
 

แบบส ารวจความต้องการของชุมชนดอนประดู่ 
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30 
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ภาคผนวก 2 
 

หลักฐานบันทกึข้อตกลงความร่วมมือด้านบริการทางวิชาการกับหน่วยงานต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 

 



34 
 

 

 



35 
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ภาคผนวก 3 
 

โครงสร้างกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด 
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39 
 



40 
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ภาคผนวก 4 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ : เกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง 
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ก าหนดการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ : เกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง 

ระหว่างวันที่ 17 – 21 กรกฎาคม 2560 
 

วันที่ 1 (วันจันทร์ ที่ 17 ก.ค. 2560) 
06.00 – 07.30 น.  เดินทางจากมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ไปยัง วัดตะโหมด 
07.30 – 12.30 น.  เดินทางจากวัดตะโหมด ถึง อ.ท่าแซะ จ.ชุมพร  
12.30 – 13.30 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง ณ ห้องอาหารคุณสาหร่าย จ.ชุมพร 
13.30 – 18.30 น. เดินทางถึงที่พัก โรงท าสมุดเม้งฮ้ัว จ.สมุทรสาคร 

 
วันที่ 2 (วันอังคาร ที่ 18 ก.ค. 2560) 
06.30 – 07.30 น. รับประทานอาหารเช้า ณ โรงท าสมุดเม้งฮ้ัว จ.สมุทรสาคร 
07.30 – 10.30 น.  เดินทางออกจากที่พัก ไปยัง ต.หนองราชวัตร อ.หนองหญ้าไซ จ.สุพรรณบุรี 
10.30 – 12.00 น. ศึกษาดูงาน การท านาแบบลดต้นทุนและเทคนิคการท านาอินทรีย์เพ่ือเพ่ิมผลผลิตโดย 

อาจารย์สุกรรณ์ สังข์วรรณะ คนต้นแบบชาวนายุคใหม่และหมอดินอาสาแห่งเมือง
สุพรรณบุรี   

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารเที่ยง 
13.00 – 15.00 น. ศึกษาดูงาน คนต้นแบบชาวนายุคใหม่ โดย อาจารย์สุกรรณ์ สังข์วรรณะ (ต่อ)  
15.00 – 18.00 น. เดินทางออกจาก จ.สุพรรณบุรี ไปยัง จ.พระนครศรีอยุธยา 
18.00 – 19.00 น. รับประทานอาหารเย็น  
19.00 – 19.30 น. ถึงท่ีพัก โรงแรมพร้อมสุขเพลส จ.พระนครศรีอยุธยา 
 
วันที่ 3 (วันพุธ ที่ 19 ก.ค. 2560) 
07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
08.00 – 12.00 น.  เดินทางออกจากที่พัก แวะสักการะเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์และเยี่ยมชมโบราณสถานต่างๆ 

ใน จ.พระนครศรีอยุธยา 
12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง  
13.00 - 17.00 น. เดินทางออกจาก อ.เมือง จ.พระนครศรีอยุธยา ไปยังที่พัก ทะเลเดียว รีสอร์ท  

หาดเจ้าหลาว อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี  
17.00 – 18.00 น. รับประทานอาหารเย็น  ณ  หาดเจ้าหลาว อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี 
18.00 น. เป็นต้นไป พักผ่อนตามอัธยาศัย 
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วันที่ 4 (วันพฤหัสบดี ที่ 20 ก.ค. 2560) 
07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
08.00 – 12.00 น.  ศึกษาดูงาน ศูนย์เรียนรู้ตามแนวพระราชด าริด้านการผลิตผักและผลไม้แบบผสมผสาน

ที่มีคุณภาพและปลอดภัย โดย นายฉลวย จันทแสง ปราญช์ชุมชน  
ต.ร าพัน อ.ท่าใหม่ จ. จันทบุรี 

12.00 - 13.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง 
13.00 – 15.00 น ศึกษาดูงาน การแปรรูปไม้ผล ณ วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเชิงเกษตรรักษ์เขาบายศรี 

หรือ “สวนป้าแกลบ” อ.ท่าใหม่ จ.จันทบุรี 
15.00 – 20.00 น. เดินทางออกจาก จ.จันทบุรี ไปยังที่พัก หน้าวัง รีสอร์ท ต.ชะอ า ต.ชะอ า จ.เพชรบุรี  
 
วันที ่5 (วันศุกร์ ที่ 21 ก.ค. 2560) 
07.00 – 08.00 น.  รับประทานอาหารเช้า 
08.00 – 18.00 น.  เดินทางจากที่พัก ถึงวัดตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 

(แวะรับประทานอาหารเที่ยงและเย็นระหว่างทาง) 
18.00 – 19.30 น. เดินทางจากวัดตะโหมด ถึง มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ  ก าหนดการอาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
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ภาคผนวก 5 
 

ผลการประเมินโครงการ 
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ผลการประเมินด้านผลกระทบที่มตี่อชุมชน 
โครงการถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด และขยายผลสู่ชุมชนดอนประดู่ 

 

***************************************************************************************************************** 
 

1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  
กลุ่มเป้าหมายในการท าแบบประเมินคือสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด จ านวน 33 คน ซึ่งได้ท า

แบบประเมินจ านวน 18 คน คิดเป็น 54.55% โดยมีข้อมูลของผู้ท าแบบประเมิน ดังนี้ 
1. เพศ 
ผู้ท าแบบประเมิน จ านวน 18 คน  เป็นเพศหญิงมากที่สุด จ านวน 9 คน คิดเป็น 50% และเพศชาย 

จ านวน 7 คน คิดเป็น 38.89% และไม่ระบุเพศ จ านวน 2 คน คิดเป็น 11.11% แสดงดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 ความถี่และร้อยละของเพศของสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดที่ให้ข้อมูล 

เพศ จ านวน ร้อยละ 

หญิง 9 50 

ชาย  7 38.89 

ไม่ระบุเพศ 2 11.11 

รวม 18 100 

 
2. อายุ  
สมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดที่ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 56 ปีขึ้นเป็น จ านวน 11 คน 

คิดเป็น 61.11 % (ตารางท่ี 2) 
ตารางที่ 2 ความถี่และร้อยละช่วงอายุของสมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดที่ให้ข้อมูล 

ช่วงอายุ ความถี่ ร้อยละ 

18-24 ปี 0 0 

25-35 ปี  0 0 

36-45 ปี 2 11.11 

46-55 ปี 4 22.22 

56 ปีขึ้นไป 11  61.11 

ไม่ระบุอายุ 1 5.56 

รวม 18 100 

 
3. จ านวนปีที่สมาชิกเข้าร่วมโครงการท านาอินทรีย์ตะโหมด  
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 สมาชิกกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดที่ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่เป็นสมาชิกท่ีเข้าร่วมโครงการท านาอินทรีย์
มากกว่า 3 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็น 38.89% ดังตารางที่ 3 
ตารางที่ 3 ความถี่และร้อยละของจ านวนปีที่สมาชิกเข้าร่วมโครงการท านาอินทรีย์ตะโหมด 

จ านวนปี ความถี่ ร้อยละ 

น้อยกว่า 1 ปี 2 11.11 

1 ปี 2 11.11 

2 ปี 3 16.67 

3 ปี 4 22.22 

มากกว่า 3 ปี 7 38.89 

รวม 18 100 

 
2) ผลการประเมินด้านผลกระทบท่ีมีต่อชุมชนจากโครงการถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง
ชุมชนตะโหมด 
 
ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจที่มีต่อชุมชนจากโครงการถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง
ชุมชนตะโหมด 
 

ที ่ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

ด้านสภาพแวดล้อมของชุมชน (Context Evaluation)    

1 ความเหมาะสมของโครงการ 4.78 0.43 ดีมาก 

2 ความสอดคล้องกับความต้องการของชุมชน 4.33 0.59 ดี 

3 ชุมชนมีนโยบายด้านการท าเกษตรอินทรีย์วิถี
พอเพียง 

4.00 0.91 ดี 

4 ชุมชนมีการส่งเสริมการท าเกษตรอินทรีย์ 4.11 0.96 ดี 

5 ความเหมาะสมของสถานที่ 4.39 0.61 ดี 

6 ความเหมาะสมของระยะเวลาในโครงการ 4.44 0.62 ดี 

7 รูปแบบของโครงการมีความน่าสนใจ 
 
 

4.78 0.43 ดีมาก 
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ที ่ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

ด้านปัจจัยน าเข้าของโครงการ (Input Evaluation)    

8 ความพร้อมของโครงการ 4.61 0.61 ดีมาก 

9 ความพร้อมของสถานที่และอุปกรณ์ 4.28 0.46 ดี 

10 ความพร้อมของผู้เข้าร่วมโครงการ 4.00 0.77 ดี 

11 การศึกษาด้วยการลงมือปฏิบัติจริง 4.11 0.76 ดี 

12 การสนับสนุนจากผู้น าชุมชน 4.22 0.73 ดี 

13 การสนับสนุนจากสมาชิกในกลุ่มท านาอินทรีย์ 4.44 0.62 ดี 

14 การมีส่วนร่วมจากองค์กรท้องถิ่น 3.39 0.70 ปานกลาง 

ด้านกระบวนการของโครงการ (Process Evaluation)    

15 กิจกรรมโครงการเหมาะสมกับชุมชน 4.67 0.49 ดีมาก 

16 การมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมโครงการ 3.78 0.81 ดี 

17 การสนับสนุนจากสมาชิกในกลุ่มท านาอินทรีย์ 4.11 0.32 ดี 

18 การมีส่วนร่วมจากท้องถิ่น/ชุมชน 3.44 0.78 ปานกลาง 

19 มีการพัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการท านาอินทรีย์ 4.39 0.61 ดี 

20 มีการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง 4.44 0.51 ดี 

21 มีการพัฒนากลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ 4.39 0.61 ดี 

22 มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เยาวชนเห็นคุณค่าและ
ความส าคัญของการท านาอินทรีย์ 4.28 0.75 ดี 

23 มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการปรับปรุงบ ารุงดินโดยชีววิธี 
(ไม่ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี) 4.33 0.69 ดี 

24 มีการส่งเสริมการผลิตปุ๋ยอินทรีย์ในชุมชน 4.72 0.46 ดีมาก 

25 มีกิจกรรมที่ส่งเสริมการจัดการศัตรูข้าวโดยชีววิธี 
(ไม่ใช้สารเคมี) 

4.56 0.78 ดีมาก 

26 มีการส่งเสริมการคัดเลือกพันธุ์ข้าวเพื่อเก็บพันธุ์ไว้ใช้
เอง 4.39 0.78 ดี 
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ที ่ รายการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD ระดับ 

ด้านกระบวนการของโครงการ (Process Evaluation)    

27 มีการส่งเสริมการบันทึกข้อมูลการท านาอินทรีย์
อย่างเป็นระบบ 

4.44 0.73 ดี 

28 มีกิจกรรมการพัฒนาด้านการแปรรูปและการตลาด
ข้าวอินทรีย์ 

4.31 0.70 ดี 

ด้านผลผลิตของโครงการ (Product Evaluation)    

29 การด าเนินกิจกรรมเป็นประโยชน์กับเกษตรกรและ
ชุมชน 

4.44 0.73 ดี 

30 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับประสบการณ์ใหม่ 4.44 0.73 ดี 

31 เกษตรกรตระหนักและเห็นคุณค่าของการท านา
อินทรีย์  

4.56 0.81 ดีมาก 

32 เกษตรกรมีการพัฒนาระบบการท านาอินทรีย์อย่าง
ต่อเนื่อง 

4.81 0.40 ดีมาก 

33 การท านาอินทรีย์สามารถเพ่ิมผลิตและคุณภาพของ
ข้าว 

4.81 0.40 ดีมาก 

34 การท านาอินทรีย์ช่วยลดต้นทุนการผลิต 4.88 0.50 ดีมาก 

35 การท านาอินทรีย์ช่วยเพิ่มรายได้ให้กับเกษตรกร 4.44 0.63 ดี 

36 กลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดสามารถเป็นแหล่งเรียนรู้
ให้บริการองค์ความรู้แก่ผู้ที่สนใจ 

4.81 0.40 ดีมาก 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.37 0.63 ดี 
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ภาคผนวก 6 
 

ตัวอย่างสมุดจดบันทกึการผลิตข้าวอินทรีย์ 
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ภาคผนวก 7 
 

ผลการตรวจสอบสารพิษตกค้างใน น้ า ดินและผลผลิตจากแปลงนากลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด 
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การตรวจสอบสารเคมียาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต และคาร์บาเมตใน น้ า ดิน
และผลผลิตจากแปลงนากลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 

Detection of Organophosphate and Carbamate Pesticides Residues in Water Soil and Yield from 
Tamot Organic Rice Farming Group, Tamot District, Phattalung Province 

 

จิตรา จันโสด1*, พรสุดา ยอดดี2 และเปลื้อง สุวรรณมณี3 

 

บทคัดย่อ 
 

การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืชในกลุ่ม
ออร์กาโนฟอตเฟสและคาร์บาเมตในน้ า ดิน และข้าว จากแปลงนาทั้งหมด 27 แปลงของกลุ่มท านาอินทรีย์ตะ
โหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง เก็บตัวอย่างแบบจ าเพาะเจาะจง (Purposive  sampling) ตัวอย่างแปลง
ละ 3 ซ้ า โดยการทดลองใช้ชุดน้ ายาตรวจสอบสารพิษตกค้าง/ยาฆ่าแมลง “จีที” ผลการทดลอง พบว่าทั้งใน
ตัวอย่างน้ าและดินมีการตกค้างจากย่าฆ่าแมลงและยาก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มออร์กาโนฟอตเฟสและคาร์บาเมต 
อยู่ในระดับที่ปลอดภัย คือ ตัวอย่างน้ า จ านวน 19 แปลง (คิดเป็นร้อยละ 70.37) ตัวอย่างดิน จ านวน 10 
ตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 37.04)  และไม่พบสารพิษตกค้าง ในตัวอย่างน้ า จ านวน 8 ตัวอย่าง   (คิดเป็นร้อยละ 
29.63) และตัวอย่างดิน จ านวน 17 ตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 62.96) ส าหรับในตัวอย่างข้าว ทั้ง 27 แปลงไม่
พบสารพิษตกค้าง (คิดเป็นร้อยละ 100) เมื่อพิจารณาผลการตรวจสารพิษตกค้างทั้งในน้ า ดิน และข้าวจาก
แปลงเดียวกัน พบสารพิษตกค้างในตัวอย่างน้ า จ านวน 14 แปลง (คิดเป็นร้อยละ 51.85) พบสารพิษตกค้างใน
ดิน จ านวน 5 แปลง (คิดเป็นร้อยละ 18.52) พบสารพิษตกค้างทั้งในดินและน้ า จ านวน 5 แปลง (คิดเป็นร้อย
ละ 18.52) และไม่พบสารพิษตกค้างทั้งในดิน น้ า และข้าว จ านวน 3 แปลง (คิดเป็นร้อยละ 11.11) แสดงให้
เห็นว่ากระบวนการปลูกข้าวของกลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมดมีสารพิษตกค้างในน้ ามากกว่าในดิน สาเหตุหนึ่งมา
จากแหล่งน้ าจากชุมชนที่ใช้ในการผลิตข้าวมีสารพิษตกค้างจากยาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืช แต่ยังไม่ส่งผลต่อ
การปนเปื้อนสารเคมีในผลผลิต 

 
 

ค าส าคัญ : ออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมต ยาฆ่าแมลงและยาก าจัดวัชพืช กลุ่มท านาอินทรีย์ตะโหมด 
 
 

 
 

 
1 นักวิชาการ สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 90000 
2 นิสิต หลักสูตร กศ.บ.วิทยาศาสตร์-ชีววิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 90000 
3อ.ดร., ผู้อ านวยการสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ มหาวิทยาลัยทักษิณ สงขลา 90000  
*Corresponding author: Tel.: 074-317650 ext. 7153.  E-mail address: jittraj28@gmail.com  
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ภาคผนวก 8 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ภาคผนวก 9 
 

องค์ความรู้ที่ได้รับจากโครงการบริการวิชาการ 
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องคค์วามรู้จากงานบริการวิชาการแก่สังคม 

โครงการ: ถ่ายทอดระบบการท าเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียงชุมชนตะโหมด  
และขยายผลสู่ชุมชนดอนประดู่ 

 

 

 

 

 

 

เร่ือง 

ข้าวอวน : การพัฒนาเครื่องดื่มผงเพื่อสุขภาพจากข้าวอวน 

 

 

 

 

 

 

ถอดความรู้โดย   นางสาวณัฐนรี   เซ่งบุญเล่ง 

สถาบันปฏิบตัิการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ 
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ข้าวอวน ภูมิปัญญาอาหารคู่ชุมชนตะโหมด 

ข้าวอวนเป็นภูมิปัญญาการแปรรูปข้าวเป็นขนมในช่วงฤดูกาลหนึ่ง ของชาวบ้านชุมชนตะโหมด อ าเภอตะโหมด 
จังหวัดพัทลุง โดยไม่สามารถระบุได้ชัดเจนถึงระยะเวลาที่ก าเนิดภูมิปัญญา แต่สามารถนับย้อนไปกว่า 100 ปี ในช่วงเดือนยี่ 
(เดือนพฤศจิกายน) ของทุกปีจะเป็นช่วงว่างเว้นของฤดูกาลผลไม้  แต่ด้วยวัฒนธรรมในยุคนั้นเมื่อชาวบ้านออกไปท างานในไร่
ในนา จะต้องมีผลผลิตอย่างใดอย่างหนึ่งกลับบ้านมาด้วยทุกครั้ง จึงมีชาวบ้านน าข้าวเจ้า ที่โน้มรวง ผ่านระยะน้ านมมา
ประมาณ 5-7 วัน เมล็ดเริ่มแข็งเป็นแป้งอ่อน  ระยะเมล็ดเริ่มเป็นเนื้อแต่ยังไม่แก่จัด  ชาวบ้านเรียกว่า  “ขนาดพอเข้าเยื่อ” 
หรือ “ขนาดดีอวน”(ซึ่งเป็นระยะเดียวกับข้าวเหนียวที่จะน ามาท าเป็นข้าวเม่า) เมล็ดปลายรวงเริ่มโน้มตัวลงมา  เมล็ดมีสีเขียว
เข้มปนสีข้าวสุก  ชาวบ้านเรียก  “สีปลายรวงเริ่มแดง” นอกจากนี้ยังอาจได้มาจากข้าวที่ออกรวงจากแขนงของต้นข้าวที่แตก
ออกหลังจากเก็บเกี่ยวข้าวจากต้นเดิมหมดแล้ว เมื่อได้ข้าวเจ้าระยะดีอวนมา ชาวบ้านจะน ามาคั่วและต าให้ละเอียด  คลุกกับ
น้ าตาลทรายและเกลือเพื่อรับประทานเป็นอาหารว่าง 

ค าว่า “อวน” ที่ใช้เรียกข้าวอวนสัณนิษฐานว่ามาจากสีของข้าวที่ผ่านการคั่วและต า จะมีสีเขียวคล้ายสีของเส้นอวน 
(อุปกรณ์ในการท าประมง) โดยพันธุ์ข้าวที่ใช้ท าข้าวอวนในสมัยนั้น คือ พันธุ์ข้าวตูน ซึ่งได้สูญหายไปนานแล้ว เมื่อไม่มีข้าวตูน
ชาวบ้านจึงน าข้าวเล็บนกซึ่งเป็นพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองอีกชนิดหนึ่งมาท าอวนแทน โดยจะมีสีคล้ายคลึงกับข้าวตูนแต่จะมีสีเขียวอ่อน
กว่า ด้วยกรรมวิธีการท าข้าวอวนท่ีใช้เวลานานและยุ่งยาก ปัจจุบันจึงมีการแปรรูปข้าวด้วยวิธีการนี้น้อยมากและไม่จ ากัดพันธุ์
ข้าวที่น ามาแปรรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ข้าวสังข์หยดระยะดีอวน 
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วิธีท าข้าวอวน  

1. หลังจากเก็บเกี่ยวรวงมาแล้ว ใช้ไม้ไผ่  เรียกว่า “ไม้ขูดอวน”  ท าจากไม้ไผ่บางๆคล้ายกับไม้บรรทัด  ยาวขนาด 3-
4 น้ิว  ขูดเอาเมล็ดออกจากรวง  วิธีขูดจะก าไม้ขูดไว้ในมือข้างหนึ่ง  มืออีกข้างหนึ่งก ารวงข้าว  ครั้งละไม่เกิน 10 รวง  เวลาขูด
จะวางไม้คว่ าทับรวงข้าวและกดรวงข้าวให้ประกบแน่นกับคมของไม้  แล้วดึงรวงข้าวหรือดึงไม้  ขูดจนตลอดปลายรวงแล้ว
กลับมาขูดใหม่จนข้าวทุกเมล็ดแยกจากฟางหมด (การใช้วิธีขูด เพราะ ข้าวในระยะนี้จะนวดหรือฟัดออกจากรวงได้ยาก) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 วธิีการขูดขา้ว 

2. เมื่อไดเ้มลด็แล้ว น าไปคั่วในกะทะ  ในขณะที่คั่วจะต้องคนอยู่เกอืบตลอดเวลา  เพื่อให้ความร้อนทั่วถึงสม่ าเสมอ
จนเปลือกของข้าวเกรียม  ได้ขนาดพอเริ่มจะปะทุแตกเป็นข้าวตอก) ประมาณ 10-15 นาที (เรียกว่า 1 เบื้อง) 

3.ทิ้งระยะให้ข้าวคั่วเย็น (ประมาณ 12 ช่ัวโมง)  จึงน าไปต าในครกให้เปลือกแตกออกจากเมล็ดแล้วน าไปฟัดในกระด้ง  แยก
เปลือกกับเมล็ดออกจากกัน  แยกแกลบข้าวออกท้ิง  จะได้เมล็ดข้าวขนาดพออมน้ านมแตกหยาบ 

4.น าไปต าในครกอีกครั้ง  โดยพยายามต าให้แตกละเอียดมากที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 ข้าวสังข์หยดที่ผ่านการค่ัว 
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การใช้ประโยชน์จากข้าวอวน 

1.ใช้เป็นอาหารว่าง  มีลักษณะคล้ายเนื้อขนมขี้มอด  ปรุงจากข้าวอวนต าละเอียด  คลุกผสมกับน้ าตาลและเกลือ 

2. ใช้เป็นเครื่องสังเวยในพิธีกรรมของพราหมณ์พัทลุง  ในประเพณีท าบุญข้าวเม่า  หรือประเพณีท าบุญข้าวใหม่  ซึ่งจะท าในวัน
กลางคืนของวันขึ้น 1 ค่ า เดือน 4 โดยเครื่องสังเวยเทพเจ้านี้จะประกอบด้วยข้าว 3 ชนิด คือ ข้าวเม่า ข้าวอวน และข้าวอ้อ 
(ข้าวอ้อ คือ ข้าวที่ท ามาจากข้าวเหนียวท่ีมีลักษณะอ่อนกว่า ดีเม่า เยื่อเมล็ดยังนิ่มอยู่น ามาท ากระบวนการคล้ายๆกัน) 

การพัฒนาเคร่ืองด่ืมผงเพ่ือสุขภาพจากข้าวอวน 

เนื่องจากระยะของข้าวที่น ามาท าข้าวอวน เป็นข้าวในช่วงที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ
หลายชนิด และมีเอกลักษณ์ที่กลิ่นหอม กรรมวิธีการผลิดข้าวอวนเป็นภูมิปัญญาที่สืบทอดกันมายาวนาน ซึ่งกระบวนการผลิต
แบบดั้งเดิมใช้ระยะเวลาผลิตมากกว่า 15 ช่ัวโมงและช่วงระยะเวลาที่อายุข้าวสามารถน าข้าวมาผลิตข้าวอวนเป็นช่วงค่อนข้าง
สั้น ประมาณเพียง 1 สัปดาห์ในหนึ่งฤดูกาลปลูก ท าให้ผลผลิตในแต่ละปีมีไม่มาก และด้วยข้าวอวนมีปริมาณความช้ืนสูง ท าให้
จุลินทรีย์สามารถเจรญิเตบิโตได้ดเีป็นผลให้มอีายุการเก็บรักษาสัน้  โดยปกติชาวบ้านจะใช้เป็นอาหารว่างเพื่อรับประทานกันใน
ครัวเรือนเท่านั้น  

จึงมีแนวคิดผลิตภัณฑ์ในการเพิ่มอายุการเก็บรักษาข้าวอวนให้นานยิ่งขึ้น   สามารถรับประทานได้ง่ายขึ้น และเพื่อ
เพิ่มมูลค่าของข้าวให้เก่เกษตรกรในรูปแบบหนึ่ง  ปัจจุบันอาหารและเครื่องดื่มสุขภาพก าลังได้รับความนิยมจากผู้บริโภคเป็น
อย่างสูง ซึ่งจะเห็นได้จากการมีผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพออกมาจ าหน่ายหลายชนิดในท้องตลาด และการค้าข้าวในตลาดโลกมีการ
แข่งขันสูงท าให้ราคาไม่แน่นอน ดังนั้นการน าข้าวอวนซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการสูงมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มผงถือเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการเพิ่มมูลค่าของข้าว  

การพัฒนาสูตรตัวอย่างเครื่องดื่มผงเพื่อสุขภาพได้น าข้าวอวนมาบดละเอียดผ่านตะแกรง 0.12 มิลลิเมตร มาผสมกับ
ครีมเทียมปราศจากไขมันทรานส์และน้ าตาลในอัตราส่วน  ข้าวอวนบด : ครีมเทียม : น้ าตาลทราย ร้อยละ   15 : 60 : 25   ใน
ปริมาณน้ า 80 มิลลิลิตร จะได้เครื่องดื่มผงเพื่อสุขภาพจากข้าวอวน ซึ่งมีลักษณะเป็นผงแห้ง มีสีเปลี่ยนแปลงตามชนิดของพันธุ์
ข้าว ยังคงกลิ่นหอมของข้าวอวน มีคุณค่าทางโภชนาการสูงตามระยะของข้าวที่น ามาแปรรูป อาทิ เบต้ากลูแคน คลอโรฟิลล์ 
วิตามินบี1วิตามินบี 2 วิตามินอี ธาตุเหล็ก และสารแอนโทไซยานิน เป็นต้น โอกาสและทิศทางในการพัฒนาจะมีการทดลอง
สูตรพื้นฐานรสชาติอื่นเพื่อเพิ่มทางเลือกให้แก่ผู้บริโภค และใช้วัตถุให้ความหวานแทนน้ าตาลจากธรรมชาติที่ไม่ส่งผลเสียต่อ
ผู้บริโภค 
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       รูปที่4 ข้าวอวนจากข้าวพันธุ์หอมราชินี                         รูปที่5 ผงเครื่องดื่มข้าวอวนเพื่อสุภาพจากข้าวพันธุ์หอมราชินี   

 

รูปที่6-7 เครื่องดื่มข้าวอวนเพื่อสุขภาพจากขา้วพันธุ์หอมราชินี 
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ภาคผนวก 10-11 
 

ส าเนาใบเซ็นชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 

 


