
   
 

ข้อเสนอโครงการอาสาประชารัฐ  
ส านักงานปลัดกระทรวงอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (กลุ่มภารกิจด้านการอุดมศึกษา) 

ประจ าปีงบประมาณ 2563 
------------------------------------------------------------ 

 
1. ชื่อโครงการ  การส ารวจและพัฒนาแนวทางการจัดการดูแลผู้สูงอายุ 
2. สถาบันอุดมศึกษาเจ้าของโครงการ    

มหาวิทยาลัยขอนแก่น   123 หมู่  16  ถนนมิตรภาพ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 40002 
3. หน่วยงานความร่วมมือในการด าเนินงาน 

มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์,  
มูลนิธิปิดทองหลังพระ, 
เทศบาลต าบลกมลาไสย 

4. พ้ืนที่ชุมชนที่ด าเนินการ 
เขตพื้นท่ีเทศบาลต าบลกมลาไสย อ.กมลาไสย 
   

5. รายละเอียดพ้ืนฐานของชุมชน 
 ตั้งอยู่ อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใตข้องอ าเภอกมลาไสย ห่างจากอ าเภอกมลาไสยประมาณ 4  กิโลเมตร สภาพพื้นที่ 
                ทิศเหนือ ติดต่อกับเขตเทศบาลต าบลห้วยโพธิ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ ์
                ทิศตะวันตก ติดต่อกับเขตองค์การบรหิารส่วนต าบลโนนศิลาเลิง  อ าเภอฆ้องชัย เทศบาลต าบลหนองแปน 
อ าเภอกมลาไสย  จังหวัดกาฬสินธุ ์
                ทิศตะวันออก ติดต่อกับเขตองค์การบรหิารส่วนต าบลหลักเมือง  อ าเภอกมลาไสย จังหวดักาฬสินธุ ์
                ทิศใต้ ติดต่อกับเขตองค์การบริหารส่วนต าบลธัญญา, เทศบาลต าบลหนองแปน  อ าเภอกมลาไสย   
 
6. ประเด็นปัญหาหลักหรือความต้องการของชุมชน  
 จากการส ารวจปัญหาของชุมชนในพื้นที่ เทศบาลต าบลกมลาไสย อ าเภอกมลาไสย ปัญหาที่พบส่วนใหญ่คือสังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งประชากรในเขตพื้นที่ต่างเข้าท างานในตัวเมืองและให้ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวในช่วงเวลากลางวัน ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งมี
โรคประจ าตัว เช่น เบาหวาน ความโลหิตสูงฯ ต้องคอยดูแลตัวเองและระวังอาการของแต่ละโรคอย่างสม่ าเสมอ ทั้งยังมีอาการ
ซึมเศร้า คิดถึงลุกหลาน ที่ไปท างานที่อื่น กิจกรรมที่ผู้สูงอายุจะได้พบปะกันก็มีแค่ช่วงงานบุญ งานประเพณีในหมู่บ้าน และ
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริมหรือกิจกรรมท าคลายเหงา 

การที่จะพัฒนาแนวทางในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ที่จะดูแลต้องมีองค์ความรู้และทักษะพื้นฐานในการเข้าใจผู้สูงอายุ
รวมถึงการดูแลผู้สูงอายุที่เป้นผู้ป่วยที่มีโรคประจ าตัว รวมถึงการจัดให้มีการรวมกลุ่มพัฒนาอาชีพให้ผู้สูงอายุเพื่อให้ผู้สูงอายุมี
กิจกรรมท าร่วมกัน เป็นการคลายเครียดและสร้างรายได้เสริมนอกเหนือจากเบี้ยยังชีพ 

 
 
 
 
 



   
 

7. แผนการด าเนินงาน 
7.1. ระยะเวลาด าเนินงาน ตั้งแต่ มกราคม 2563 ถึง  พฤษภาคม 2563 รวมระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม 4 เดือน

เต็ม  
7.2. กิจกรรม/การด าเนินงาน  

ในการด าเนินกิจกรรมจะมีขั้นตอนในการท าดังนี้ โดยประยุกรใช้ KKU 50 Model มาเป็นข้ันตอนในการ
ด าเนินงาน   
ขั้นตอน ค าอธิบาย 
ท าความรู้จักและเข้าใจชุมชน  และเข้าถึงผู้สูงอาย ุ ในช้ันตอนน้ี นักศึกษาจะท าความรู้จักกับชุมชน ท่ี

นักศึกษาไปฝังตัวอยูด่้วย โดยเจ้าหน้าท่ี เทศบาลเป็นพ่ี
เลี้ยงในการเข้าถึงผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี   

การวิเคราะห์พื้นท่ี และคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย นักศึกษาวิเคราะห์คัดเลือกพื้นที่เปา้หมายในการ
ทดลองท า แล้ววางแผนในการชยายผล  

ด าเนินการ หลังจากนักศึกษาวางแผนการลงพื้นที่เป้าหมายแล้ว 
จะต้องด าเนินการร่วมกบั เทศบาลในการจัดโครงการ
ส่งเสริมผูสู้งอายุด้านอาชีพและสุขภาพ  

ระบบงานสนับสนุน การก ากับติดตาม หนุนเสริม  อาจารย์ที่ปรึกษาสนับสนุนใหค้ าปรึกษา ในการ 
แก้ปัญหา กับนักศึกษา อาจารย์ทีป่รึกษาจะเข้าพ้ืนท่ี 
จ านวน 4 ครั้ง โดยจะไปพักอาศัยในพื้นที่ครั้งละ 1 
สัปดาห์ เพื่อก ากับติดตาม ในเดือนสุดท้าย จะมีการ
ประเมิน และสรุปโครงการ 

 
8. งบประมาณและทรัพยากรท่ีใช้  

งบประมาณในการด าเนินงานโครงการทั้งสิ้น 489,900 บาท (สี่แสนแปดหมื่นเก้าพันเก้าร้อยบาทถ้วน) โดยมี
รายละเอียด 

งบประมาณ ดังต่อไปนี ้
งบรายจ่าย/รายการ รายละเอียด (ตัวคูณ) งบประมาณ 

งบด าเนินงาน :   

 1. ค่าใช้สอย  269,900 

ค่าเบี้ยเลี้ยงอาจารย์นิเทศ จ านวน 2 คน x 30 วัน x 240 บาท 14,400 

ค่าเบี้ยเลี้ยงนักศึกษา จ านวน 8 คน x 120 วัน x 180 บาท  172,800 

ค่าเช่าท่ีพัก จ านวน 2 หลัง x 4 เดือน x 5,000 บาท 40,000 

ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง  10,000 

จ้างเหมาบริการจดัท ารูปเล่มรายงาน  จ านวน 5 เล่ม x 300 บาท x 1 ครั้ง  1,500  

ค่าท าประชาคม (อาหารกลางวัน) จ านวน 40 ราย x 6 มื้อ x 60 บาท 14,400 

ค่าท าประขาคม (อาหารว่างและ

เครื่องดื่ม) 

จ านวน 40 ราย x 12 มื้อ x 35 บาท 16,800 



   
 

งบรายจ่าย/รายการ รายละเอียด (ตัวคูณ) งบประมาณ 

 2. คา่ด าเนินการ   220,000 

การจัดการอบรมเรื่องสุขภาพให้กับ

ผู้สูงอาย ุ

จ านวน 1 ครั้ง 20,000 

กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพจักสาน  50,000 

กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพทอผ้า  50,000 

กิจกรรมส่งเสริมกลุ่มอาชีพเลีย้งสตัว์   100,000 

รวมท้ังสิ้น   

หมายเหตุ  - ขอถัวเฉลี่ยจ่ายทุกรายการ 

9. ผลลัพธ์ ของโครงการ (ต่อ นศ และ ต่อชุมชน)  การเปลี่ยนแปลง  
9.1. นักศึกษาเป็นพลเมืองที่มีความรับผิดชอบ สร้างนักศึกษาท่ีมคีวามรบัผิดชอบต่อสังคม  
9.2. นักศึกษาได้ท าจริง ผิดพลาดจริง และเรียนรูจ้ากประสบการณ์การท างานจริง มีทักษะในการปรับตัวและทักษะใน

การแก้ปัญหา  
9.3. เกิดการแก้ปญัหาผู้สูงอายุในพ้ืนท่ี 

 
10. องค์ความรู้และนวตักรรมที่ใช้    

องค์ความรู้ในด้านชุมชนสัมพันธ์  
องค์ความรู้ในด้านการสรา้งการรับรู้ของชุมชน  
องค์ความรู้เกี่ยวการดูแลผูสู้งอาย ุ
 

11. ค่าประสบการณ์สามารถเทียบได้ ดังนั้น  
CL 304696 โครงงานพิเศษทางการจัดการปกครองท้องถ่ิน 9 หน่วยกิต 
CL 404696 หัวข้อเรื่องพิเศษทางการจัดการการคลัง  9 หน่วยกิต 
CL 504697 หัวข้อพิเศษดา้นการจัดการเมอืงและโครงสร้างพ้ืนฐาน  9 หน่วยกิต 
 

12. อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ 
รศ.ดร.เพ็ญณี แนรอท  วิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 

13. นักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ  
13.1. นักศึกษาสาขาการจัดการปกครองท้องถิ่น    จ านวน 3 คน 
13.2. นักศึกษาสาขาการจัดการเมืองและโครงสร้างพื้นฐานของเมือง จ านวน 2 คน 
13.3. นักศึกษาสาขาการจัดการการคลัง    จ านวน  1 คน  
13.4. นักศึกษาสาขารัฐประศาสนศาสตร์     จ านวน  1 คน  


