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แปลงนายนิวัฒน์	เนตรทองคำา
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เกษตรกรต้นแบบที่ทำาทั้งเกษตร	ปศุสัตว์	และประมง	ในสวนยางพารา	พื้นที่	13	ไร่	ผลผลิตอินทรีย์จากสวน
มีทั้ง	ไม้ผล	ไม้ใช้สอย	พืชผัก	พืชสมุนไพร	สัตว์ป‚ก	(เป็ด	ไก่บ้าน	ไก่ป†า)	และสัตว์น้ำา	(ปลาดุก	ปลาหมอ	กุ้ง)



  จุดเริ่มต้นการก่อตัว
	 	 เพื่อแก้ปัญหา
	 	 ระบบอาหาร

	 นายกถั่น	 จุลนวล	 นายก	
อบต.ตำาบลควนรู	 มีความมุ่งมั่น
อยากพัฒนาตำาบลควนรู ให้ เป็น
ตำาบลสุขภาวะ	 จากการสำารวจ
ข้อมูลเพื่อจัดทำาแผนตำาบล	ผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลตำาบลพบว่า	ชาวบ้าน
มี ร า ยจ่ า ยหลั ก 	 คื อค่ า ใ ช้ จ่ า ย 
เรื่องอาหาร	 ซึ่งสิ่งที่ซื้อเป็นสิ่งที่
ผลิตได้เองในท้องถิ่น	 จากข้อมูล 
ดังกล่าวทำาให้ตำาบลควนรู เริ่มมา 
ทำาเรื่องอาหาร	 เป้าหมายระยะแรก	
ทำาอย่างไรให้คนในชุมชนมีอาหารกิน	
โดยการทำาแหล่ง เรียนรู้ธนาคาร
อาหารชุมชน	 ธนาคารข้าว	 และ 
ยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงตำาบลควนรู

  ยกระดับงาน
	 	 โดยใช้ข้อมูล
	 	 ทางวิชาการ

	 ใ น ร ะ ย ะ ต่ อ ม า 	 ส ส ส .	 
โดย	สจรส.ม.อ.	ต้องการพัฒนา
พื้นที่ต้นแบบเรื่องระบบอาหาร	
แ ล ะ ม อ ง เ ห็ น ศั ก ย ภ าพ ขอ ง 
ควนรู	 จึงชวนมาทำาเรื่องระบบ
อาหารใช้ข้อมูลผลการวิจัยของ	
รศ.พญ.ลัดดา	 เหมาะสุวรรณ	
เป็นข้อมูลตั้งต้น	ในการออกแบบ
ระบบอาหาร	“การทำาเรื่องอาหาร
มิใช่แค่ ให้ เด็กกินอิ่มอย่างเดียว 
แต่ต้องกินอาหารที่ดีมีคุณภาพ
ครบ	5	หมู่ด้วย”

  ออกแบบระบบอาหาร
	 	 แบบบูรณาการ
	 	 ในระดับตำาบล

	 การเข้าร่วมโครงการตำาบลบูรณาการระบบอาหาร 
กับ	 สจรส.ม.อ	 ทำาให้เกิดการเปลี่ยนแปลง	 ทั้งเรื่องความ
มั่นคงทางอาหาร	 อาหารปลอดภัย	 และโภชนาการสมวัย 
ในพื้นที่ตำาบล	เกิดครัวเรือนต้นแบบ	ที่ผลิตอาหารปลอดภัย	
ไว้บริโภคในครัวเรือน	 ส่วนที่ เหลือก็จำาหน่าย	 จ่ายแจก 
ในพื้นที่	เกิดการปรับสภาพแวดล้อมในโรงเรียน	ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก	ในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทำาเกษตร	
เพื่ออาหารกลางวัน	การทำาครัวกลางในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก	
มีการเชื่อมโยงแหล่งผลิตอาหารปลอดภัยในครัวเรือน 
เข้าสู่โรงอาหารโรงเรียน	ศูนย์เด็กเล็ก	มีศูนย์เรียนรู้	ธนาคาร
อาหารตำาบล	 การแปรรูป	 เกิดกลุ่มวิสาหกิจในชุมชน 
เพิ่มการเข้าถึงอาหารปลอดภัย	และเพิ่มรายได้ในชุมชน

การประสานความร่วมมือเพื่อออกแบบระบบอาหารในระดับท้องถิ่น:
กรณศีกึษาตำาบลควนร ูอ.รตัภมู ิจ.สงขลา

1 2 3

การบูรณาการระบบอาหารโดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

พื้นที่ชนบท เมือง แนวโน้มสถานการณ์ความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย โภชนาการบริบทพื้นที่

ปัจจัยนำาเข้า

•	คน/กลุ่มคน
•	ภูมิปัญญา
•	ทรัพยากร
	 ธรรมชาติ
•	วัฒนธรรม/
	 วัฒนธรรม
	 อาหาร
•	งบประมาณ/คน
•	หน่วยงาน

1.	ธนาคารอาหาร:	ธนาคารพันธุ์ข้าว/
	 ผัก/ผลไม้/ธนาคารปู/ปลา
2.	การเพิ่มพื้นที่อาหาร/เกษตรอินทรีย์
	 ระดับครัวเรือน/โรงเรียน/ชุมชน
	 มีศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง
3.	การเพิ่มมูลค่า/การตลาด
	 การรวมกลุ่มผลิต	แปรรูป	จำาหน่าย
4.	การสร้างตลาดอาหารปลอดภัย-โภชนาการ
5.	ศูนย์พิทักษ์สิทธิผู้บริโภค
6.	ศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน:
	 -	มีพื้นที่ผลิตอาหารใช้วัตถุดิบในชุมชน
	 	 ที่ปลอดภัย
	 -	ใช้เมนูโภชนาการที่เหมาะสม
	 -	มีครัวกลาง
	 -	ติดตามภาวะโภชนาการ
	 -	กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเลี้ยงดู
	 	 และพฤติกรรมสุขภาพเด็ก
7.	การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
	 ในครัวเรือน	โรงเรียน	ชุมชน

1.	การมีศักยภาพผลิตอาหารเพียงพอ
	 -	การจัดการดิน	น้ำา
	 -	ชนิด	ปริมาณ	พืช	สัตว์	ที่ผลิตและหาได้
2.	การเข้าถึงอาหาร
	 -	การเพาะพันธุ์/เข้าถึงแหล่งอาหารธรรมชาติ
	 -	การคมนาคม
	 -	การตลาด
3.	การใช้ประโยชน์จากอาหาร
	 -	การแปรรูป	การสร้างรายได้
	 	 เพื่อเพิ่มเศรษฐกิจชุมชน
	 -	การได้รับประโยชน์จากสารอาหารครบถ้วน
4.	การมีเสถียรภาพทางอาหาร
	 -	แหล่งเมล็ดพันธุ์พืช/พันธุ์สัตว์
	 -	ธนาคารอาหาร
	 -	ศูนย์เรียนรู้ด้านเกษตร	ด้านอาหาร
5.	ความปลอดภัยด้านอาหาร
	 -	เกษตรอินทรีย์
	 -	From	Farm	to	Table

กระบวนการ/การดำาเนินงาน เป้าประสงค์


