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 ฝนตกพรำาๆ ตลอดวนัท่ีหว้ยสงัแก บา้นทุ่งยาว ตำาบลโคกมว่ง 
อำาเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง เม่ือฝนตกจะได้ยินเสียงร้องอ๊บๆ 
ของกบที่ออกมากระโดดโลดเต้นในหน้าน้ำา เพราะที่นี่เป็นถิ่นของ 
“กบห้วย” ที่เสียงร้องแตกต่างจากกบนาหรือกบเลี้ยงทั่วไป
 “เสียงร้องกบหว้ยจะแปลกมากมนันา่กลวั เสยีง วุง๊ๆๆๆ ทุม้กงัวาน 
ไปทั้งป่า โดยเราไม่อาจรู้ตำาแหน่งชัดเจนของมัน” 
 สรุยิา นุ่นดว้ง เลา่ เขาเปน็แกนนำาเยาวชนบา้นทุง่ยาว ทีช่วนเดก็ๆ 
ในหมู่บ้านมาร่วมโครงการสร้างคนรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพที่บ้านทุ่งยาว 
ภายใต้การสนับสนุนของโครงการร่วมสร้างชุมชนและท้องถิ่นให้น่าอยู่ 
สำานักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม สสส. 
 “พวกเดก็มาร่วมกจิกรรมนีโ้ดยความชอบท่ีไดฟ้ื้นฟูธรรมชาตกิลบัมา
สู่หมู่บ้านตัวเอง อย่างเมื่อเราได้ร่วมทำาฝายก็ทำาให้คลองที่แห้งขอดและเป็น
ปัญหามาระยะเวลา 10 ปีก่อนมีน้ำากลับมา เด็กๆ ก็ได้ลงไปเล่นน้ำา” 
 สุริยาเล่าว่า การทำาฝายเป็นกิจกรรมหนึ่งของโครงการฯ ที่ประสบ
ความสำาเร็จ ผู้ใหญ่บ้านทุ่งยาวจะเป็นผู้ออกประกาศว่าวันเสาร์ของทุกเดือน 

สร้าง “ฝาย” ได้คืน “กบยักษ์” 
พลิกวิกฤติน้ ำาแล้งห้วยสังแก
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จะนัดชาวบ้านขึ้นไปทำาฝายที่ต้นน้ำาของหมู่บ้าน แต่ละครั้งมีชาวบ้านร่วม 
70-80 คน ในจำานวนนี้มีกลุ่มเยาวชนราว 20 คน
 มีการประสานงานจัดกระสอบทรายและหิน แบ่งหน้าท่ีกันทำาตาม 
จิตอาสา แต่ละคนมีหน้าที่พร้อมสับเปลี่ยนให้งานเดินหน้าไป ไม่ว่าลงแรง 
โกยทราย โกยหิน แบก ขนวัสดุ 
 พอน้ำาแรกพัดลงมาต้องกลับไปสำารวจว่าฝายเสียหายอย่างไรเพ่ือ 
ต่อเติมใหม่ 
 “จากเด็กบางคนที่มีปัญหายุ่งเกี่ยวยาเสพติด พอมาทำาเรื่อง
แบบนี้ก็ดึงมาในทางที่ดีได้ ผู้ใหญ่ก็มองเด็กในแง่ดีว่ามาให้ความร่วมมือ 
กับหมู่บ้าน เวลาทำางานยังได้กินข้าวเที่ยง พบปะ สนทนากับคนอื่น มันสนุก
มากในการช่วยทำาฝาย” สุริยาเล่า
 ส่ิงหนึ่งที่กลับมาพร้อมกับการฟื้นตัวทางธรรมชาติที่บ้านทุ่งยาวคือ
กบภูเขาประจำาถิ่นที่ชาวบ้านเรียกว่า “กบห้วย” เป็นกบขนาดใหญ่ที่มักพบ
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เฉพาะบริเวณลำาธารและน้ำาตกบนภูเขาในป่าลึกบางแห่งของประเทศไทย
เท่านั้น และบ้านทุ่งยาวก็เคยเป็นแหล่งอาศัยสำาคัญของกบห้วยที่ว่านี้ 
 สุริยาเลา่วา่ กบหว้ยพบมานานตัง้แตรุ่น่ปูย่าตายาย แตกตา่งจากกบนา 
ตรงขนาดลำาตวัตวัโตกวา่อาจเรยีกวา่เปน็กบยกัษก์ว็า่ได ้ตวัทีโ่ตสดุเคยพบวา่ 
มคีวามยาวจากปลายจมกูถงึปลายกน้ถงึ 1 ฟตุ เกอืบเทา่เดก็ทารกเลยทเีดยีว 
ขาหลังยาว ผิวเนียน สีผิวกลมกลืนกับป่า ไม่มีลายเหมือนกบนา ลูกตาของ
กบห้วยจะใหญ่กว่ากบทั่วไป 2 เท่า 
 “กลางคืน ถ้าเราส่องตะเกียงออกไปจะมองเห็นสีส้มสะท้อนแสง 
รู้เลยว่านั่นคือตาของกบห้วย” เขาเล่า ส่วนสัตว์ในจำาพวกเดียวกันอีกชนิด
หนึง่ชาวบ้านเรียกวา่ “กง” จะตา่งออกไปเพราะนยันต์าสแีดงผวิขรขุระเหมอืน 
คางคกนำามาเป็นอาหารไม่ได้ 
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 “ผมเจอกบห้วยครั้งแรกตอนออกหากบเมื่อหลายปีก่อน ตอนนั้น 
ยังพบว่ามีเยอะ ตอนนี้พอมีอยู่นะแต่ขนาดเล็กลงและหาได้ยากมากขึ้น 
บางตัวที่ใหญ่เต็มที่จะมีเขี้ยว ตัวที่ใหญ่มากเนื้อของมันจะมีลักษณะคล้าย
เนื้อไก่รสชาติอร่อย” 
 สุริยาเล่าว่า สมัยก่อนธรรมชาติในหมู่บ้านยังอุดมสมบูรณ์กบห้วย
จงึยงัมมีาก จนความเปลีย่นแปลงทางธรรมชาตโิดยเฉพาะการเปลีย่นปา่เปน็
สวนยางที่รุกเข้าไปอยู่ติดลำาห้วยมากทำาให้กบก็หาที่อยู่ไม่ได้ 
 “จากที่เคยมีป่ากบได้เคยมีที่อยู่หลบซ่อน หาอาหาร ก็กลายเป็นว่า 
พอป่ายางมาอยู่ใกล้ริมห้วย กบต้องมาอยู่ในป่ายางคนที่กรีดยางมาเห็นก็จับ
ไปกิน กบพวกนี้ไม่หนีครับเพราะเป็นความเคยชินว่ามันเคยอยู่ที่นั่นมาก่อน 
ไม่เคยมีใครมาทำาร้ายมันในที่สุดคนก็จับมากินจนเกือบหมด”
 สุริยาเล่า สำาหรับการทำาฝายทำาให้ชะลอน้ำาในลำาธารเอาไว้ได้นาน 
จากที่ในช่วงปีหนึ่งเมื่อฝนตกมีน้ำาขังตามแหล่งน้ำาธรรมชาติราว 2 เดือน 
เมื่อทำาฝายชะลอน้ำาสามารถเก็บน้ำาให้อยู่ได้ 4-5 เดือน ธรรมชาติที่กลับมา 
ทำาให้กบมีที่อยู่อาศัยได้มีที่หลบซ่อน ก็คิดว่ากบห้วยจะกลับมาเพ่ิมจำานวน
อีกครั้ง 
 สมนึก นุ่นด้วง นักวิชาการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบล
บ้านนาท่อม พี่เลี้ยงโครงการฯ กล่าวว่า กบห้วยที่อื่นอาจจะเรียกว่า กบทูด 
หรอืกบภเูขา ซ่ึงเปน็สตัว์ท่ีหายากและเปน็สตัว์ป่าคุม้ครอง ในพระราชบญัญติั
สงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ.2535  การฟื้นฟูธรรมชาติของคนที่นี่ทำาให้
กบห้วยกลับมาถือว่าเป็นผลที่น่ายินดี 
 บ้านทุ่งยาวถือเป็นชุมชนมีความเข้มแข็ง โดยเฉพาะหลังจากการ
ดำาเนินโครงการฯ เห็นภาพความร่วมมือชุมชนดีมากไม่ว่าระดับปัจเจกและ
การการประสานงานกับองค์กรอื่นๆ ในพื้นที่ 
 “ที่เขาสามารถรวมคนมาได้มากขนาดน้ีก็เพราะมาจากการเลือกทำา 
ในปญัหาทีแ่ทจ้รงิของชมุชน ชาวบา้นเดอืดรอ้นจากน้ำาในห้วยสังแกทีน่ำามาทำา
ประปาขาดแคลนบางช่วง ขนาดเทศบาลตำาบลโคกม่วงเองต้องไปหาน้ำาที่อื่น
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มาเตมิ ชาวบา้นตา่งเห็นปญัหามานาน แตว่่าไมม่ชีอ่งทางใหท้ำาเองได ้หลงัจาก 
มโีครงการของ สสส. ใหท้ำาฝายปรากฏวา่คนออกมาหมดหมู่บา้น ทัง้เดก็ ผูใ้หญ ่
คนแก่ โรงเรียน เทศบาล สถาบันการเงิน กองทุน องค์กรต่างๆ ที่มีอยู่ใน
พื้นที่”
 สมนึกเลา่วา่ จรงิๆ โครงการฯ นีก้ใ็หท้ำาฝายแค ่8 ตัว แต่วา่เนือ่งจาก 
เป็นปัญหาจริงๆ ของชุมชน คนจึงรวมพลังทำาฝายเองได้จริง 86 ตัว 
จนสำานกังานสิง่แวดลอ้ม จงัหวดัพทัลงุไดล้งมาหนนุเสรมิให้ทำาต่อในป ี2558 
 “จุดเด่นที่เขามาร่วมมือกันได้ เพราะเขาได้ร่วมกันทำาสิ่งที่แก้ปัญหา
พื้นฐานของเขาจริงๆ ก็คือการขาดแคลนน้ำา ส่วนปัญหาที่ยาวไปกว่านั้นคือ 
เขาเห็นปัญหาถึงความบกพร่องสูญเสียของสิ่งแวดล้อม” 
 เขาเลา่วา่ เพราะคนทีน่ีอ่ยูไ่ดก้บัขา้วปลามานาน ทกุวนันีไ้มม่นีาขา้ว 
แล้วเพราะยางพารามาแทนแต่ชาวบ้านยังอาศัยหาปลาหาสัตว์น้ำาในห้วย 
การที่คนรุ่นนี้มาดูแลสิ่งแวดล้อมให้สมบูรณ์ขึ้นมามันส่งผลให้คนรุ่นหลัง
หวงแหนสิ่งแวดล้อมต่อไป เมื่อได้ความสมบูรณ์กลับมาและได้ฝายแล้ว 
สิ่งสำาคัญคือได้ความร่วมมือของชุมชน 
 “เป็นนิมิตหมายว่า เมือ่ชาวบา้นทำาฝายแลว้กค็ดิจะดงึใหก้บหว้ยนัน้ 
กลบัมาอยูใ่นหว้ยสงัแก สิง่ทีท่ำาในวันนีจ้ะเกดิประโยชนกั์บคนในอนาคตต่อไป 
ความอุดมสมบูรณ์นอกจากกบก็มีเรื่องปลา นก สัตว์ทุกชนิดจะบ่งบอก 
ความสมบูรณ์ จากการที่ผมกับชาวบ้านไปส่องดูกบกลางคืน ก็เห็นว่ากบตัว
เล็กเกิดขึ้น ต่อไปก็ต้องมองในมุมอนุรักษ์ด้วยไม่ใช่ตั้งหน้าล่ามากินอย่างที่
ผ่านมาเพราะศัตรูสำาคัญของกบห้วยก็คือคน” 
 สมมิตร ปานเพชร ผู้รับผิดชอบโครงการฯ เล่าว่า นอกจากฝาย 
ชะลอน้ำาแล้วยังมีการจัดกิจกรรมบวชป่าเพื่อสร้างความตระหนักให้คน 
หวงแหนอนุรักษ์ต้นไม้ ความสุขที่ได้มากที่สุดจากการลุกขึ้นมาทำาเรื่องนี้คือ
การรวมคนได้มากมายโดยไม่นึกมาก่อนว่ากิจกรรมนี้จะทำาให้คนมาร่วมมือ 
ร่วมแรงร่วมใจสามัคคีทั้งที่ก่อนหน้านี้มีความขัดแย้งมากมายทางการเมือง 
และความคิดเห็นส่วนตัว 


