
แผนการด าเนินงานตามโครงการ การบูรณาการระบบอาหารในสถานศึกษาของจังหวัดสงขลา ปีงบประมาณ 2562 

ชื่อ โรงเรียนบ้านพรุหวา    ต าบล ประกอบ    อ าเภอนาทวี  จังหวัดสงขลา 
ชื่อผู้ประสานงาน/ผู้รับผิดชอบโครงการ   นางสาวจิรัชยา  อินทร์ช่วย    นางสาวจุฑามาศ ภักดี  เบอร์โทร  086-2939532  E-mail  jiratya2518@gmail.com 
ชื่อ  โครงการ เกษตรผสมผสานตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ืออาหารกลางวัน 

สถานการณ์ปัญหา วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดความส าเร็จ กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
การ

ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

    1.รอ้ยละ 15ของ
นักเรียนมีน  าหนักต่ ากว่า
เกณฑ์ 
    2.ร้อยละ50ของ.
นักเรียนไม่ได้
รับประทานอาหารเช้า
ก่อนมาโรงเรียน 
    3.เนื่องจากปัจจุบัน
วัตถุดิบที่ซื อมาเพ่ือ
ประกอบหารกลางวัน
ส่วนใหญ่มีราคาสูงและ
ยังมีสารปนเปื้อนต่างๆ
ท าให้มีค่าใช้จ่ายสูงขึ น
และยังส่งผลข้างเคียงต่อ
สุขภาพของนักเรียน 

    1. เพ่ือให้นักเรียน
ทุกคนได้รับประทาน
อาหารกลางวันที่มี
คุณค่าทางโภชนาการ
ครบตามเกณฑ์ตลอด
ช่วงการศึกษา โดยใช้
ผลผลิตทางการเกษตร
ที่ผลิตขึ นในโรงเรียนมา 
ประกอบอาหาร 
    2.  เพ่ือเป็นแหล่ง
เรียนรู้ทางด้าน
การเกษตร โภชนาการ 
การแปรรูปและถนอม
อาหาร 

1.ร้อยละ 15 ของ
นักเรียนมีน  าหนัก
ตามเกณฑ์  
2.ร้อยละ 50 ของ
นักเรียนได้รับ
ประทานอาหารเช้า 
3.นักเรียนโรงเรียน
บ้านพรุหวาได้
รับประทานอาหารที่
มีคุณค่าทาง
โภชนาการและ
ปราศจากสารพิษ
ปนเปื้อน 

1.ประชุมคณะท างานในการ
ด าเนินกิจกรรม 
2.แบ่งกิจกรรมในการ
ด าเนินงาน 
    - นักเรียนระดับปฐมวัย
ปลูกผัก 
    - ชั น ป.1-ป.2  ปลูกผัก
และเพาะเห็ด 
    - ชั น ป.3- ป.4 เลี ยงไก ่
    - ชั น ป.5 –ป.6 เลี ยงปลา 

นักเรียนโรงเรียน
บ้านพรุหวา  
362 คน 

1 ต.ค.61-
30 ก.ย 62 

ซื อไก่  3,000 
ซื อปลา 5,000 
ซื อพันธุ์ผัก 1,000 
ซื อเห็ด 3,500 
อุปกรณ์ในการท าโรง
เพาะเห็ด และเล้าไก่ 
2,500 
บัวรดน  า 1,500 
จอบ  1,500 
ดิน 2,000 

ครูทุกคน 
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สถานการณ์ปัญหา วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดความส าเร็จ กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลาการ

ด าเนินการ 
งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

     3.  เพ่ือฝึกทักษะ 
ให้แก่ นักเรียนทางด้าน
การเกษตร เป็น
แนวทางประกอบอาชีพ
ต่อไป 
    4.  เพ่ือให้โรงเรียน
เป็นแหล่งพันธุ์ดีของ
ชุมชน 
 

4.นักเรียนโรงเรียน
บ้านพรุหวาได้รับการ
ฝึกทักษะทางการ
เกษตร 

     

 

 

ลงชื่อ     ผู้รับผิดชอบโครงการ                                                        ลงชื่อ       ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านพรุหวา 
      นางสาวจิรชัยา  อินทร์ช่วย                                                                                              นายวีระพันธุ์  พันธุ์ทวี 

    วันที่ 18 ธันวาคม  2561 
ลงชื่อ                                 ผู้รับผิดชอบโครงการ                                                                 
        นางสาวจุฑามาศ  ภักดี 
     วันที่ 18 ธันวาคม 2561 


