
แผนการดาํเนินงานโครงการ การบูรณาการระบบอาหารในสถานศึกษาของจงัหวดัสงขลา ปีงบประมาณ 2562 

ช่ือโรงเรียน วดัท่าประดู่ ตาํบล นาทวี อาํเภอ นาทวี จงัหวดัสงขลา

ช่ือผูป้ระสานงาน  นายวิสิทธ์ิ  ไข่มุกด ์   เบอร์โทร  0888280441 email  bobsitzone@hotmail.com

ช่ือโครงการ  เกษตร มัน่คง  มัง่ค ัง่ ย ัง่ยนื เพ่ืออาหารกลางวนันกัเรียน

สถานการณ์ปัญหา วัตถปุระสงค์ ตัวชีว้ัดความส าเร็จ กจิกรรมด าเนนิงาน กลุม่เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนนิการ งบประมาณ ผูรั้บผดิชอบ

 ภาคเรียนท่ี 2 ตั้งแต่ 1  
ธนัวาคม  2561  - 1 เมษ
ยายน  2562

นายวิสิทธ์ิ ไข่
มกุด์

กิจกรรมผกัพอเพียง  
1,2000  บาท                
โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี                      
 1.1  โรงเรือนปลูกผกั
ไฮโดรโปนิกส์ พร้อม
อุปกรณ์ ป้ัมนํ้า ถงัรอง
นํ้าและโฟมเพาะปลูก 1
 ชุด  รวมเป็นเงิน จาํนวน
   11,000  บาท                
     1.2  เมลด็พนัธ์
ผกัคะนา้+กวา้งตุง้ 500 
บาท                                
 1.3 ปุ๋ ยนํ้าสองแกลลอน 
 500  บาท

1. นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1-6
 จ  านวน 150 คน

1.ผกัพอเพียงหล่อเล้ียงชีวา1.นกัเรียนทุกคนได้
รับประทานอาหารเชา้ท่ีมี
ประโยชน์             2. มีวตัถุดิบ
ในการประกอบอาหารอยา่ง
เพียงพอ                  3. นกัเรียน
ทุกคนมีภาวะทางโภชนาการ
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด   4. 
นกัเรียนมีทกัษะความรู้น าไป
ประกอบอาชีพหารายไดใ้หก้บั
ตวัเองละครอบครัว             5.มี
การด าเนินกิจกรรมอยา่งย ัง่ยืน
และตลอดไป

1. เพ่ือใหน้กัเรียนไดรั้บ
ประทานอาหารเชา้ทุก
คน                                  
  2. เพ่ือใหมี้วถัตุดิบ
เพียงพอต่อการ
ประกอบอาหารอยา่ง
เพียงพอ       3.เพ่ือ
นกัเรียนเรียนมีภาวะ
โภชนาการตามช่วงวยั
ตรงตามเกณฑท่ี์กาํหนด  
                             4. 
เพ่ือส่งเสริมการ
ประกอบอาชีพใหก้บั
นกัเรียน

   การด าเนินกิจกรรม
อาหารกลางวนัส าหรับ
นกัเรียนในโรงเรียนวดัท่า
ประดู่ นกัเรียนส่วนใหญ่
ผูป้กครองมีอาชีพตดัยาง 
ตอ้งออกจากบา้นไป
ท างานตั้งแต่เชา้  ส่งผลให้
ไมไ่ดจ้ดัเตรียมอาหาร
ใหก้บันกัเรียน                   -
 ร้อยละ 80 ของนกัเรียน
ไมไ่ดรั้บประทานอาหาร
เชา้ซ่ึงเป็นอาหารมือส าคญั 
          - ร้อยละ 30 
นกัเรียนมีภาวะโภชนาการ
ต ่ากว่าเกณฑ์



สถานการณ์ปัญหา วัตถปุระสงค์ ตัวชีว้ัดความส าเร็จ กจิกรรมด าเนนิงาน กลุม่เป้าหมาย ระยะเวลาด าเนนิการ งบประมาณ ผูรั้บผดิชอบ

                          ลงช่ือ                                                     ผูรั้บผิดชอบโครงการ                        ลงช่ือ                                                  ผูอ้  านวยการโรงเรียน

2. เล้ียงปลาดุกในบ่อซิเมนต์ - ร้อยละ 70 นกัเรียนมี
ภาวะโภชนาการสมวยัตาม
เกณฑท่ี์ก าหนด    - การ
ด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
แกปั้ญหาใหก้บันกัเรียน
ไดรั้บประทานอาหารเชา้
โดยทางโรงเรียนไดจ้ดัสรร
งบประมาณส่วนหน่ึงใน
การท าอาหารเชา้ใหก้บั
นกัเรียนซ่ึงกย็งัมีปริมาณไม่
เพียงพอและอาหาร
บางอยา่งตอ้งไปจดัหาซ้ือ
มาจากตลาดท าใหเ้ป็น
ภาระท่ีเพ่ิมมากข้ึน จึงมี
แนวทางในการจดักิจกรรม
โครงการเพ่ืออาหารกลาง
วนัท่ี ย ัง่ยืน และมีผลผลิต
ใหก้บัโรงอาหารไดต้ลอด
ทั้งปี

5. เพ่ือเกิดความมัน่คง
 มัง่ค ัง่ ย ัง่ยนื ของ
การด าเนินกิจกรรม
อาหารกลางวนั
ให้กบันกัเรียน

กิจกรรมเล้ียงปลาดุก   
8,000  บาท             โดย
มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
   -  พนัธุ์ปลาดุก  1200 
ตวั ตวัละ 2.5  บาทรวม
เป็นเงิน 3,000 บาท        
  -  อาหารปลาดุกเลก็ 5 
กระสอบราคากระสอบ
ละ 1,000 บาทรวมเป็น
เงิน  5,000 บาท

 ภาคเรียนท่ี 2 ตั้งแต่ 1  
ธนัวาคม  2561  - 1 เมษ
ยายน  2562

(นายวิสิทธ์ิ  ไข่มุกด)์
วนัท่ี  1  เดือน ธนัวาคม  2561 วนัท่ี  1  เดือน ธนัวาคม 2561

(นางสุขะมุกข ์ เรืองอ่อน)

1.นกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6
 จาํนวน 50 คน


