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ชื่อโครงการ      การปลูกผักไร้ดิน                 ระบุชื่อโครงการที่จะด าเนินการ 

สถานการณ์ปัญหา วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ กิจกรรมการ
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

   การบริโภคพืชผักถือว่าเป็น
สิ่งจ าเป็นสาหรับการด ารงชีพของ
มนุษย์ เพราะพืชผักเป็นแหล่ง
ของวิตามิน เกลือแร่ และเยื่อใย 
นอกจากนี้การบริโภคต้อง
ค านึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก 
เพราะพืชผักส่วน ใหญ่ที่วางขาย
ในท้องตลาดทั่วไป พบว่ามี
สารพิษตกค้างที่เป็นอันตรายต่อ
ผู้บริโภค ดังนั้น การปลูกพืชแบบ
ไม่ใช้ดินจึงเป็นแนวทางเลือกใหม่
ในอนาคต เพื่อลดการใช้สารเคมี 
อีกท้ังยังจะสามารถเป็นวัตถุดิบ
ในการปรุงอาหารกลางวันให้กับ
นักเรียนของโรงเรียน 
 

๑. เพื่อลดภาวะทุพ
โภชนาการของนักเรียน 
ร้อยละ ๕ ให้เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด 
๒. เพื่อเป็นแหล่งวัตถุดิบที่
ใช้ประกอบอาหารของ
โครงการอาหารกลางวัน
โรงเรียน 

๑. นักเรียนท่ีมีภาวะทุพ
โภชนาการจ านวนลดลง
ร้อยละ ๕ 
๒. มีวัตถุดิบจากการ
ด าเนินกิจกรรมน าส่ง
โครงการอาหารกลางวัน 

- การปลูกผัก  
  ไฮโดรพอนิกส ์
 

- ครแูละบุคลากร
ทางการศึกษา 
จ านวน ๑๙ คน 
- นักเรียน
ระดับประถมศึกษา 
จ านวน ๙๙ คน 

๑ ต.ค. ๖๑ 
ถึง ๓๐ ก.ย. ๖๒ 

๑. อุปกรณ์ปลูกผักดิน ขนาด ๑ เมตร ๕   แถว 
จ านวน ๒ ชุดๆ ๗,๕๐๐ จ านวน ๒ ชุด = ๑๕,๐๐๐ 
บาท 
๒. เครื่องวัดค่า ph  ๑ เครื่อง ๑,๐๐๐ บาท 
๓. ถ้วยปลูกไฮโดรพอนิกสแ์บบไร้ขอบ 
  ๘๐๐ บาท 
๔. ฟองน้ าส าหรับปลูกผัก ๒๐๐ บาท 
๕. เมล็ดพันธุ์ ๑,๐๐๐ บาท 
๖. ธาตุอาหาร A,B ๒,๐๐๐ บาท 
รวม  ๒๐,๐๐๐ บาท 

นางสาวคอรีอะห ์ 
หัดขะเจ   



สถานการณ์ปัญหา วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ กิจกรรมการ
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

  การด าเนินงานด้านโภชนาการ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านมุนี 
พบว่ามีนักเรียนมีภาวะ
โภชนาการประมาณร้อยละ ๕ ซ่ึง
มีภาวะต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานซึ่ง
ต้องมีการแก้ไขโดยเร่งด่วน 
เพ่ือให้มีภาวะโภชนาการที่ดีข้ึน 
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