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สถำนกำรณ์ปัญหำ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ควำมส ำเร็จ 

กิจกรรมกำร
ด ำเนินกำร 

กลุ่มเป้ำหมำย ระยะเวลำ
ด ำเนินกำร 

งบประมำณ ผู้รับผิดชอบ 

โรงเรียนวัดโตนดด้วน มีกำรจัดโครงกำร
อำหำรกลำงวันให้กับเด็กนักเรียนทุกคนอย่ำง
มี คุณภำพ   เ พ่ื อมุ่ ง แก้ ปัญหำภำวะทุพ
โภชนำกำรในเด็ก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปัญหำ
เด็กน้ ำหนักน้อยกว่ ำเกณฑ์ และเด็กขำด
สำรอำหำร แต่จำกข้อมูลวันที่ 10 มิ.ย. 2561 
พบว่ำ มีมีนักเรียนค่อนข้ำงผอมและผอม 
จ ำนวน  18  คน  คิ ด เป็ น ร้ อยละ  9 . 4 7  
นักเรียนค่อนข้ำงเตี้ยและเตี้ย จ ำนวน 15 คน 
คิดเป็นร้อยละ 7.89  นักเรียนค่อนข้ำงอ้วน
และอ้วน จ ำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.53 ซึ่งโรงเรียนได้ด ำเนินกำรจัดอำหำรโดย
ใช้โปรแกรม Thai School Lunce   และ
พยำยำมเลือกใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นมำใช้ใน
กำรปรุงอำหำร  แต่ยังมีปริมำณไม่เพียงพอ
กับควำมต้องกำร ใช้ ในแต่ ละวั น   และ
จ ำเป็นต้องจัดซื้อวัตถุดิบจำกภำยนอกมำ
ประกอบอำหำรให้นักเรียนในบำงส่วน  ซึ่ง
อำจท ำให้มีกำรปนเป้ออนของสำรเคมีจำกยำ 

1.เพ่ือส่งเสริม
ใ ห้ เ กิ ด ก ำ ร
จั ด ก ำ ร พ้ื น ที่
ผลิตอำหำรใน
โรงเรียนทั้งด้ำน 
เกษตร ปศุสัตว์ 
และประมง  
2.เพ่ือส่งเสริม
ใ ห้ เ กิ ด ก ำ ร
จั ด ก ำ ร ภ ำ ว ะ
โภชนำกำรที่ดี
แก่เด็กนักเรียน
ในโรงเรียน 
3.เพื่อลดปัญหำ
ภำวะ
โภชนำกำรใน
เด็กวัยเรียนทั้ง
ปัญหำเด็กอ้วน
เตี้ยและผอม 

1.เกิดกำร
จัดกำรระบบ
อำหำร
กลำงวันใน
โรงเรียนตั้งแต่
กระบวนกำร
ผลิต กำรปรุง
อำหำร และ
กำรบริโภคให้
ปลอดภัย โดย
ใช้วัตถุดิบ
อำหำรที่เกิด
จำกกำรท ำ
โครงกำร
เกษตรใน
โรงเรียน 
2.ครู
ผู้รับผิดชอบ
กำรก ำหนด 

1.กิจกรรมกำร
เลี้ยงปลำดุกใน
บ่อซีเมนต์ 
ขนำด 2.5x7.5 
เมตร 
2.กิจกรรม
ปลูกผักปลอด
สำรพิษ 

นักเรียนชั้น
อนุบำล 1 – ป.6 
จ ำนวน 190 คน 

มกรำคม 
2562 – 
กันยำยน 
2562 

1.กิจกรรมกำรเลี้ยงปลำ
ดุกในบ่อซีเมนต์ ขนำด 
2.5x7.5 เมตร 
- ลูกปลำดุก ตัวละ       
3 บำท 1,500 ตัว     
เป็นเงิน 4,500 บำท 
- อำหำร เบอร์ 1 
กระสอบละ 550 บำท   
4 กระสอบ เป็นเงิน 
2,200 บำท 
- อำหำร เบอร์ 2  
กระสอบละ 520 บำท   
3 กระสอบ เป็นเงิน 
1,560 บำท 

1.นำงจรินทร์  
ชุมย้อย 
2.นำงสุภำพร 
แก้ววงศ์ 
          
 
 
 
 
 

 



สถำนกำรณ์ปัญหำ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ควำมส ำเร็จ 

กิจกรรมกำร
ด ำเนินกำร 

กลุ่มเป้ำหมำย ระยะเวลำ
ด ำเนินกำร 

งบประมำณ ผู้รับผิด
ชอบ 

ฆ่ำแมลงที่ตกค้ำง 
  โรงเรียนวัดโตนดด้วน เล็งเห็นควำมจ ำเป็น 
ในกำรส่งเสริมให้นักเรียนได้รับประทำน
อำหำรกลำงวันที่ปลอดภัยจำกสำรเคมี  ใน
ปริมำณที่ เหมำะสมเพียงพอ จึงได้จัดท ำ
โครงกำรเกษตรเพ่ืออำหำรกลำงวันขึ้นเพ่ือให้
มีกำรจัดระบบอำหำรที่ดีตั้งแต่กระบวนผลิต  
จึงได้จัดท ำโครงกำรนี้ขึ้น 
 

 เมนูอำหำร
กลำงวันใน
โรงเรียนโดยใช้
โปรแกรม 
Thai School 
Lunch ออก
เมนูอำหำร
กลำงวัน
หมุนเวียนทั้ง
รำยสัปดำห์
และรำยเดือน 
โดยเมนูอำหำร
กลำงวัน
เชื่อมโยงกับ
โครงกำร
เกษตรใน
โรงเรียน 
3.มีกำร
ติดตำมเฝ้ำ
ระวังภำวะ
โภชนำกำร
ของนักเรียน
ร่วมกับ
ผู้ปกครองและ
หน่วยงำน
สำธำรณสุข 

   - อำหำร เบอร์3  
กระสอบละ 500 บำท   
3 กระสอบ 1,500 บำท  
-ตำข่ำยปิดปำกบ่อ    
500 บำท 
รวมเป็นเงิน 10,260 บำท 
2.กิจกรรมปลูกผักปลอด
สำรพิษ 
- เมล็ดพันธุ์ผักบุ้ง 
กิโลกรัมละ 200 บำท     
2 ซอง  400 บำท  
- เมล็ดพันธุ์ผักกำดขำว 
ซองละ 20 บำท 12   
ซอง 240 บำท 

 



สถำนกำรณ์ปัญหำ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ควำมส ำเร็จ 

กิจกรรมกำร
ด ำเนินกำร 

กลุ่มเป้ำหมำย ระยะเวลำ
ด ำเนินกำร 

งบประมำณ ผู้รับผิด
ชอบ 

  ในอ ำเภอ    -เมล็ดพันธุ์ผักคะน้ำ     
12 ซอง 240 บำท  
-เมล็ดพันธุ์ผักกวำงตุ้ง 
ซองละ 20 บำท 12   
ซอง 240 บำท  
-เมล็ดพันธุ์ผักชี        
ซองละ 20 บำท 7 ซอง         
140 บำท 
-เมล็ดพันธุ์โหระพำ    
ซองละ 20 บำ 6  ซอง 
120 บำท 
-เมล็ดพันธุ์แมงลัก ซอง
ละ 20 บำท 2 ซอง     
40 บำท  
-เมล็ดพันธุ์ฟกัเขียว ซอง
ละ 20 บำท 12 ซอง   
240 บำท 
-ปูนขำว 28 บำท         
4 กระสอบ 112 บำท 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

สถำนกำรณ์ปัญหำ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ควำมส ำเร็จ 

กิจกรรมกำร
ด ำเนินกำร 

กลุ่มเป้ำหมำย ระยะเวลำ
ด ำเนินกำร 

งบประมำณ ผู้รับผิด  
ชอบ 

      -ขุยมะพร้ำว 50 บำท   
4 กระสอบ 200 บำท 
-แกลบด ำ 50 บำท      
4 กระสอบ 200 บำท 
-ปุ๋ยคอก 40 บำท        
8 กระสอบ 320 บำท 
-กะบะเพำะ 20 บำท    
5 แผง 100 บำท 
- ดินเพำะ 30 บำท       
5 กระสอบ 150 บำท  
- มะนำวต้นละ 60 
บำท 5 ต้น 300บำท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สถำนกำรณ์ปัญหำ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ควำมส ำเร็จ 

กิจกรรมกำร
ด ำเนินกำร 

กลุ่มเป้ำหมำย ระยะเวลำ
ด ำเนินกำร 

งบประมำณ ผู้รับผิด  
ชอบ 

      - ฝรั่งต้นละ 60 บำท      
5 ต้น 300 บำท 
- มะละกอต้นละ       
10 บำท 10 ต้น      
100 บำท 
- กล้วยน้ ำว้ำ ต้นละ    
15 บำท 10 ต้น      
150 บำท 
-สับปะรดต้นละ        
15 บำท 50 ต้น      
750 บำท  
- ผักหวำนต้นละ       
35 บำท 35 ต้น      
350 บำท 
- มะกรูดต้นละ 60 
บำท 2 ต้น 120 บำท  
-ปูน กระสอบละ     
150 บำท 1 กระสอบ     
150 บำท 
 
 
 
 
 
 
 

 



สถำนกำรณ์ปัญหำ วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ควำมส ำเร็จ 

กิจกรรมกำร
ด ำเนินกำร 

กลุ่มเป้ำหมำย ระยะเวลำ
ด ำเนินกำร 

งบประมำณ ผู้รับผิด 
ชอบ 

      -ทรำยหยำบ ½ คิว 
250 บำท  
รวมเป็นเงิน        
9,740 บำท 
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