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ชื่อโรงเรียน โรงเรียนบ้านนาม่วง     ต าบล บ้านโหนด อ าเภอ สะบ้าย้อย จังหวัด    สงขลา  
ชื่อผู้ประสานงาน/ผู้รับผิดชอบโครงการ นายทนง   มิตทะจันทร์    เบอร์โทรศัพท ์  08-6294-8453   E-mail  -  
ชื่อโครงการ เกษตรเพ่ือโภชนาการนักเรียนโรงเรียนบ้านนาม่วง     
 

สถานการณ์ปัญหา วัตถุประสงค์ ตัวช้ีวัดความส าเร็จ กิจกรรมการ
ด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ ผู้รับผิดชอบ 

ปัจจุบันนัก เรี ยนของ
โรง เ รี ยนบ้านนาม่ วง
บางส่วนมีปัญหาด้าน
สุขภาพร่ า งกาย  เ ช่น 
ผอมเกินไป อ้วนเกินไป 
มีสาเหตุมาจากการที่
นั ก เ รี ย น ไ ม่ รู้ เ ลื อ ก
รับประทานอาหารที่มี
คุณค่า มีประโยชน์ตาม
ห ลั ก โ ภ ช น า ก า ร 
โ ร ง เ รี ย น ไ ด้ เ ล็ ง เ ห็ น
ค ว า ม ส า คั ญ ด้ า น
โ ภ ช น า ก า ร ส า ห รั บ
นั ก เ รี ย น เพ ร าะ หา ก
นั ก เ รี ย น มี คุ ณ ภ า พ
ร่ า ง ก า ย  แ ข็ ง แ ร ง 
สมบูรณ์ มีจิตใจร่าเริง 
แจ่มใส ก็จะมีผลต่อการ
จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ ท า ใ ห้
นั ก เ รี ย น พ ร้ อ ม ที่ จ ะ
เรียนรู้ ดังนั้น จึงได้จัด
โครงการโภชนาการเพื่อ
อนาคตโรงเรียนบ้านนา
ม่วงขึ้น 

1. เพื่อให้นักเรียนได้รับ
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ที่ มี
คุณภาพทางโภชนาการ
อย่างครบถ้วน 
 
2 .  เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี
น้ าหนักและส่วนสูงอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐาน 
 
3.  เพื่ อส่ ง เสริมความรู้
พื้นฐานจากประสบการณ์ 
เ รื่ อ ง โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน
ได้ 
 

ผลผลิต 
1. นักเรียนมีสุขนิสัยใน
การรับประทานอาหาร 
สุ ข ภ า พ ร่ า ง ก า ย
แ ข็ ง แ ร ง  มี น้ า ห นั ก 
ส่วนสูง  สมส่วน ตาม
เกณฑ์ของกรมอนามัย 
2 .  นั ก เ รี ย น มี ภู มิ
ต้ านทานโรคไม่ เ กิ ด
โรคติดต่อ 
3. นักเรียนมีน้ าหนัก 
ส่วนสู ง อยู่ ใน เกณฑ์
มาตรฐาน ไม่อ้วนหรือ
ผอมเกินไป 
 
ผลสัมฤทธ์ิ 
นักเรียนในโรงเรียน
บ้ า น น า ม่ ว ง ไ ด้
รับประทานอาหารถูก
สุ ข อ น า มั ย แ ล ะ
ครบถ้วนตามโครงการ 

1. แต่งตั้งคณะกรรมการ 
2. ประชุมคณะกรรมการ

เพื่อวางแผน
ด าเนินงาน 

3. จัดท าแปลงเกษตร
และด าเนินการปลูก
ผักปลอดสาร 

4. น าผลผลติที่ไดจ้าก
แปลงเกษตรมาใช้ใน
การประกอบอาหาร
กลางวัน 

5. ตรวจสอบการ
จัดบริการอาหาร
ให้แก่นักเรียน 

6.   ติดตามประเมินผล
ภาคเรยีนละ ๑ ครั้ง 

1. นักเรียนทุกคนใน
โรงเรียนไดร้ับประทาน
อาหารกลางวันท่ีมี
คุณค่าทางโภชนาการ 
2. นักเรียนร้อยละ 
๑๐๐ รู้จักเลือก
รับประทานอาหาร 
3. นักเรียนร้อยละ 
๑๐๐ มีน้ าหนักและ
ส่วนสูงอยู่ในเกณฑ์
มาตรฐาน 
 

พ.ค.61 – มี.ค. 62 จ านวนเงิน 20,000 บาท 
รายการดังนี ้
1. จอบ 10 ด้าม  จ านวน
เงิน 1,500 บาท 
2. คราด 10 ด้าม 
จ านวนเงิน 1,500 บาท 
3. อิฐ 300 ก้อน 
จ านวนเงิน 2,100 บาท 
4. ปูน 3 กระสอบ 
จ านวนเงิน 450 บาท 
5. บัวรดน้ า(ขนาดกลาง) 
10 ถัง 
จ านวนเงิน 900 บาท 
6. ซ้อมพรวน 10 อัน 
จ านวนเงิน 300 บาท 
7. ช้อนปลูก 10 อัน 
จ านวนเงิน 300 บาท 
8. ปล่องซีเมนต์พร้อมฝา 3 
ชุด จ านวนเงิน 1,050 บาท 
9. สแลนตาข่ายกรองแสง 
2 ม้วน จ านวนเงิน 2,000 
บาท 
 

นายทนง  มิตทะจันทร ์
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      10. รถเข็น 2 ล้อ 1 คัน 
จ านวน 4,500 บาท 
11. พรรณพชื ชนิดต่างๆ 
16 กระป๋อง จ านวน 
5,400 บาท 
 
รวมเป็นเงิน 20,000 บาท 

 

 

 

ลงชื่อ    ผู้รับผิดชอบโครงการ    ลงชื่อ    ผู้อ านวยการโรงเรียน 
       (  นายทนง   มิตทะจันทร์  )             (  นายทศพร   พงค์สุวรรณ  ) 
วันที่  20  เดือนธันวาคม  พ.ศ.2561      วันที่  20  เดือนธันวาคม  พ.ศ.2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


