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สถานการณ์ปัจจุบัน วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัด
ความสําเร็จ 

กิจกรรมการ
ดําเนินการ 

กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา
ดําเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

      สภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันเป็นยุคที่
ทุกคนต้องมีแต่การแข่งขัน  โดยเฉพาะ
การประกอบอาชีพ  คนส่วนใหญ่ต้อง
ทํางานแข่งกับเวลาตามที่หน่วยงานหรือ
องค์กรกําหนด ซึ่งแตกต่างกับในอดีต
อย่างสิ้นเชิงที่ทําอาชีพเกษตรกรรม มี
เวลาในการดูแลเอาใจใสค่นในครอบครัว  
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  นักเรียนในปกครอง
ที่ต้องได้รับการเอาใจใสใ่นการเตรียมตัว
ไปโรงเรียนโดยเฉพาะอาหารการกินของ
นักเรียน  โดยผู้ปกครองนักเรียนใน
ปัจจุบัน  ไม่มีเวลาเตรียมอาหาร  หรือ
การดูแลช่วยเหลอืนักเรียนด้วยต้องสร้าง 

  1.เพื่อให้ความรู้
แก่ผู้ปกครองและ
นักเรียนเกี่ยวการ
เลือกจัดอาหารเพื่อ
การบริโภคแก่
นักเรียน 
2.เพื่อสร้างแหล่ง
อาหารที่มีความ
ปลอดภัยและยั่งยืน
สําหรับนักเรียน 
 
 
 

1.ผู้ปกครองและ
นักเรียนเลือก
บริโภคอาหารที่มี
คุณภาพ 
 
 
2.โรงเรียนมีผกั
ผลไม้ทีม่ีคุณภาพ  
ปลอดภัยเพื่อ
ประกอบอาหาร
ให้นักเรียน 
 
 

1.การจัดกิจกรรมการ
อบรมให้ความรู้แก่
ผู้ปกครองและ
นักเรียน 
 
 
2. การสร้างแหล่ง
อาหารคุณภาพ 
  2.1 การปลูกพืชผัก 
เช่น ผักบุ้ง  ผกักาด  
พริก  แตงกวาฯลฯ 
 

1.ผู้ปกครองและ
นักเรียนประมาณ 
150  คน 
 
 
 
2.นักเรียนโรงเรียน
บ้านเกาะใหญ่
จํานวน  85  คน  

 ธันวาคม -
มกราคม 2562 
 
 
 
 
ตุลาคม 2561 –  
กันยายน 2562 

นางประณีต  
เหมือนทิพย์
นางประคอง  
วงศ์สวัสดิ์ 

 
 

นางประคอง  
วงศ์สวัสดิ์ 
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รายได้เพื่อความมั่นคงของครอบครัว   
ดังนั้นผู้ปกครองจึงละเลยการเอาใจใส่
นักเรียนโดยเฉพาะเรื่องอาหาร  ซึ่งมี
ความสําคัญต่อการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายและการพัฒนาทางสติปัญญา
ของนักเรียน  
       ผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียน
บ้านเกาะใหญ่ประมาณร้อยละ  70  
ของนักเรียนมีอาชีพรับจ้างกรีดยาง  ซึ่ง
เป็นอาชีพที่ต้องเร่งรีบทําในตอนเช้า ทํา
ให้ผู้ปกครองไม่ได้เตรียมอาหารเช้าที่มี
คุณภาพให้กับนักเรียน นักเรยีนร้อยละ  
70 ของนักเรียนไม่ได้รับประทานอาหาร
เช้า  หรือได้รับอาหารที่ไม่มีคุณภาพจาก
ร้านค้าในหมู่บ้าน หรืออาหารสําเร็จรูป  
เพียงเพื่อให้อิ่มท้องมาเรียนก่อน  ทําให้
นักเรียนของโรงเรียนบ้านเกาะใหญ่มี
ภาวะโภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์ ร้อยละ  
4.76  

 
 
 
 
 
 
 
3.เพื่อให้นักเรียน
โรงเรียนบ้านเกาะ
ใหญ่ได้รับอาหาร 
ที่มีคุณภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
3.นักเรียน
โรงเรียนบ้านเกาะ
ใหญ ่จํานวน  85  
คนมีภาวะ
โภชนาการที่
เหมาะสม 

   2.2 การปลกูไม้
เพื่ออาหารสําหรับ
นักเรียนและเสริม
รายได้ เช่น ชะอม 
บัลเบอร์รี่ มะละกอ 
เสาวรส มันเทศ ฯลฯ 
 
3. การตรวจสขุภาพ 
การชั่งน้ําหนัก วัด
ส่วนสูง 

 
 
 
 
 
 
 

3.นักเรียนโรงเรียน
บ้านเกาะใหญ่

จํานวน  85  คน 

 
 
 
 
 
 
 

กันยายน 2562 
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และวัตถุดิบในการประกอบอาหารส่วน
ใหญม่าจากตลาด  เป็นผัก ผลไม้ที่อุดม
ไปด้วยสารเคมี  สารพิษทีส่่งผลให้
นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องสุขภาพ 
ร้อยละ  38.10 เป็นนักเรียนที่สุขภาพไม่
แข็งแรง  มีปัญหาโรคอ้วนเนื่องจาก
ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน  อาหารที่
ได้รับไม่มีคุณคา่ หรือมีประโยชน์ต่อการ
พัฒนาสติปัญญาของนักเรียน 
     โรงเรียนบ้านเกาะใหญ่เห็น
ความสําคัญของการจัดอาหารเพื่อ
พัฒนาสุขภาพของนักเรยีนจึงได้จัดทํา
โครงการการเกษตรเพื่ออาหารสําหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านเกาะใหญ่อย่าง
ยั่งยืน 
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