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    เด็กและเยาวชนเป็น
ทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและ
ความส าคัญต่อการพัฒนา
ประเทศในอนาคต แต่ใน
ปัจจุบันเด็กในวัยก่อนเรียน
และในวัยเรียนอยู่ในภาวะ
ความเส่ียงทางด้านสุขภาพ
อยา่งน่าเป็นห่วง ท้ังนี้
เนื่องจากเด็กต้องบริโภค
อาหารพืชผัก และผลไม้ท่ีไม่
ปลอดภัย ท าให้มีการสะสม
สารพิษภายในร่างกายเป็น
ระยะเวลานานอาจก่อให้เกิด
ภาวะความเส่ียงต่อการ
เจ็บป่วยและการเกิดโรคชนิด
ต่างๆ ได้ ปัญหาภาวะทุพ
โภชนาการและการเจ็บป่วย
โดยไม่จ าเป็น และปัญหาอื่นๆ 

1. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการปลูกพืชผักและ
สามารถปฏิบัติได้จริงใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
2. เพื่อปลูกฝังทัศนคติและ
จิตส านึกท่ีดีของนักเรียนต่อ
อาชีพเกษตรกรรมและวิถี
ชีวิตแบบไทย 
 
3. เพื่อให้นักเรียนรู้จักเลือก
บริโภคอาหาร และวิธีการ
ประกอบอาหารที่ปลอดภัย 

1. นักเรียนร้อยละ 80 มี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วิธีการปลูกพืชผักปลอด
สารพิษ 
 
 
2. นักเรียน ร้อยละ 80มี
ทัศนคติท่ีดีขึ้นเกี่ยวกับ
อาชีพเกษตรกรรม 
 
 
3. นักเรียน ร้อยละ 80 
รู้จักเลือกบริโภคอาหาร
และวิธีการประกอบอาหาร
ท่ีปลอดภัย 

1. ให้ความรู้นักเรียนเรื่อง
การปลูกผักปลอดสารพิษ
ในโรงเรียน 
2. ปลูกผักปลอดสารพิษ 
3. กิจกรรมตลาดนัดเถ้าแก่
น้อย 

นักเรียน
โรงเรียนบ้าน
สม็อง ระดับช้ัน 
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ผู้รับผิดชอบ 

ในบริบทของสังคมไทย ท่ี
ส่งผลกระทบต่อเด็กท้ังโดย
ทางตรงและทางอ้อมซึ่งเป็น
การบั่นทอนทรัพยากรมนุษย์
ระยะยาว แนวทางการป้องกนั
และแก้ไข้ปัญหาภาวะความ
เส่ียงด้านสุขภาพต้องให้
กระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย ท่ีกระตุ้นให้เด็ก
เยาวชน และประชาชนเห็น
คุณค่าและความส าคัญของ
การดูแลรักษาสุขภาพสามารถ
ปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
นอกจากการสร้างมาตรการ
ป้องกันและการบังคับใช้
กฎหมาย การส่งเสริมกิจกรรม
ทางสุขภาพที่มีความ
หลากหลายวิธีควบคู่กันไป จะ
ช่วยสร้างโอกาสให้สุขภาพ
เด็กไทยได้รับการคุ้มครองอย่า
ปลอดภัย โรงเรียนบ้านสม็อง
เห็นความส าคัญของสุขภาพ
นักเรียน ได้จัดกระบวนการ
เรียนรู้ตาม พระราชบัญญัติ
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การศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 
2542 และนโยบายของ
รัฐบาล โดยเน้นนักเรียนเป็น
ส าคัญ 
โรงเรียนส่งเสริมให้นักเรียนช้ัน
ปีท่ี 1 - 6 ท ากิจกรรมปลูกผัก
ปลอดสารพิษภายในโรงเรียน 
เพื่อน าผลผลิตท่ีได้มาประกอบ
อาหารกลางวัน ส่วนผลิตท่ี
เหลือน ามาขายให้กับ
ผู้ปกครองในชุมชน ดังนั้นจึง
ได้จัดท าโครงการนี้ขึ้นมาเพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนได้รับ
ความรู้และฝึกทักษะในการ
ท างานด้านอาชีพเบื้องต้น 
และสามารถ น าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้กับชีวิตของตนเอง
และพัฒนาอาชีพต่อไป 
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