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สถานการณ์ปัญหา วัตถุประสงค์ ตัวชี้วัดความส าเร็จ กิจกรรมการด าเนินงาน กลุ่มเป้าหมาย ระยะเวลา 
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งบประมาณ ความรับผิดชอบ 

       อาหารและโภชนาการที่ดี           
เป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการ
เจริญเติบโตและส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กในวัยเรียนตั้งแต่ระดับ
อนุบาลถึงระดับชั้นประถมศึกษา              
ปีที่ 6 การกินอาหารที่เหมาะสม  
ถูกต้อง และเพียงพอ จะท าให้มี
โภชนาการดี และน าไปสู่การมี
สุขภาพที่ดี  ในทางตรงกันข้ามหาก
กินอาหารไม่มีประโยชน์  ไม่เพียงพอ 
จะท าให้ขาดสารอาหาร หรือถ้ากิน
อาหารมากเกินไปก็จะท าให้เป็น         
โรคอ้วน  โดยเฉพาะอาหารมื้อเช้า              
ซึ่งเป็นมื้อที่ส าคัญที่สุด  แต่นักเรียน
โรงเรียนบ้านต้นส้าน จ านวน 99 คน 
จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 152 คน 
ไม่ค่อยได้รับประทานอาหารเช้า         
จากทางบ้าน เนื่องจากผู้ปกครอง 

1. เพ่ือให้ผู้ปกครองและ
นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องโภชนาการ
และความส าคัญของการ
รับประทานอาหารเช้า 
2. เพ่ือให้นักเรียนที่ไม่ได้
รับประทานอาหารเช้า
จากบ้านได้มีอาหารเช้าที่
ถูกต้องตามหลัก
โภชนาการรับประทาน 
ทุกวัน 
3. เพ่ือให้ผู้ปกครองได้มี
ส่วนร่วมในการปรุง
อาหารเช้าให้กับเด็ก
นักเรียนร่วมกับคณะครู 

1. นักเรียนมี
อาหารเช้าที่ถูก
หลักโภชนาการ
รับประทานทุกคน 
2. ผู้ปกครอง
ชุมชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในการเตรียม
อาหาร ปรุงอาหาร
ให้กับนักเรียน 

1. ส ารวจนักเรียนตั้งแต ่        
ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6               
ที่ไม่ได้รับประทาน อาหาร
เช้ามาจากบ้าน 
2. ประชุมชี้แจงท าความ
เข้าใจกับผู้ปกครอง  เพ่ือให้
ผู้ปกครองตระหนักและเห็น
ความส าคัญของการ
รับประทานอาหารเช้าที่
ถูกต้องตามหลักโภชนาการ  
โดยเชิญวิทยากรจาก
สาธารณสุขอ าเภอมาให้
ความรู้ 
3. ชี้แจงผู้ปกครองให้ทราบ
ถึงโครงการอาหารเช้าของ
โรงเรียนที่จะจัดให้กับ
นักเรียน 
4. ส ารวจผู้ปกครองที่มี
ความประสงค์จะร่วม
โครงการโดยสมัครใจ 

นักเรียนโรงเรียน
บ้านต้นส้านตั้งแต่
ชั้นอนุบาล 1 ถึง
ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที่ไม่ได้
ประทานอาหาร
เช้า จ านวน            
99 คน 

ตั้งแต่เดือน 
ตุลาคม 
2561 ถึง
เดือน
กันยายน 
2562 

20,000 บาท นางปราณี เฉลิมบุญ 
นางสวัลยา ชูเชิด 
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งบประมาณ ความรับผิดชอบ 

ต้องไปกรีดยางตั้งแต่ช่วงกลางดึก 
นักเรียนจึงไปซื้ออาหารเช้าจาก
บริเวณหน้าโรงเรียน  ซึ่งส่วนมาก 
จะเป็นอาหารประเภทข้าวเหนียวหมู  
ลูกชิ้นทอด  ซึ่งอาหารเหล่านี้              
เมื่อเด็กรับประทานประจ า จะท าให้
ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน  และ 
จะส่งผลต่อพัฒนาการของเด็ก 
       โรงเรียนบ้านต้นส้าน           
ตระหนักและเห็นความส าคัญของ
การรับประทานอาหารเช้าที่ถูกหลัก
โภชนาการ  จึงได้จัดท าโครงการ
อาหารเช้าเพ่ือน้องขึ้น 

  5. หาอาสาสมัครที่จะช่วยกัน
ผลัดเปลี่ยนเพื่อปรุงอาหารเช้า            
ให้กับนักเรียน 
6. จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์บางส่วนเพ่ือใช้ใน
โครงการ บางส่วนใช้อุปกรณ์ที่มีอยู่ใน
โรงอาหารของโรงเรียน 
7. จัดเวรผู้ปกครองและครูที่รับผิดชอบ
เตรียมและปรุงอาหารเช้าแก่นักเรียน 
8. ครูแต่ละชั้น ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง
นักเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้นของ
นักเรียนแต่ละคน 
9. จัดบริการอาหารกลางวันแก่นักเรียน
ที่เข้าร่วมโครงการ 
10. ติดตามประเมินผลโครงการอาหาร
เช้าเพ่ือน้อง 
   10.1 ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงนักเรียน 
   10.2 สอบถามความ  พึงพอใจของ
ผู้ปกครองและนักเรียน 
11. สรุปรายงานผล 
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