
 
 

แผนงาน เครือข่ายส่ือสร้างสุขภาคใต้ 

(จริยธรรมสื่อเพื่อสุขภาวะ) 

วิสัยทัศน์ การใช้สื่อเพ่ือการขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะเพ่ือการเปลี่ยนแปลงสังคม โดยค านึงถึงหลัก
จริยธรรมฯ 

วัตถุประสงค์ 

1.การขับเคลื่อนนโยบายสาธารณะโดยเครือข่ายสื่อสร้างสุขภาคใต้ 

2. เพ่ือต้องการน าแนวปฏิบัติด้านจริยธรรมมาประยุกต์ใช้ในยุค News Nomal 

3. เพ่ือให้เกิดการขยายเครือข่ายสื่อสร้างสุขภาคใต้  

เป้าหมาย  

1. สมัชชาออนแอร์กับข้อเสนอเชิงนโยบายจาก 5 เครือข่ายเพ่ือน าไปสู่ภาคใต้แห่งความสุข 
2. ได้รูปแบบการสื่อสารสุขภาพแนวใหม่เครือข่ายสื่อสุขภาพเพ่ิมข้ึน จากเครือข่ายต่างๆ จ านวน 100 

คน 
3. นโยบายสาธารณะ จากประเด็นเกษตรเพ่ือสุขภาพ ความมั่นคงของมนุษย์ ความมั่นคงทางธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อม  ความมั่นคงทางสุขภาพ ได้น าไปใช้ขับเคลื่อนเกิดรูปธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

งบประมาณ 1,300,000 บาท(หนึ่งล้านสามแสนบาทถ้วน) 

 



 
 

แผนงาน/กิจกรรม  การด าเนินงาน 

ล าดับที่ แผนงาน /วัตถุประสงค์/กิจกรรม กลุ่มเป้าหมาย ตัวช้ีวัด ผลลัพธ์ งบประมาณ 
1. แผนงานกลาง 

วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อต้องการให้เกิดความเข้าใจและการวางแผน
ในการท างานร่วมกัน 
2. เพ่ือต้องการให้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกันค้นหาหารูปแบบใหม่ 
3.ต้องการให้น าแนวปฏิบัติจริยธรรมสื่อเพ่ือ
สุขภาพในกระบวนการนโยบายสาธารณะเป็น
กลไกก ากับ สื่อเพ่ือสุขภาพ 
กิจกรรม 
1.1ประชุมคณะท างานประเด็นร่วมกับเครือข่าย
สุขภาพภาคใต้ 3 ครั้ง 
ครั้งที่ 1 ถอดบดเรียน การท างานร่วมกันที่ผ่านมา 

- กิจกรมถอดบทเรียนร่วมกัน 
- Mapping เครือข่าย ทั้งประเด็นหลักและ

ประเด็นย่อย , เครือข่ายใหม่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ านวน 30 คน เครือข่ายสื่อ , 
เครือข่ายความมั่นคงมนุษย์ , 
เครือข่ายสิ่งแวดล้อม(ภัยพิบัติ) 
เครือข่ายเกษตรสุขภาพ , 
เครือข่ายสุขภาพ , เครือข่าย
วิชาการ 
คณะท างาน  10 คน 
รวม 40 คน 
(ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-การแลกเปลี่ยนเห็น
ข้อดีข้อด้อยของการ
ด าเนินงานที่ผ่านมา 
-ใช้ระบบออนไลน์ 
ZOOM Face book 
Line ในกระบวนการ
สื่อสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ชุดความรู้  
-แผนการด าเนินงาน 

ค่าอาหาร 4 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 40 คน x 4 มื้อ = 32,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 4 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 40 คน x 4 มื้อ 
=5,600 บาท 
ค่าท่ีพัก 20 ห้อง ๆละ  800 บาท  
x 20 ห้อง =16,000 บาท 
ค่าเดินทาง 
200 กม. x 2 (ไป- กลับ) x 4 
บาท x 30 คน =48,000 บาท 
ค่าเดินทางคณะท างาน  500 
บาท x 10 คน = 5,000 บาท 
ค่าวิทยากร       =  4,800 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์  =  3,000 บาท  
ค่าประสานงาน  =  1,000 บาท  
ค่าห้องประชุม   =  3,000 บาท  
ค่าสรุปและสังเคราะห์งาน 
= 5,000  บาท 
รวม 123,400 บาท 



 
 

 ครั้งที่ 2 Work Shop Matching Network  จาก 
4 ประเด็นใหญ่ สู่ประเด็นย่อย 

- ความมั่นคงทางด้านอาหาร 
- ความมั่นคงทางสุขภาพ 
- ความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อม 
- ความมั่นคงทางมนุษย์ 

 
 
 

จ านวน 30 คน 
- ผู้แทนประเด็นความมั้น

คงทางอาหาร 
- ผู้แทนประเด็นความ

มั่นคงทางมนุษย์ 
- ผู้แทนประเด็น

สิ่งแวดล้อม 
- ความมั่นคงทางสุขภาพ 

คณะท างาน 10 คน 
รวม 40 คน 
(ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน) 
 

  ค่าอาหาร 4 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 40 คน x 4 มื้อ = 32,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 4 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 40 คน x 4 มื้อ 
=5,600 บาท 
ค่าท่ีพัก 20 ห้อง ๆละ  800 บาท  
x 20 ห้อง =16,000 บาท 
ค่าเดินทาง 
200 กม. x 2 (ไป- กลับ) x 4 
บาท x 30 คน =48,000 บาท 
ค่าเดินทางคณะท างาน  500 
บาท x 10 คน = 5,000 บาท 
ค่าวิทยากร       =  4,800 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์  =  3,000 บาท  
ค่าประสานงาน  =  1,000 บาท  
ค่าห้องประชุม   =  3,000 บาท  
ค่าสรุปและสังเคราะห์งาน 
= 5,000  บาท 
รวม 123,400 บาท 

 จัด ย่อย 2 ครั้ง 
ครั้งที่ 1ความมั่นคงทางอาหาร , ความมั่นคงทาง
สิ่งแวดล้อม 
 
 

จ านวน 30 คน ประเด็นละ 10 
คน 

- ความมั่นคงทางอาหาร 
จ านวน 10 คน 

- ความมั่นคงทาง

  ค่าอาหาร 1 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 30 คน x 1 มื้อ = 6,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 30 คน x 2 มื้อ 
=2,100 บาท 



 
 

สิ่งแวดล้อม จ านวน 10 
คน 

- คณะท างาน วิทยากร 10 
คน 

รวม 30 คน 
(ระยะเวลา 1 วัน) 
 

ค่าเดินทาง 
200 กม. x 2 (ไป- กลับ) x 4 
บาท x 20 คน =32,000 บาท 
ค่าเดินทางคณะท างาน  500 
บาท x 10 คน = 5,000 บาท 
ค่าวิทยากร       =  4,800 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์  =  2,300 บาท  
ค่าประสานงาน  =  1,000 บาท  
ค่าห้องประชุม   =  3,000 บาท  
ค่าสรุปและสังเคราะห์งาน 
= 5,000  บาท 
รวม 61,200 บาท 

 ครั้งที่ 2 ความมั่นคงทางสุขภาพ , ความมั่นคงของ
มนุษย์ 
 

จ านวน 30 คน 
- ผู้แทนความมั่นคงทาง

สุขภาพ จ านวน 10 คน 
- ผู้แทนความมั่นคงของ

มนุษย์ จ านวน 10 คน 
- คณะท างาน วิทยากร

จ านวน 10 คน 
รวม 30 คน 
(ระยะเวลา 1 วัน) 
 

  ค่าอาหาร 1 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 30 คน x 1 มื้อ = 6,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 30 คน x 2 มื้อ 
=2,100 บาท 
ค่าเดินทาง 
200 กม. x 2 (ไป- กลับ) x 4 
บาท x 20 คน =32,000 บาท 
ค่าเดินทางคณะท างาน  500 
บาท x 10 คน = 5,000 บาท 
ค่าวิทยากร       =  4,800 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์  =  2,300 บาท  



 
 

ค่าประสานงาน  =  1,000 บาท  
ค่าห้องประชุม   =  3,000 บาท  
ค่าสรุปและสังเคราะห์งาน 
= 5,000  บาท 
รวม 61,200 บาท 

 ครั้งที่  3 เวทีสานพลังและการพัฒนาช่องทาง/
และเทคโนโลยี Onair , Online , Onground /
โดยใช้กรอบจริยธรรมสื่อ 

จ านวน 30 คน เครือข่ายสื่อ , 
เครือข่ายความมั่นคงมนุษย์ , 
เครือข่ายสิ่งแวดล้อม(ภัยพิบัติ) 
เครือข่ายเกษตรสุขภาพ , 
เครือข่ายสุขภาพ , เครือข่าย
วิชาการ 
คณะท างาน  10 คน 
รวม 40 คน 
(ระยะเวลา 2 วัน 1 คืน) 
 

 แผนสมัชชาออนไลน์แต่ละ
ประเด็น 

ค่าอาหาร 4 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 40 คน x 4 มื้อ = 32,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 4 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 40 คน x 4 มื้อ 
=5,600 บาท 
ค่าท่ีพัก 20 ห้อง ๆละ  800 บาท  
x 20 ห้อง =16,000 บาท 
ค่าเดินทาง 
200 กม. x 2 (ไป- กลับ) x 4 
บาท x 30 คน =48,000 บาท 
ค่าเดินทางคณะท างาน  500 
บาท x 10 คน = 5,000 บาท 
ค่าวิทยากร       =  4,800 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์  =  2,500 บาท  
ค่าประสานงาน  =  1,000 บาท  
ค่าห้องประชุม   =  3,000 บาท  
ค่าสรุปและสังเคราะห์งาน 
= 5,000  บาท 
รวม 122,900 บาท 



 
 

 ครั้งที่ 4 ถอดบทเรียนหลังการด าเนินงานทั้ง
โครงการ การติดตาม ประเมินผล 

 

ครั้งละ 30 คน เครือข่ายสื่อ , 
เครือข่ายความมั่นคงมนุษย์ , 
เครือข่ายสิ่งแวดล้อม(ภัยพิบัติ) 
เครือข่ายเกษตรสุขภาพ , 
เครือข่ายสุขภาพ , เครือข่าย
วิชาการ 
คณะท างาน  10 คน 
รวม 40 คน 
2 วัน 1 คืน 
 

  ค่าอาหาร 4 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 40 คน x 4 มื้อ = 32,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 4 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 40 คน x 4 มื้อ 
=5,600 บาท 
ค่าท่ีพัก 20 ห้อง ๆละ  800 บาท  
x 20 ห้อง =16,000 บาท 
ค่าเดินทาง 
200 กม. x 2 (ไป- กลับ) x 4 
บาท x 30 คน =48,000 บาท 
ค่าเดินทางคณะท างาน  500 
บาท x 10 คน = 5,000 บาท 
ค่าวิทยากร       =  4,800 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์  =  2,500 บาท  
ค่าประสานงาน  =  1,000 บาท  
ค่าห้องประชุม   =  3,000 บาท  
ค่าสรุปและสังเคราะห์งาน 
= 5,000  บาท 
รวม 122,900 บาท 

2 แผนงานพัฒนาเครือขาย 
1.2 จัดสมัชชาออนแอร์ ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
ครั้งที่ 1 ความมั่นคงของมนุษย์  
ครั้งที่ 2 เกษตรเพื่อสุขภาพ  
ครั้งที่ 3 ความมั่นคงทางสุขภาพ 

10 คนเครือข่ายสื่อ , เครือข่าย
ความมั่นคงมนุษย์ , เครือข่าย
สิ่งแวดล้อม(ภัยพิบัติ) เครือข่าย
เกษตรสุขภาพ , เครือข่ายสุขภาพ 
, ระดับนโยบายที่เกี่ยวข้อง , 

-ข้อเสนอเชิงนโยบาย 
 

-ข้อเสนอในงานสร้างสุข
ภาคใต้ 
 

ค่าอาหาร 1 มื้อ ๆ ละ 200 บาท 
x 10 คน x 1 มื้อ x 5ครั้ง              
= 10,000 บาท 
ค่าอาหารว่าง 2 มื้อ ๆ ละ 
35 บาท x 10 คน x 2 มื้อ        



 
 

ครั้งที่ 4 ความมั่นคงทางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
-ท่องเที่ยวชุมชน 
-ภัยพิบัต ิ
ครั้งที่ 5 เครือข่ายสื่อสร้างสุข 
 
 

นักวิชาการ 
 

x  5 ครั้ง =3,500 บาท 
ค่าเดินทางภายในจังหวัด       
500 บาท x 10 คน x 5 ครั้ง            
= 25,000 บาท 
ค่าวิทยากร = 24,000 บาท 
ค่าวัสดุอุปกรณ์ 
1,500 บาท x 5 ครั้ง =7,500 
บาท 
ค่าประสานงาน 
1,000 บาท x 5 ครั้ง        
=5,000 บาท 
ค่าห้องประชุม  
3,000 บาท x 5 ครั้ง              
= 15,000 บาท 
ค่าสรุปและสังเคราะห์ 
= 25,000 บาท 
รวม 115,000 บาท 

3. แผนงานปฏิบัติการสื่อ 4 ประเด็น ก่อนสมัชชา
ออนไลน์  ระหว่างสมัชชาออนไลน์ หลังสมัชชา
ออนไลน์ 
แกาะติดข้อเสนอเชิงนโยบายภายใต้รายการ 
รายการ ลิกอร์ล้อมวงคุย 
รายการวิถีอันดามัน 
รายการแดนใต้สร้างสุข ระยะเวลา 1 ปี สลับกัน 

4 ประเด็นใหญ่ 12 ประเด็นย่อย 
ครั้งละ 10 คน   
- เครือข่ายเกษตร 
- เครือข่ายความมั่นคงมนุษย์ 
- เครือข่ายธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
- เครือข่ายสุขภาพ ( อสม. อสร. 
อส.อช. กองทุน กองทุนต าบล 

การติดตามนโยบายที่
ถูกน าไปใช้ 
ผลของการ
เปลี่ยนแปลงจาก
ข้อเสนอ 
การแลกเปลี่ยนผ่าน
รายการจากผู้ติดตาม 

รูปแบบการสื่อสารสุขภาพ
แนวใหม่ หลังสถานการณ์ 
โควิด – 19 
-โมเดลการสื่อสารสุขภาพ
แนวใหม่ 
-ผลความส าเร็จพื้นที่
รูปธรรมที่เกิดข้ึจากการน า

ระยะเวลา 14 เดือน ค่า
ด าเนินการ 3 พื้นที่ๆละ190,000 
บาท  
เครือข่ายสื่อสร้างสุขพังงาอันดา
มัน 190,000 บาท 
เครือข่ายสื่อสร้างสุข
นครศรีธรรมราช 190,000 บาท 



 
 

พชอ. กขป. เครือข่าย สสส. 
เครือข่ายสื่อสุขภาวะชุมชน) 
คณะท างาน 10 คน 
รวม 30 คน 
 

-ผู้เข้าร่วมเวที
ครอบคลุมเครือข่าย
เป้าหมาย 
-การวิเคราะห์     
สถานการณ์ 

 

นโยาบไปใช้ เครือข่ายสื่อสร้างสุขใต้ล่าง 
190,000 บาท 
รวม  570,000 บาท 

 รวมงบประมาณ   1,300,000 
 



 
 

ปฎิทินการด าเนินโครงการ 

ที่ แผนงาน/กิจกรรม ก.ค.63 ส.ค.63 ก.ย.63 ต.ค.63 พ.ย.63 ธ.ค.63 ม.ค.64 ก.พ.64 มี.ค.64 เม.ย..64 พ.ค..64 มิ.ย..64 

1 แผนงานกลาง 
วัตถุประสงค์ 
1.เพื่อต้องการให้เกิด
ความเข้าใจและการ
วางแผนในการท างาน
ร่วมกัน 
2. เพื่อต้องการให้มีการ
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ร่วมกัน
ค้นหาหารูปแบบใหม ่
3.ต้องการให้น าแนว
ปฏิบัติจริยธรรมสื่อเพื่อ
สุขภาพในกระบวนการ
นโยบายสาธารณะเป็น
กลไกก ากบั สื่อเพือ่
สุขภาพ 
กิจกรรม 
1.1ประชุมคณะท างาน
ประเด็นร่วมกับ
เครือข่ายสุขภาพภาคใต้ 
3 คร้ัง 
ครั้งที่ 1 ถอดบดเรียน 
การท างานร่วมกันที่
ผ่านมา ก าหนด
แผนงานการจัดสมัชชา
ออนแอร์ (Onair)  
 

                                                

ที่ แผนงาน/กิจกรรม ก.ค.63 ส.ค.63 ก.ย.63 ต.ค.63 พ.ย.63 ธ.ค.63 ม.ค.64 ก.พ.64 มี.ค.64 เม.ย.64 พ.ค.64 มิ.ย.64 



 
 

 ครั้งที่ 2 ประชุมเพื่อการ
เตรียมจัดสมัชชาออน
แอร ์
 

                                                

ครั้งที่ 3 ถอดบทเรียน
หลังการด าเนินงานทั้ง
โครงการ การติดตาม 
ประเมินผล 

                                                

1.2 จัดสมชัชาออน
แอร์ ข้อเสนอเชิง
นโยบาย 
ครั้งที่ 1 ความมั่นคง
ของมนุษย์  

                                                

ครั้งที่ 2 เกษตรเพื่อ
สุขภาพ 

                                                

ครั้งที่ 3 ความมั่นคง
ทางสุขภาพ 

                                                

ครั้งที่ 4 ความมั่นคง
ทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  
-ท่องเที่ยวชุมชน 
-ภัยพิบัต ิ

                                                

ครั้งที่ 5 เครือข่ายสื่อ
สร้างสุข 

                                                

เวทีคืนข้อมูลจัดเวทีคืน
ข้อมูลสู่พื้นที่ 1 ครั้ง 
 
 

                                                

แผนงาน/กิจกรรม ก.ค.63 ส.ค.63 ก.ย.63 ต.ค.63 พ.ย.63 ธ.ค.63 ม.ค.64 ก.พ.64 มี.ค.64 เม.ย.64 พ.ค.64 มิ.ย.64 



 
 

2 แผนพัฒนารูปแบบการ
สื่อสารยุค NEW 
NORMAL  
วัตถุประสงค ์
1.เพื่อต้องการค้นหา
รูปแบบการส่ือสาร
สุขภาพแนวใหม ่New 
Normal 
2.เพื่อต้องการแก้ปัญหา 
(Face News) โดยยึด
แนวปฏบิัติจริยธรรม 
2.1 เวทีระดมความ
คิดเห็นเพื่อค้นหา
รูปแบบการส่ือสารแนว
ใหม่หลังสถานการณ์โค
วิด – 19 จ านวน 2 ครั้ง 

                                                

ครั้งที่ 1 เวทีวิเคราะห์
สถานการณ์กรณีการ
สื่อสารสุขภาพช่วงการ
แพร่ระบาดของเช้ือ
ไวรัสโควิด – 19 ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน กบัใคร 
อย่างไร 4W1H 

                                                

ครั้งที่ 2 เวทีสังเคราะห์
เนื้อหาและการ
ออกแบบรูปแบบการ
สื่อสารสุขภาพยุค New 
Normal  

                                                

ที่  แผนงาน/กิจกรรม ก.ค.63 ส.ค.63 ก.ย.63 ต.ค.63 พ.ย.63 ธ.ค.63 ม.ค.64 ก.พ.64 มี.ค.64 เม.ย.64 พ.ค.64 มิ.ย.64 



 
 

 2.2 น ารูปแบบการ
สื่อสารแนวใหม่มา
ทดลองใช้ ผ่านช่องทาง 
Online Onair 
ลิกอร์ล้อมวงคุย แกะ
รอยวิถอีันดามัน แดนใต้
สร้างสุข  
 

                                                

3 แผนการขยาย
เครือข่าย 
วัตถุประสงค ์
1.เพื่อให้เกิดการขยาย
เครือข่ายสื่อสร้างสุข
ภาคใต้ที่ครอบคลุมกลุ่ม
เครือข่ายภาคใต้ 
 2.เพื่อให้เกิดทักษะใหม่
ที่เป็นแนวทาง การผลิต 
, เนื้อหา ที่เหมาะสมกับ
ยุค New Normol  
กิจกรรม 
1.ขยายเครือข่ายสื่อ
สร้างสุขภาคใต้ โดยการ
ใช้หลักสูตร “รู้เท่าทัน
สื่อยุค New Normol” 
จ านวน 3 รุ่น 
 

                                                



 
 

2.พัฒนาศักยภาพเพื่อ
การเสริมองค์ความรู้ 
จริยธรรมสื่อเพื่อสุข
ภาวะและการผลิตส่ือ
เพื่อเผยแพร ่

 
 

                                                

ที่ แผนงานกิจกรรม ก.ค.64 ส.ค.64 ก.ย.64          

2 เวทีคืนข้อมูล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                

ที่ แผนงาน/กิจกรรม ก.ค. 64 ส.ค.64 ก.ย.64          



 
 

 2.2 น ารูปแบบการ
สื่อสารแนวใหม่มา
ทดลองใช้ ผ่านช่องทาง 
Online Onair 
ลิกอร์ล้อมวงคุย แกะ
รอยวิถอีันดามัน แดนใต้
สร้างสุข  
 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 


