
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพันธกจิสัมพนัธ์ แก้ปญัหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

โครงการยกระดบัคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในชุมชน 
ตามยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในการพัฒนาท้องถ่ิน 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นสถาบันอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถ่ิน 

เสริมสร้างพลังปัญญาของแผ่นดิน มุ่งมั่นพัฒนาศักยภาพมนุษย์ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสร้าง

เครือข่ายชุมชนนักปฏิบัติผ่านงานพันธกิจสัมพันธ์เพื่อเป็นต้นแบบพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความเข้มแข็งของ

ท้องถ่ินอย่างม่ันคง มั่งค่ัง และยัง่ยืน 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 โครงการพัฒนาท้องถ่ินเพื่อแก้ไขปัญหาความยากจนและยกระดับคุณภาพขีวิตของประชาชน พื้นที่หมู่ 1 

ต าบลระแหง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี เป็นหนึ่งในโครงการยุทธศาสตร์เพื่อแก้ไขปัญหาของท้องถ่ิน และ

เสริมพลังให้ท้องถ่ินสามารถจัดการตนเองได้อย่างยั่งยืน โดยเมื่อลงส ารวจพื้นที่ชุมชนเป้าหมายระหว่างเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2561 จนถึงเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 พบว่าพื้นที่เป้าหมายมีลักษณะสังคมกึ่งชุมชนเมือง 

อาชีพหลักคือรับจ้าง ประชากรส่วนหนึ่งย้ายถ่ินฐานจากนอกพื้นที่ เพื่อมาประกอบอาชีพรับจ้างในโรงงาน

อุตสาหกรรมใกล้เคียงกับชุมชน จากลักษณะความจ าเป็นทางสังคมนี้ท าให้ต้องปล่อยให้ผู้สูงอายุใช้ชีวิตอยู่บ้าน

เพียงล าพังซึ่งมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตประจ าวัน 

 ดังนั้นผู้ศึกษาและประชาชนในพื้นที่เป้าหมายมีความเห็นร่วมกัน ต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตและลดความ

เสี่ยงของผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่บ้านเพียงล าพังในหมู่บ้านเพื่องฟ้านคร 5 ซึ่งก าหนดให้เป็นพื้นที่ต้นแบบการพัฒนา 

ด้วยวิธีการสร้างกลุ่ม/เครือข่ายผู้สูงอายุในหมู่บ้าน จัดพื้นที่ส่วนกลางเพื่อท ากิจกรรมบริการทางสาธารณสุข

พื้นฐาน กิจกรรมนันทนาการ และจัดหาช่องทางติดต่อกรณีฉุกเฉิน 
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โครงการพันธกจิสัมพนัธ์ แก้ปญัหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

 

1 
เข้าใจ 

2 
เข้าถึง 

3 
พัฒนา 

จัดท ำฐำนข้อมูลบริบทชุมชนของ

พื้นท่ีหมู่ 1 ต ำบลระแหง อ ำเภอลำด

หลุมแก้ว จังหวัดปทุมธำนี 

“ผู้สูงอายุอยู่ตามล าพัง ขาด

การดู แลด้ านสุขภาพเชิง

ป้องกัน และไม่มีช่องทางการ

ติดต่อสื่อสารกรณีฉุกเฉิน” 
 

“- พื้นที่ส่วนกลางของชุมชน 1 พื้นที่ 

- กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ 

1 กิจกรรม 

-  ช่องทางรับรู้ ข้ อมูลข่ าวสาร 1 

ช่องทาง ” 

จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อพัฒนำคุณภำพ

ชีวิตของผู้สูงอำยุในชุมชนเป้ำหมำย 

“ ลดอัตราการเจบ็ป่วย 

สุขภาพกาย สุขภาพจิตดีขึน้ ” 

จัดกิจกรรมถอดบทเรียนเพื่อคืนควำมรู้

แก่ชุมชนเพื่อกำรพัฒนำอย่ำงย่ังยืน 

   odel 

Project 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพันธกจิสัมพนัธ์ แก้ปญัหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

กระบวนการที่มุ่งสู่ความส าเร็จอย่างยั่งยืน 

การส ารวจบริบท

ชุมชนและจัดท า

ฐานข้อมูล 

ประชุมสรา้งความเข้าใจ และ

ตรวจสอบความมุ่งมั่น

ร่วมกับผู้น าชุมชน และ

ครัวเรือนเป้าหมาย 

การรวมกลุ่มสมาคมผูสู้งอายุและ

การจัดตั้งจุดบริการด้านสุขภาพ

ในชุมชน/หมู่บ้าน 

จัดท าและเผยแพร่ระบบ

ประชาสัมพันธ์หมู่บ้านผ่าน

ช่องทางสังคมออนไลน์ 

กิจกรรมนันทนาการและการ

คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น

ของผู้สูงอาย ุ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการพันธกจิสัมพนัธ์ แก้ปญัหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

เสียงสะท้อนจากชุมชน 

คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 



 

 

 

 

 

 

โครงการพันธกิจสัมพันธ์ แก้ปัญหาความยากจน และยกระดับชีวิตประชาชนในชนบท 

วัตถุประสงค์ 
1) เพื่อสร้างพื้นที่การจัดกิจกรรมส่วนกลางของหมู่บ้านและส่งเสริมให้ผู้งอายุในชุมชนที่เป็นครัวเรือนเป้าหมายหันมา
ใส่ใจปัญหาสุขภาพ 
2) เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนที่เป็นชุมชน/ครัวเรือนเป้าหมายหันมาดูแลสุขภาพด้วยการท ากิจกรรมกลางแจ้ง 
3) เพื่อส่งเสริมให้เกิดการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนและการรับบริการด้านสุขภาพจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
4) เพื่อส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการดูแลสุขภาพโดยการใช้กิจกรรมนันทนาการของผู้สูงอายุ 
5) เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดกรองและการเฝ้าสังเกตสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ 
6) เพื่อเพิ่มช่องทางการรับรู้/แลกเปลี่ยนข่าวสารภายในชุมชนผ่านสื่อสังคมออนไลน์ และช่องทางการขอความ
ช่วยเหลือกรณีเกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินจากเพื่อนบ้านภายในชุมชน/ครัวเรือนกลุ่มเป้าหมาย 

ผลส าเร็จของโครงการ 
1) กลุ่มผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพ และท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพภายใต้กิจกรรมและสถานท่ีท่ีทางคณะ
เทคโนโลยีอุตสาหกรรมร่วมกับโรงพยาบาลลาดหลุมแก้วจัดท าขึ้น 
2) กลุ่มวัยท างานได้รับการดูแลสุขภาพ และท ากิจกรรมออกก าลังกาย (แอโรบิค) ท่ีทางโรงพยาบาลลาดหลุมแก้วให้
ความช่วยเหลือเข้ามาดูและ และทางเทศบาลต าบลระแหงช่วยสนับสนุนอุปกรณ์และผู้ฝึกสอน (ทุกเย็นของวันจันทร์ 
พุธ และศุกร์) 
3) กลุ่มเด็กและเยาวชนได้พื้นที่ออกก าลังกายและเครื่องเล่นต่างๆ ท่ีทางเทศบาลต าบลระแหงช่วยสนับสนุนและผู้น า
ชุมชนช่วยดูแลรักษา/ซ่อมแซม 

  แนวทางการต่อยอดในอนาคต 
1) จัดตั้งสมาคมผู้สูงอายุของหมู่บ้าน และเสนอให้ส านักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดปทุมธานี
รับทราบ เพื่อเสริมก าลังในด้านการขอรับบริการและความช่วยเหลือด้านต่างๆ  
2) ส่งเสริมให้ใช้พื้นที่ท่ีพัฒนาขึ้นเป็นสถานที่จัดกิจกรรมเสริมรายได้ให้กับผู้สูงอายุ รวมถึงสมาชิกในหมู่บ้าน  
เพื่อเสริมรายได้และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
1) อาจารย์กันยารัตน์ เอกเอี่ยม  2) อาจารย์จิรัญญา โชตยะกุล 
3) อาจารย์ธีรนนท์ ไชยคุณ  4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประภาวรรณ  แพงศร ี
5) อาจารย์ภุมรินทร์ ทวิชศร ี  6) อาจารย์ภัทราภรณ ์เหนือศร ี
7) อาจารย์ ดร.ริศภพ ตรีสุวรรณ  8) อาจารย์ศิลปชัย กลิ่นไกล 
9) อาจารย์องอาจ ทับบุรี  10) อาจารย์อ าพล เทศดี 

กลุ่มเป้าหมาย 
สมาชิกครัวเรือนเป้าหมาย  จ านวน 10 คน 
กรรมการหมู่บ้าน/อสม.  จ านวน 15 คน 
คณะกรรมการด าเนินงาน จ านวน 10 คน 


