
 
แนวคิดการจดัการความรู้เพื่อชุมชน (Concept note) 

………………………………………… 
รายละเอียดเน้ือหาประกอบด้วย 

- ประเดน็ที่ต้องการพัฒนาให้ดีขึ้น หรือแก้ปัญหาที่เปน็อยู่ 
การดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนไทยในศตวรรษที่ 21 อย่างยั่งยืน กรณีศึกษาโรงเรียนสันปูเลย 

ปัจฉิมวัย เทศบาลต าบลสันปูเลย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  

- สถานการณ์ปจัจบุันของประเด็นนั้น 
 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 -2583 กลุ่มผู้สงูอายุวัยกลางและวัยปลายมี

แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นสะท้อนถึงภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพที่เพิ่มมากขึ้นขณะที่ผู้สูงอายุจ านวนมากยังมีรายได้ไม่

เพียงพอในการยังชีพผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจาก 10.3 ล้านคน (ร้อยละ 16.2) ในปี 2558 เป็น 20.5 ล้าน

คน (ร้อยละ 32.1) ในป ี   พ.ศ. 2583 การเพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุวัยกลางและวัยปลายจะส่งผลต่อภาระค่าใช้จ่าย

ในการดูแลที่เพิ่มสูงขึ้น พื่นทีใ่นจังหวัดเชียงใหม่พบว่าแนวโน้มประชากรผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เป็น

จ านวนมาก จากในข้อมูลส านักงานสถิติแห่งชาติ (สสช.) เปิดเผยถึงผลการส ารวจเรื่อง “สถิติบอกอะไร ผู้สูงวัย

ปัจจุบันและอนาคต”พบว่าในปี 2560 ประเทศไทยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปราว 11.31 ล้านคน เป็นหญิง 

6.23 ล้านคน ชาย 5.08 ล้านคน สัดส่วนผูสู้งอายุตามวัย เป็นผู้สูงอายุวัยต้น (60-69 ปี) ร้อยละ 57.4 วัยกลาง 

(70-79 ปี) ร้อยละ 29 และวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 13.6 ภาคเหนือ “ครองแชมป์” พื้นที่ที่มสีัดส่วน

ประชากรสูงวัยมากที่สุด ร้อยละ 21.1 รองลงมา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อีสาน) ร้อยละ 19.2 ส่วนภาคใต้ 

มีผู้สูงอายุน้อยที่สุด ร้อยละ 14.4  

 

ภาพที่ 1 สังคมผู้สูงอายุ ในป ี 2560  

  ส าหรับเทศบาลต าบลสันปูเลย  เป็นอีกหนึ่งพ่ืนที่ในจังหวัดเชียงใหม่ ที่พบว่ามแีนวโน้มประชากร

ผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ เป็นจ านวนมาก ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องสร้างความตระหนักให้แก่ ครอบครัว 

ชุมชน สังคม และภาคส่วนต่างๆ ให้เห็นถึงความส าคัญของการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และต้องมีความรู้ 



ความสามารถ ในการดูแลและจัดสวัสดิการที่เหมาะสม เพือ่ให้ผู้สูงอายุสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

และท าใหจ้ังหวัดเชียงใหม่สามารถก้าวเขา้สู่ชุมชน สังคมผู้สูงอายุได้อย่างมีคุณภาพอย่างยั่งยืน

(https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/628567) ในการดูแลคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน

ไทยในศตวรรษที่ 21 โดยเทศบาลต าบลสันปูเลยไดร้ิเริ่มจัดตั้ง โรงเรียนสันปูเลยปัจฉิมวัย เป็นโรงเรียนผู้สูงอายุ 

เป็นรูปแบบหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การจัดการศึกษา การพัฒนาทักษะเพ่ือพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุและกิจกรรมของโรงเรียนผู้สูงอายุจะเป็นเรื่องที่ผู้สูงอายุสนใจและมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิต 

ช่วยเพิ่มพูนความรู้ ทักษะชีวิตที่จ าเป็นที่ผู้สูงอายุจะได้แสดงศักยภาพ โดยการถ่ายทอดภูมิความรู้ 

ประสบการณ์  ที่สั่งสมแก่บุคคลอื่น เพื่อสืบสานภูมิปัญญาให้คงคุณค่าคู่กบัชุมชน ให้ผู้สงูอายุมีการพัฒนา

คุณภาพชีวิต ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมด ารงชีวิตอย่างมีความสุข โดยได้

จัดท ากิจกรรมต่างๆ ขึ้นในทุกวันศุกร์ ให้กับผู้สูงอายโุดยได้จัดกิจกรรมชมรม 5 ชมรม ขึ้น ได้แก่ 1.ชมรม

อังกะลุง 2.ชมรมนาฏศิลป์ลีลา 3.ชมรมประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์ 4.ชมรมวรรณกรรมล้านนา 5.ชมรมศลิปะพื้นบ้าน

ล้านนา  

 

 

 

https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/628567


 

 

 

 



 

 

ภาพที่ 2 กิจกรรมผู้สูงอายุ  

  ในเรื่องของการจัดกิจกรรมตา่งๆ แก่ผู้สูงอายใุนโรงเรียนสันปูเลยปัจฉิมวยั พบว่ามขี้อจ ากัด ปัญหา
อุปสรรคบางอย่างที่ต้องพัฒนาการจัดการ ได้แก่ 1.บริเวณพื้นที่ในเทศบาลต าบลสันปูเลยพื้นที่กว้าง  
บางครัก้ารประชาสัมพันธ์ข่าวสาการร่วมงานกิจกรรมต่างอย่างไม่ทั่วถึง 2.ผู้สูงอายุบางรายไม่มีผู้ดูแล/ทอดทิ้ง
ให้อยู่คนเดียว 3.ความรู้ความเข้าใจในด้านสิทธิประโยชน์ส าหรับผู้สูงอายุยังไม่ทั่วถึง  
 จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น จึงท าให้ผู้สนใจที่ศึกษาที่พัฒนาโครงการกิจกรรม ชมรมด้านต่างๆให้ดีขึ้น
อย่างต่อเนื่อง มีหลักสูตรกิจกรรมต่างๆที่หลากหลายให้กับผู้สูงอายุมากขึ้นและในเรื่องประโยชน์ที่ผู้สูงอายุ
ได้รับจากโรงเรียนผู้สูงอายุ และใชเ้ป็นข้อมูลพื้นฐานที่ช่วยในการก าหนดการดูแลและแนวทางพัฒนาส าหรับ
การเสริมสร้างการดูแลคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมไทย ให้สอดคล้องกับความต้องการและสภาพความ
เป็นอยู่จริงของผู้สูงอายุในชุมชนไทยในศตวรรษที่ 21 ที่เหมาะสมมีคุณภาพอย่างยั่งยืนต่อไป 

- ความรู-้ทักษะ-วิธีคิด ที่จ าเปน็ต้องใช้เพื่อการพัฒนาให้ดขีึ้น-แก้ปัญหาที่เปน็อยู ่
 การจัดการความรู้ให้เป็นระบบเพ่ือการพัฒนาแก้ปัญหาให้ดีขึ้น  ดังนี ้

 

 



 

 

 

 
 

ภาพที่ 3 กระบวนการเรียนรู้กิจกรรมผู้สูงอายุ  

 การเปลี่ยนแปลง-สิ่งที่คาดว่าจะเกิดขึน้ภายหลังการด าเนินโครงการจดัการความรู้ 
 1.มีความเข้าใจสภาพปัญหา, ความต้องการ,กิจกรรมใหม่ๆ ในการดูแลคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 

ไทยในศตวรรษที่ 21 อย่างยั่งยืน  กรณีศึกษาเทศบาลต าบลสันปูเลย อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ดีขึ้น 

           2.ผู้สงูอายุมีสุขภาพแข็งแรง อายุยืนยาวขึ้น ช่วยให้คลายเหงา จิตใจกระชุ่มกระชวย สดชื่น รู้สึก

ภาคภูมิใจและตระหนักในคุณค่าความสามารถของตนเอง  

           3.มีความสัมพันธ์ที่ดีกับวัยเดียวกัน รู้เท่าทันและเข้าใจสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้น ปรบัตัวและด าเนินชีวิตได้

อย่างเหมาะสม 

           4.เรียนรู้ทักษะทางด้านอาชีพ สามารถไปประกอบอาชีพสร้างงานสร้างรายได้ ช่วยเหลือตนเองได้ 

- ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลกระทบ ที่ต้องการใหเ้กิดขึ้น 



 1.ไดรู้ปแบบแนวทางการพัฒนาการดูแลคณุภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนไทยในศตวรรษที่ 21  
อย่างยั่งยืน 
 2.ชุมชนมีส่วนร่วมได้เรียนรู้กระบวน  การในการแก้ปัญหาชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุในสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 อย่างยั่งยืน 
          3.โรงเรียนผู้สูงอายุเป็นพ้ืนที่เรียนรู้ถ่ายทอดประสบการณ์ ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นให้ด ารงสืบ
ทอดเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 


