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บทสรุปผู้บริหาร 
 

สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ ได้ดําเนินการจัดโครงการการทําเกษตรแบบ
ผสมผสานเพ่ือสร้างความเข้มแข็งอย่างย่ังยืน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ด้วยการส่งเสริม
การเกษตรแบบย่ังยืนที่ยึดหลักการทําเกษตรผสมผสานควบคู่ไปกับการใช้ที่ดินให้เกิดประโยชน์และเหมาะสมกับ
บริบทของชุมชน เกิดความม่ันคงทั้งทางด้านรายได้ของเกษตรกร และความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติใน
ชุมชน โดยใช้ทุนเดิมของชุมชนทั้งทรัพยากรในชุมชน ความรู้ ภูมิปัญญา สังคมและวัฒนธรรม เป็นกลไกในการ
ขับเคลื่อนและเพ่ิมเติมองค์ความรู้ของสถาบัน รวมทั้งเน้นการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน เพ่ือให้การดําเนินงาน
ไปสู่จุดเป้าหมายร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ ผลการดําเนินงานสามารถสามารถผลักดันให้เกิดแปลงสาธิตการทํา
สวนยางพาราแบบผสมผสานในรูปแบบอินทรีย์ ภายใต้โมเดลสวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้า ในพ้ืนที่ชุมชนตะโหมด 
จํานวน 1 แปลง และอยู่ในระหว่างการดําเนินการในพ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาว จํานวน 1 แปลง และในชุมชนบ้าน
พร้าว จํานวน 1 แปลง นอกจากน้ีได้ดําเนินการขับเคล่ือนเพ่ือกระตุ้นให้คนในชุมชนใช้ต้นทุนเดิมที่มี มาพัฒนาให้
เกิดรูปแบบการทําเกษตรผสมผสานที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนบนพ้ืนฐานความพอเพียง ได้จํานวน 18 
ครัวเรือน โดยเป็นเกษตรกรในพ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียน จํานวน 11 ครัวเรือน และชุมชน
บ้านพร้าว จํานวน 7 ครัวเรือน และสามารถผลักดันจนเกิดเป็นครัวเรือนต้นแบบการเกษตรผสมผสานในแนวทาง
เกษตรอินทรีย์ จํานวน 11 ครัวเรือน และสามารถส่งเสริมให้มีการปลูกผักอินทรีย์ในโรงเรือน จํานวน 5 ครัวเรือน 
ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนิสิต นักเรียน และผู้สนใจ ด้านการดํารงชีวิตที่สอดคล้องกับธรรมชาติด้วยการทําเกษตร
ที่นําไปสู่ความย่ังยืน เมื่อประเมินผลความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการต่อการดําเนินงานของโครงการ พบว่า 
ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.49 
และมีความคิดเห็นว่าโครงการนี้มีผลต่อการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน อยู่ในระดับมากที่สุด 
โดยมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจเท่ากับ 4.68 การดําเนินงานในอนาคตต่อไปทางสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือ
การศึกษาแบบบูรณาการยังคงมีความมุ่งมั่นที่จะทํางานขับเคลื่อนชุมชนเพ่ือยกระดับความเข้มแข็งไปสู่ความ
ย่ังยืนที่ต้ังอยู่บนหลักการพ่ึงพาตนเอง รวมทั้งขับเคลื่อนให้เกิดเป็นแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสําหรับพัฒนาทักษะชีวิต
ของนิสิตให้เป็นบัณฑิตติดดินที่เห็นคุณค่าของตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
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ส่วนที่ 1 
ส่วนนํา 

 
1.1 หลักการและเหตุผล 

 

ในช่วงที่ผ่านมาการพัฒนาการเกษตรของไทยมุ่งเน้นการผลิตแบบอุตสาหกรรมและเชิงการค้าเป็นหลัก 

ทําให้เกษตรกรส่วนใหญ่ปรับเปล่ียนการทําเกษตรจากแบบวิถีด้ังเดิมที่พ่ึงพาธรรมชาติด้วยการทําเกษตร

ผสมผสาน มาทําเกษตรเชิงเด่ียวที่ปลูกพืชเศรษฐกิจตามความต้องการของตลาดและพ่ึงพาอาศัยปัจจัยภายนอก

ทั้งปุ๋ยเคมีและสารเคมีทางการเกษตรในปริมาณมาก เป็นตัวควบคุมการผลิตทั้งเร่งการเจริญเติบโตและกําจัด

ศัตรูพืช เพ่ือให้ผลผลิตที่ได้มีความสวยงามและมีปริมาณสูง โดยมุ่งหวังการสร้างรายได้เป็นหลัก แต่ผลที่เกิดขึ้น

กลับพบว่าเมื่อปลูกพืชชนิดเดียวกันไปเรื่อยๆ ผลผลิตที่ได้ออกมานั้นล้นตลาด ส่งผลให้ราคาตกตํ่า เกษตรกรบาง

รายต้องยอมขายในราคาที่ขาดทุนเน่ืองจากหากเก็บไว้นานผลผลิตจะเน่าและเสียหาย และปัญหาที่ตามมาอีก

ประการคือเกิดสารพิษตกค้างในผลผลิตและสิ่งแวดล้อม และมีการขยายพ้ืนที่ผลิตด้วยการบุกรุกพ้ืนที่ป่า ทําให้

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเกิดความเสื่อมโทรม ปัญหาที่เกิดขึ้นน้ึล้วนส่งผลกระทบต่อการดํารงชีวิตของ

ผู้คนเป็นอย่างมาก ดังน้ันในปัจจุบันจึงมีการรณรงค์การทําเกษตรที่นําไปสู่ความย่ังยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ตามแนวทางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งการทําเกษตรผสมผสานนับเป็นหน่ึงในทางเลือกที่มีศักยภาพใน

การพัฒนาเกษตรกรรมสู่ความย่ังยืน จากปัญหาดังกล่าว สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ซึ่งมีภารกิจในการเสริสร้างชุมชนให้เข้มแข็งอย่างย่ังยืนตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงได้จัดโครงการบริการวิชาการน้ีขึ้นเพ่ือเสริมสร้างอาชีพและรายได้ที่ย่ังยืนให้แก่เกษตรกร ด้วยการทํา

เกษตรผสมผสานท่ีเน้นให้เกษตรกรเกิดการพ่ึงพาตนเองและใช้ต้นทุนทรัพยากรการเกษตรที่มีอยู่ในพ้ืนที่ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด หลักการคือสร้างต้นแบบที่เห็นผลเชิงประจักษ์ให้แก่เกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย และให้เกษตรกรผู้ที่

ประสบความสําเร็จ เป็นผู้ถ่ายทอดประสบการณ์ความสําเร็จสู่เกษตรกรผู้สนใจรายอ่ืน และเพ่ือให้เกิดการยอมรับ

กรอบคิดการปรับเปลี่ยนวิถีกาทําเกษตรที่มีความหลากหลายของชนิดพืชในรูปแบบผสมผสานในแนวทางระบบ

อินทรีย์ เพ่ือให้เป็นสวนผสมผสานที่สมบูรณ์แบบและมีมูลค่าที่สูงขึ้น มีความมั่นคงทั้งทางด้านรายได้ของ

เกษตรกร ปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค และความย่ังยืนของทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

 

1.2  วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 

เพ่ือส่งเสริมการทําเกษตรผสมผสานที่เน้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนอย่างย่ังยืน 
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1.3 ผลท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

1.3.1 มิติเชิงเศรษฐกิจ ทําให้เกษตรกรมีรายได้เพ่ิมขึ้นจากการทําสวนยางพาราเชิงเด่ียวหรือสวนผลไม้
เชิงเด่ียว และลดค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมีทางการเกษตร 

1.3.2 มิติเชิงสิ่งแวดล้อม ช่วยลดปัญหาการปนเป้ือนของสารเคมีในดินและนํ้า และเพ่ิมปริมาณไม้ป่าใน
พ้ืนที่กรรมสิทธ์ิ ลดการชะล้างหน้าดินจากการท่ีปลูกพืชหลายชนิด 

1.3.3 มิติทางสุขภาวะ ทําให้สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้นจากการลดใช้สารเคมี 

 

1.4 ผลการดําเนินงาน (เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ เชิงเวลา และเชิงต้นทุน) 
ตัวชีว้ัดความสําเร็จ 

 

ผลผลิต/ผลลพัธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด หน่วย เป้าหมาย
ระดับผลผลิต   
เชิงปริมาณ จํานวนผู้รับบริการ คน 200
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ ร้อยละ 85
 การดําเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 85
เชิงเวลา โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด ร้อยละ 85
เชิงต้นทุน ค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามงบประมาณที่ได้รับจัดสรร บาท 270,000
ระดับผลลัพธ ์  
เชิงปริมาณ ผู้รับบริการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ 80
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อประโยชน์จาก

การบริการ 
ร้อยละ 80
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ส่วนที่ 2 
วิธีการพัฒนาชุมชน 

 

2.1 พื้นท่ี/สถานท่ี/ระยะเวลาดําเนินการ 
 

2.1.1 พ้ืนที่/สถานที่ดําเนินโครงการ  
1) ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา หมู่ที่ 8 ต.บ้านพร้าว อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 
2) ชุมชนบ้านศาลานํ้า หมู่ที่ 3 ต.โคกม่วง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
3) ชุมชนบ้านทุ่งยาว หมู่ที่ 11 ต.โคกม่วง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
4) ชุมชนบ้านทุ่งเคียน หมู่ที ่13 ต.โคกม่วง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
5) ชุมชนตะโหมด ต.ตะโหมด อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 

 

2.1.2 เริม่ต้นโครงการ เดือน ตุลาคม 2560 สิ้นสุดโครงการ เดือน กันยายน 2561 

 

2.2 กลุ่มเป้าหมาย 
 

1) เกษตรกรในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา ชุมชนบ้านศาลานํ้า ชุมชนบ้านทุ่งยาว ชุมชนบ้านทุ่งเคียน

และชุมชนตะโหมด จังหวัดพัทลุง จํานวน 55 คน 

2) นิสิตและบุคลากรทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย จํานวน 445 คน 

 

2.3 วิธีการพัฒนาชุมชน/ผลการพัฒนาชุมชน 
 

2.3.1 สภาพก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
จากการดําเนินโครงการบริการวิชาการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ผ่านกิจกรรมการประชุมหารือเพ่ือรับ

ฟังข้อคิดเห็นและการสํารวจรวบรวมข้อมูลของชุมชนเป้าหมาย พบว่าชุมชนเป้าหมายแต่ละชุมชนมีสภาพบริบท
ของชุมชนก่อนดําเนินโครงการ ดังน้ี 

1) ชุมชนบ้านทุ่งยาว หมู่ที่ 11 และชุมชนบ้านทุ่งเคียน หมู่ที่ 13 ตําบลโคกม่วง จังหวัดพัทลุง เป็น
ชุมชนที่มีวิถีชีวิตแบบเรียบง่าย มีสภาพพ้ืนที่ลักษณะเป็นเนินเขาและที่ราบลุ่ม ทําให้คนในชุมชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นอาชีพหลัก ได้แก่ ทําสวนยางพารา สวนผลไม้ ปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณรอบ
บ้าน เลี้ยงสัตว์ เช่น วัว ไก่ เป็ด และมีการขุดบ่อสําหรับเลี้ยงปลา มีการประกอบอาชีพค้าขายและรับจ้างทั่วไป
เพียงเล็กน้อย โดยรูปแบบการทําเกษตรของเกษตรกรในชุมชนนิยมทําแบบเชิงเด่ียว โดยเฉพาะอย่างย่ิงสวน
ยางพาราและสวนผลไม้แบบเชิงเด่ียว ซึ่งเป็นวิธีการเพาะปลูกที่จัดการง่าย ด้วยการอาศัยสารเคมีทางการเกษตร
เป็นตัวควบคุมการผลิตทั้งเร่งการเจริญเติบโต กําจัดศัตรูพืช เพ่ือให้ผลผลิตที่ได้มีปริมาณและคุณภาพสูง แต่
ผลกระทบที่เกิดขึ้นทําให้เกษตรกรมีรายได้จากผลผลิตยางหรือผลไม้เพียงอย่างเดียว ในขณะที่สถานการณ์ราคา
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ผลผลิตทางการเกษตรในปัจจุบันมีความผันผวนตลอดเวลา มีความไม่แน่นอน ขึ้นอยู่กับกลไกตลาด โดยเฉพาะ
ราคายางพาราท่ีตกตํ่าลงมาก ส่งผลให้เกษตรกรมีรายได้ที่ไม่เพียงพอและไม่มั่นคง นอกจากน้ีการใช้ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีทางการเกษตรเป็นเวลานาน ทําให้คุณภาพของดินเสื่อมลงกลายเป็นดินที่ไม่เหมาะต่อการเจริญเติบโต
ของพืช เกษตรกรจึงต้องเพ่ิมปริมาณปุ๋ยเคมีเพ่ือให้ได้ผลผลิตตามท่ีต้องการ ซึ่งนําไปสู่ต้นทุนการผลิตที่สูงขึ้นตาม
ไปด้วย อีกทั้งการใช้สารเคมีในปริมาณมากทําให้เกิดผลตกค้างของสารเคมีในดิน นํ้า และผลผลิต ส่งผลเสียต่อ
สุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค ปัญหาทางการเกษตรท่ีเกิดขึ้นอีกประการของชุมชนบ้านทุ่งยาวคือช่วงหน้าแล้งมี
นํ้าไม่เพียงพอต่อการทําเกษตร อย่างไรก็ดี ชุมชนบ้านทุ่งยาวมีเกษตรกรบางส่วนที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํา
เกษตรที่นําไปสู่ความย่ังยืนด้วยการปลูกพืชหลายอย่างในพ้ืนที่เกษตรของตัวเอง เพียงแต่ยังขาดการจัดการที่ดี
เพ่ือให้ตอบโจทย์ที่สามารถสร้างรายได้ให้เกิดขึ้นให้เข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันได้ และที่สําคัญ
ชุมชนแห่งน้ีมีต้นทุนของชุมชนที่เป็นจุดเด่นคือผู้นําชุมชนและทีมงานมีความเข้มแข็งในการทํางานพัฒนาชุมชนใน
รูปแบบการทํางานเป็นทีม และมีความกระตือรือร้นสนใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ มีจิตอาสา และมีความเสียสละ   

2) ชุมชนบ้านพร้าว หมู่ที่ 3 (ชุมชนบ้านศาลานํ้า)  และหมู่ที่ 8 (ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา) ตําบล
บ้านพร้าว อําเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง มีสภาพบริบทของชุมชนเช่นเดียวกับชุมชนบ้านทุ่งยาว โดยเกษตรกร
ในชุมชนส่วนใหญ่ทําอาชีพสวนยางพาราและสวนผลไม้ในรูปแบบเกษตรเชิงเด่ียวเป็นหลัก รองลงมาปลูกพืชผัก
และเลี้ยงสัตว์ เช่น วัว หมู ไก่พ้ืนบ้าน และปลา เกษตรกรส่วนใหญ่ทําการเกษตรแบบเคมีที่ใช้ทั้งปุ๋ยเคมี ยาฆ่า
แมลงและโรคพืช และยากําจัดวัชพืช เป็นปัจจัยการผลิต ทําให้มีต้นทุนการผลิตสูงไม่สมดุลกับรายได้ที่เกิดขึ้น แต่
มีเกษตรกรบางครัวเรือนมีการทําเกษตรแบบผสมผสานท่ีสามารถสร้างรายได้จากผลผลิตที่หลากหลาย เช่น ปลูก
มังคุดผสมผสานกับทุเรียน ลองกอง เงาะ หรือบางครัวเรือนปลูกกล้วยผสมผสานกับมะนาว เป็นต้น 

3) ชุมชนตะโหมด ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง มีพ้ืนที่ทําการเกษตรประมาณร้อย
ละ 70 เป็นสวนยางพาราเชิงเด่ียวที่ใช้ระบบการปลูกยางติดตาชําถุงที่ไม่มีรากแก้ว มีการใช้ปุ๋ยเคมี ยาฆ่าหญ้า 
และการไถพรวน ส่งผลให้เกิดปัญหาการปนเป้ือนของสารเคมีทั้งในดินและในนํ้า เกิดการชะล้างหน้าดินทําให้ดิน
เสื่อมโทรม เกิดนํ้าป่าไหลหลากและท่วมในฤดูฝน และบางแห่งเกิดดินถล่มเพราะต้นยางไม่มีรากแก้วคอยยึดดิน
เอาไว้  อีกทั้งต้นยางให้ผลผลิตตํ่าและมีอายุการให้ผลผลิตสั้น ด้วยเหตุน้ีในปีงบประมาณ พ.ศ. 2557 – 2560 
สถาบันปฏิบัติการขุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการจึงดําเนินโครงการบริการวิชาการในการถ่ายทอดความรู้
และเทคโนโลยีการทําการเกษตรแบบย่ังยืนในรูปแบบ “โมเดลสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์นํ้า” ภายใต้กรอบคิดที่
ปลูกยางพาราท่ีมีรากแก้วร่วมกับไม้ป่าที่มีระยะห่างระหว่างต้นที่สอดคล้องกับธรรมชาติ  โดยออกแบบให้มีการ
ปลูกยางระยะ 10x10 เมตร และมีการปลูกไม้ร่วมหลากหลายชนิด ทั้งไม้ผล ไม้ป่า และสมุนไพร และมีการ
จัดการในระบบเกษตรอินทรีย์ ซึ่งในปี พ.ศ. 2558 พระครูประยุตธรรมธัช เจ้าคณะตําบลตะโหมด ได้บริจาคที่ดิน
ประมาณ 2 ไร่ 2 งาน ให้ใช้เป็นแปลงทดลองเพ่ือเป็นฐานการเรียนรู้  ทางสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ จึง
ดําเนินการปลูกยางพาราท่ีมีรากแก้วระยะ 10x10 เมตร จํานวน 32 ต้น และปลูกพืชผักอายุสั้นได้แก่  แตงกวา 
ผักสลัด ถั่วฝักยาว มะเขือ พริก ปลูกไม้ผลขนาดเล็กได้แก่ มะเด่ือฝรั่ง ฝรั่ง น้อยหน่า พุทรา และมะละกอ เพ่ือ
ประเมินการเจริญเติบโต โรคและแมลง ผลผลิตและรายได้ และสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ใช้แปลงทดลอง
ดังกล่าวเป็นแหล่งการเรียนรู้ในการถ่ายทอดกรอบคิดการทําสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์นํ้าให้กับเกษตรกรในชุมชน
เครือข่ายของสถาบัน นิสิต นักเรียนและผู้สนใจทั่วไป เป็นจํานวนมากกว่าหน่ึงพันคน และเป็นแหล่งในการศึกษา



8 
 

ดูงานเพ่ือค้นหาโจทย์วิจัยชุมชนทางด้านการจัดการเกษตรสู่ความย่ังยืนของหน่วยงานทั้งภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย 

 

2.3.2 การมีส่วนร่วมและการยอมรับของสังคมเป้าหมาย 
การสร้างการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการดําเนินโครงการ นับว่าเป็นสิ่งสําคัญย่ิงที่จะนําไปสู่

ความสําเร็จของโครงการ ดังน้ันในการดําเนินงานของโครงการน้ี สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ใช้กระบวนการมีส่วน

ร่วมของคนในชุมชนเป้าหมายท้ังชุมชนบ้านทุ่งยาว ชุมชนบ้านทุ่งเคียน ชุมชนบ้านศาลานํ้า ชุมชนบ้านทุ่งลานโย

พัฒนา และชุมชนตะโหมด โดยเปิดโอกาสให้ได้มีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน การตัดสินใจ การดําเนินงาน 

และร่วมรับผิดชอบในเร่ืองต่างๆ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เป็นที่ยอมรับและต้องการ

ร่วมกัน ซึ่งทางโครงการได้สร้างการมีส่วนร่วมในดําเนินงานในรูปแบบการปรึกษาหารือ การประชุมรับฟังความ

คิดเห็น และการร่วมตัดสินใจในรูปแบบการทําเกษตรผสมผสานที่ตอบโจทย์ของเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย ผ่าน

กิจกรรมการประชุมวางแผนการดําเนินงานของโครงการ การดําเนินการพัฒนากลุ่มสวนยางและสวนผลไม้

ผสมผสาน สํารวจและคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบที่มีต้นทุนความพร้อม ส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนต้นแบบเพ่ือ

ขับเคลื่อนครัวเรือนต้นแบบสู่การทําสวนยางพาราและสวนผลไม้ผสมผสาน และจัดกิจกรรมถ่ายทอด

ประสบการณ์ความสําเร็จของสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการสู่ผู้สนใจ 
 

2.3.3 กระบวนการท่ีทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
การดําเนินงานของโครงการมีหลักการที่สําคัญคือ ศึกษาชุมชน วิเคราะห์ปัญหาชุมชน และจัดลําดับความ

ต้องการและปัญหาชุมชน และเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนเป้าหมายเพ่ือให้การดําเนินเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ โดยกระบวนการดําเนินกิจกรรมของโครงการ มีดังน้ี 

 1) ศึกษาชุมชนเป้าหมายที่จะดําเนินงานในโครงการ เพ่ือสํารวจและรวบรวมข้อมูลสําหรับนํามา
เขียนข้อเสนอโครงการบริการวิชาการที่ตอบโจทย์บริบทของชุมชน  

2) ประชุมวางแผนการดําเนินงานของโครงการ โดยระดมความคิดเห็นจากชุมชนเป้าหมายและ
คณะทํางานในส่วนงาน เพ่ือนําข้อมูลมาวิเคราะห์สําหรับวางแผนการดําเนินและรูปแบบกิจกรรมของโครงการ ให้
สามารถดําเนินงานได้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของโครงการและตรงตามความต้องการและปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
รวมทั้งให้การดําเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบ  

3) ดําเนินการพัฒนากลุ่มสวนยางและสวนผลไม้ผสมผสาน โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

3.1) พัฒนาศูนย์เรียนรู้สวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้าและแปลงเกษตรผสมผสานของสมาชิกที่เข้า

ร่วมโครงการในปีงบประมาณ 2560  เพ่ือพัฒนาศูนย์เรียนรู้สวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้าและแปลงเกษตร

ผสมผสานให้มีศักยภาพมากย่ิงขึ้น โดยดําเนินการปลูกไม้ผล พืชสมุนไพร พืชผัก ไม้ป่า เป็นต้น และเก็บรวบรวม

ข้อมูลเพ่ือวิเคราะห์การเจริญเติบโต โรคและแมลง และผลผลิตของพืช 

3.2) สํารวจและคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบเพ่ือเข้าร่วมโครงการในปีงบประมาณ 2561 เพ่ือให้ได้

ครัวเรือนที่เหมาะต่อการดําเนินกิจกรรมและสามารถใช้เป็นครัวเรือนต้นแบบที่เป็นตัวอย่างให้กับคนในชุมชนได้ โดย
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ศึกษาข้อมูลต้นทุนเดิมที่มีในแต่ละพ้ืนที่ เช่น มีแปลงสวนยางหรือสวนผลไม้ และคัดเลือกเกษตรกรที่มีความพร้อมที่

จะสามารถต่อยอดไปสู่การจัดการเกษตรผสมผสานที่ย่ังยืนได้ 

3.3 ) ส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในแต่ละชุมชน ด้วยการร่วมกันกําหนดรูปแบบการ
จัดการระบบเกษตรที่เหมาะกับบริบทของพ้ืนที่แปลงเกษตรของครัวเรือนต้นแบบในแต่ละพ้ืนที่ ดําเนินการอบรม
ให้ความรู้เก่ียวกับการทําเกษตรผสมผสานบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงควบคู่กับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน เปิดโอกาสให้แต่ละชุมชนได้ศึกษาการทําเกษตรและแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมกัน และขับเคลื่อนครัวเรือนต้นแบบสู่การทําสวนยางพาราและสวนผลไม้ผสมผสาน เช่น ปรับปรุงพ้ืนที่แปลง
เกษตร จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ดําเนินการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์หลากหลายชนิด ส่งเสริมให้เกิดการพ่ึงตนเองด้วย
การผลิตปุ๋ยอินทรีย์ใช้เอง เป็นต้น ซึ่งเกษตรกรครัวเรือนต้นแบบสามารถนําองค์ความรู้ไปปรับใช้ในพ้ืนที่เกษตรของ
ตัวเองให้เป็นสวนผสมผสานที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และเป็นสวนต้นแบบที่เป็นแหล่งเรียนรู้ให้นิสิตและนักเรียน 
ได้รับประสบการตรงเพ่ือสร้างกรอบคิด ให้เกิดการพัฒนาสติปัญญา และจิตใจ อีกทั้งสามารถเป็นแหล่งศึกษาดูงาน
ของผู้สนใจเกี่ยวกับการทําเกษตรที่นําไปสู่ความย่ังยืน 

4) จัดกิจกรรมถ่ายทอดประสบการณ์ความสําเร็จของสมาชิกที่เข้าร่วมโครงการสู่เกษตรกรในแต่ละ

ชุมชนและผู้สนใจ เพ่ือขยายผลการดําเนินโครงการและเผยแพร่องค์ความรู้การทําสวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้า

และการทําเกษตรผสมผสานบนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชนเป้าหมายและชุมชนอ่ืนเพ่ิมขึ้น 

5) ติดตามผลการดําเนินงานของโครงการ เพ่ือประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินโครงการ รวมทั้ง

ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น สําหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินโครงการในครั้งต่อไป 
 

2.3.4 ความรู้ความเช่ียวชาญที่ทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้น 
องค์ความรู้และความเช่ียวชาญท่ีนําไปสู่การจัดโครงการทําเกษตรแบบผสมผสานเพ่ือสร้างความ

เข้มแข็งอย่างย่ังยืน แบ่งเป็นองค์ความรู้และงานวิจัย ประกอบด้วย 
          1) องค์ความรู้จากการถอดภูมิปัญญาการทําสวนยางพาราในอดีต เกษตรกรจะเข้าไปตัดไม้น้อย

ใหญ่ในป่าแล้วเผาทิ้ง  จากน้ันจะปลูกพืชล้มลุกอ่ืนๆ เช่น ข้าวไร่ มะเขือ พริก ฟักและข้าวโพด ก่อนที่จะปลูกยาง 

แต่ในบางพ้ืนที่อาจจะปลูกยางควบคู่ไปด้วย การปลูกยางจะใช้เมล็ดที่เก็บมาจากต้นแม่ที่ให้ผลผลิตดี บางพื้นที่จะ

มีการปลูกพืชยืนต้นอ่ืนๆ แซมยางพาราไปด้วย เช่น สะตอ และเนียง เป็นต้น หลังจากนั้นจะปล่อยทิ้งไว้ ทําให้ไม้

ป่าหลากหลายชนิดทั้งที่งอกขึ้นใหม่และแตกแขนงจากต้นเดิม เจริญเติบโตไปพร้อมๆ กับต้นยาง เกิดเป็นป่าเล็กๆ 

ปกคลุมเต็มพ้ืนที่ เมื่อเวลาผ่านไปประมาณ 7-8 ปี ต้นยางโตขึ้นมีขนาดเหมาะสมต่อการกรีด เกษตรกรจะถาง

ทางเดินตามแนวแถวยาง และปล่อยให้ต้นไม้ต่างๆ ที่อยู่ระหว่างแถวยางคงอยู่ต่อไป พืชที่งอกข้ึนใหม่ปกคลุมดิน

ให้ชุ่มช้ืนมีจุลินทรีย์และสัตว์หน้าดินคอยทําหน้าที่เติมธาตุอาหารให้กับต้นยางอย่างต่อเน่ือง การชะล้างหน้าดินก็

เกิดขึ้นน้อย เพราะมีสภาพคล้ายกับป่าธรรมชาติจึงเรียกว่า “ป่ายาง” และการถอดองค์ความรู้ยางพันธ์ุกระโถน

และสวนวิถีพุทธ เพ่ือใช้เป็นกรอบคิดในการทําสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์นํ้า ที่ใช้ระยะปลูกยางห่าง และมีไม้อ่ืน

ปลูกร่วมในสวนยางพารา 
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         2) องค์ความรู้ที่เกิดจากการให้บริการวิชาการที่ได้ดําเนินการมาในแต่ละปี รวบรวมเป็นองค์ความรู้ 

และนํามาใช้เป็นองค์ความรู้เรื่อง ปรับกระบวนทัศน์การทําสวนยางพาราเชิงเด่ียวสู่วิถีเกษตรผสมผสาน  

3) ความรู้จากงานวิจัยที่ทางสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ดําเนินการวิจัย และร่วมวิจัยกับนักวิจัย

ชุมชนสภาลานวัดตะโหมด จํานวน 4 เรื่อง ดังน้ี 

3.1) การใช้เทคโนโลยีชีวภาพคัดเลือกพันธ์ุยางที่ให้ผลผลิตสูง  

3.2) การเปรียบเทียบการเจริญเติบโต มูลค่าทางเศรษฐกิจ สมบัติทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ 

ระหว่างสวนยางพาราที่ปลูกตะเคียนทองร่วมกับสวนยางพาราเชิงเด่ียว กรณีศึกษาพื้นที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะ

โหมด จังหวัดพัทลุง  

3.3) ผลของปุ๋ย ICOFIS สูตร 5 และปุ๋ยเคมีต่อผลผลิตและคุณสมบัติดินในสวนยางพาราพันธ์ุ 

BPM24 กรณีศึกษาพ้ืนที่ตําบลตะโหมด อําเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 

3.4) ผลของปุ๋ย ICOFIS สูตร 5 และธาตุอาหารรองต่ออาการเปลือกแห้งในยางพาราสายพันธ์ุ 

RRIM600 
 

2.3.5 การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว 
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว ภายหลังจากสถาบันได้

ดําเนินการโครงการตามแผนการดําเนินโครงการ คาดการณ์ว่าผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นมีดังน้ี 

1) ด้านเศรษฐกิจ การที่แต่ละชุมชนสามารถปรับกระบวนทัศน์การทําเกษตรเชิงเด่ียว มาเป็น

รูปแบบเกษตรผสมผสานภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์บนพ้ืนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยให้

เกษตรกรมีภูมิคุ้มกันและลดความเส่ียงจากความไม่แน่นอนของราคาผลผลิตยาง และช่วยให้เกษตรกรมีรายได้ที่

มั่นคงจากการปลูกพืชแบบผสมผสานที่มีความหลากหลายของผลผลิตทั้งในสวนยางพาราและสวนผลไม้  

2) ด้านสิ่งแวดล้อม เมื่อเกษตรกรดําเนินการปลูกพืชแบบผสมผสานภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ 

จะช่วยลดปัญหาสารพิษตกค้างในสิ่งแวดล้อม ช่วยเพ่ิมปริมาณต้นไม้ในสวนยางพาราและสวนผลไม้และเมื่อพืช

เติบโตเต็มรูปแบบจะสามารถช่วยลดการชะล้างพังทลายของดินได้ในอนาคต 

3) ด้านสุขภาวะ/สาธารณสุข เมื่อเกษตรกรในแต่ละชุมชน สามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบการทํา

เกษตรจากเกษตรเชิงเด่ียวมาเป็นรูปแบบเกษตรแบบผสมผสานภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ เช่ือว่าเกษตรกร 

สามารถลดการใช้สารเคมีลงจํานวน ไม่ตํ่ากว่า 5-10% ซึ่งหมายถึงว่าเกษตรกรลดการสัมผัสกับสารเคมีเหล่าน้ัน

ลง นอกจากน้ีการดําเนินกิจกรรมสวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้า ช่วยลดการปนเป้ือนของสารเคมี ในดิน แหล่งนํ้า 

ช่วยให้คนในชุมชนมีสุขภาพดีขึ้น  
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2.3.6 การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการดําเนินงานโครงการ ทางสถาบันได้ประเมิน

ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 2 รูปแบบ คือ 1) ใช้วิธีการลงพ้ืนที่สอบถามพูดคุยกับกลุ่มเป้าหมายที่ร่วมโครงการ หลังจาก
ดําเนินงานไปแล้วเป็นเวลา 6 เดือน เพ่ือติดตามผลจากการดําเนินงานส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดรูปแบบการทํา
เกษตรผสมผสานในพ้ืนที่แต่ละชุมชน รวมท้ังปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น เพ่ือนํามาแก้ไขปรับปรุงในระหว่างการ
ดําเนินงานให้เข้ากับบริบทของแต่ละชุมชน 2) การประเมินผลหลังจากดําเนินโครงการเป็นเวลา 12 เดือน เป็น
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นหลังจากส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายเปลี่ยนมาทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการประเมิน ซึ่งข้อมูลที่สอบถามมี 5 ประเด็นหลัก คือ 1) ด้าน
กระบวนการและข้ันตอนการให้บริการ 2) ด้านบุคลากรผู้ให้บริการ 3) ด้านความพึงพอใจต่อสิ่งอํานวยความ
สะดวก 4) ด้านบทบาทของสถาบัน / มหาวิทยาลัย 5) ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม และนําข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์และแปรผลข้อมูล โดยใช้ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

การแปลผลข้อมูล ในการแปลความหมายของข้อมูล แปลผลจากค่าเฉล่ีย โดยใช้หลักเกณฑ์ดังน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.50 – 5.00 ความหมาย พึงพอใจมากที่สุด  
ค่าเฉล่ีย 3.50 – 4.49 ความหมาย พึงพอใจมาก  
ค่าเฉล่ีย 2.50 – 3.49 ความหมาย พึงพอใจปานกลาง  
ค่าเฉล่ีย 1.50 – 2.49 ความหมาย พึงพอใจน้อย  
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.49 ความหมาย พึงพอใจน้อยที่สุด  
 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการที่มีต่อโครงการพบว่า มีความพึงพอใจในภาพรวม

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 คิดเป็นร้อยละ 89.8 แสดงให้เห็นว่าการดําเนินงานของโครงการน้ีตรงกับ

ความต้องของชุมชนและสามารถช่วยเสริมสร้างให้ชุมชนเกิดการพัฒนาได้ 
 

2.3.7 แนวทางการติดตามและธํารงรักษา 
การดําเนินงานอย่างจริงจังและมีความต่อเน่ือง นับเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยขับเคล่ือนให้การ

ดําเนินงานพัฒนาชุมชนไปสู่เป้าหมายท่ีประสบความสําเร็จได้ ทางสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ยึดหลักแนวทางน้ี

ในการดําเนินงานร่วมกับชุมชนมาตลอดอย่างต่อเน่ือง ซึ่งการดําเนินงานของโครงการนี้ก็เช่นเดียวกัน ทีมงาน

สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ลงพ้ืนที่เพ่ือดําเนินงานและติดตามงานอย่างต่อเน่ืองทั้งกิจกรรมที่ดําเนินการในปีน้ี

และกิจกรรมที่ได้ดําเนินการไปแล้วในปีที่ผ่านมา ทําให้สามารถจัดการปัญหาหรือพัฒนาปรับปรุงเพ่ิมเติมกิจกรรม

ของโครงการให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น และสอดคล้องกับปัญหา ความต้องการ และบริบทของชุมชนน้ันๆ จน

เกิดเป็นครัวเรือนต้นแบบการทําเกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรีย์ตามวิถีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ส่งผลให้เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมีรายได้เลี้ยงครอบครัวเพ่ิมขึ้น นอกจากน้ีทางสถาบันได้ใช้วิธีการพัฒนา

ครัวเรือนต้นแบบเพ่ือยกระดับเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับนิสิต เกษตรกร และบุคคลทั่วไปที่สนใจ โดยพัฒนาครัวเรือน

ต้นแบบในพ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียน จํานวน 11 ครัวเรือน เป็นฐานการเรียนรู้การทําเกษตร
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ผสมผสานที่สอดคล้องกับธรรมชาติและบริบทของชุมชนที่ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ให้กับนิสิตรายวิชา

วิถีชุมชนท้องถิ่น ให้นิสิตได้เห็นถึงวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นในการประกอบอาชีพทางการเกษตร ที่สามารถสร้าง

รายได้อย่างพอเพียงและเพียงพอด้วยการพ่ึงพาตนเอง อีกทั้งเป็นแหล่งศึกษาดูงานของบุคคลทั่วไป เช่น 

คณาจารย์จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ และชุมชนเครือข่าย เป็นต้น ทําให้สามารถเผยแพร่องค์ความรู้และผลการดําเนินงาน

ของโครงการสู่วงกว้าง และในขณะเดียวกันทําให้เกษตรกรครัวเรือนต้นแบบเกิดพัฒนาทักษะการถ่ายทอดความรู้

และพัฒนาหรือดําเนินกิจกรรมการเกษตรในพื้นที่ของตนเองอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้เหมาะสมต่อการศึกษาดูงาน

ของผู้สนใจ 
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ส่วนที่ 3 
สรุปผลการดําเนินการ 

 
3.1 สรุปผลการดําเนินการในภาพรวม 
 

 สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการดําเนินโครงการทําเกษตรผสมผสานเพ่ือสร้างความ

เข้มแข็งอย่างย่ังยืน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ.2561 ได้แลว้เสร็จทุกกิจกรรม โดยมีผลการดําเนินงานในภาพรวม 

ดังน้ี 

 3.1.1 ประชุมวางแผนการดําเนนิงานของโครงการ 
ทําการสํารวจชุมชนเป้าหมายและประชุมระดมความคิดเห็นจากชุมชน เพ่ือนําข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์สังเคราะห์ในการวางแผนการดําเนินงาน โดยได้จัดประชุมร่วมกับผู้นําชุมชน และสมาชิกของกลุ่มต่างๆ 

ที่เก่ียวข้องในชุมชนตะโหมด ชุมชนบ้านทุ่งยาว ชุมชนบ้านศาลานํ้า และชุมชนทุ่งลานโยพัฒนา เมื่อวันที่ 2 ต.ค. 

2560, 4 ธ.ค. 2560 และ 22 ม.ค. 2561 ผลการประชุมทําให้ทราบปัญหาและความต้องการของแต่ละชุมชน 

สามารถนํามาวิเคราะห์และวางแผนร่วมกับคณะทํางานในหน่วยงาน (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 1-4) 

3.1.2 พัฒนาศูนย์เรียนรู้สวนยางพาราเพิม่ป่ารักษ์น้าํ  
ดําเนินการสานต่อการพัฒนาสวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้าในพ้ืนที่ชุมชนตะโหมด ด้วยการจัดการ

ภายในแปลง เช่น กําจัดวัชพืช ป้องกันโรคและแมลงโดยชีววิธี บํารุงดิน และบํารุงต้นพืชที่ปลูกไว้แล้วด้วยปุ๋ย
อินทรีย์เป็นระยะ (ทั้งยางพารา น้อยหน้า พุทรา และมะละกอ) ให้มีความสมบูรณ์พร้อมออกดอกออกผล และ
ปลูกพืชเพ่ิมเติมให้หลากหลายชนิดมากขึ้น เช่น สละ ข้าวโพด แตงกวา ถั่วฝักยาว พริกขี้หนู และพืชสมุนไพร 
เป็นต้น (ภาคผนวก1 ภาพที่ 5) ส่วนในพ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาว หมู่ที่ 11 ตําบลโคกม่วง อําเภอเขาชัยสน จังหวัด
พัทลุง ผลจากการขับเคลื่อนของโครงการบริการวิชาปีงบประมาณ 2560 ทําให้สามารถต่อยอดและขยายผล
กรอบคิดการทําสวนยางพาราแบบผสมผสานจากชุมชนตะโหมดสู่ชุมชนบ้านทุ่งยาว ได้จํานวน 1 ราย คือ นายสม
มิตร ปานเพชร เป็นพ้ืนที่จํานวน 3 ไร่ จึงได้ดําเนินการให้ความรู้เก่ียวกับการทําเกษตรผสมผสานในแนวทาง
ระบบอินทรีย์ที่ต้ังอยู่บนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ปรับปรุงพ้ืนที่แปลงเกษตร ปรับปรุงและบํารุงดินด้วยปุ๋ย
อินทรีย์ จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ดําเนินการปลูกยางพาราและพืชร่วมที่หลากหลายชนิด เช่น แตงกวา ถั่วฝักยาว
ฝรั่ง มะนาว (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 6) และจัดทําโรงเรือนปลูกผักอินทรีย์ในแปลงสวนยางพารา จํานวน 2 โรงเรือน 
โดยปลูกผักสลัดชนิดต่างๆ คะหน้า กะหล่ําปลี เป็นต้น ก่อให้เกิดผลผลิตที่สร้างรายได้อย่างเป็นรูปธรรม และได้
ต่อยอดขยายกรอบคิดไปสู่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา หมู่ที่ 8 ตําบลบ้านพร้าว อําเภอป่าพะยอม จังหวัดพัทลุง 
ได้จํานวน 1 ราย คือ นางจุรี พรหมแก้ว เป็นพ้ืนที่จํานวน 2 ไร่ โดยได้ดําเนินการปรับปรุงดินด้วยการปลูก
ปอเทืองและใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปรับสภาพพ้ืนที่แปลง และส่งเสริมการปลูกพืชระยะสั้นในเบ้ืองต้น เช่น ข้าวโพดหวาน 
1351 และข้าวโพดพันธ์ุราชินีทับทิมสยาม รวมทั้งการปลูกผักอินทรีย์ในโรงเรือน ได้แก่ ผักสลัด คะน้า 
ผักกาดขาว  ซึ่งผลผลิตที่ได้สามารถสร้างรายได้ให้กับเกษตรกรได้เป็นอย่างดี (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 7) 
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3.1.3 ส่งเสริมและพัฒนาครวัเรือนต้นแบบในแต่ละชุมชน 
ได้ดําเนินการสํารวจบริบทในพ้ืนที่แต่ละชุมชนและนําข้อมูลที่ได้ในแต่ละพ้ืนที่เป้าหมายมาใช้เป็น

ทุนในการจัดรูปแบบการขับเคลื่อนครัวเรือนเป้าหมายที่คัดเลือกเข้าร่วมโครงการ (ภาคผนวก 1 ภาพท่ี 8-10) 
และดําเนินการส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในแต่ละชุมชน ด้วยการจัดการระบบเกษตรผสมผสานแบบ
อินทรีย์ให้เหมาะกับบริบทของพ้ืนที่แปลงเกษตรของครัวเรือนต้นแบบในแต่ละพ้ืนที่ ผลการดําเนินงานในแต่ละ
พ้ืนที่มีดังน้ี 

1) พ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียน ตําบลโคกม่วง อําเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง ได้
ดําเนินการขับเคลื่อนการทําเกษตรผสมผสานของครัวเรือนต้นแบบตามแนวทางระบบอินทรีย์ โดยแต่ละครัวเรือน
จะขับเคล่ือนให้เข้ากับบริบทเดิมที่มีและพัฒนาต่อยอดให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เช่น จัดอบรมให้ความรู้การ
ทําปุ๋ยอินทรีย์ การเลี้ยงสัตว์นํ้าให้เกิดประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้กลุ่มเป้าหมายใช้ปุ๋ยอินทรีย์แทนปุ๋ยเคมีด้วยการ
ขับเคลื่อนร่วมกับโครงการถ่ายทอดระบบการทําเกษตรอินทร์วิถีพอเพียงให้เกษตรกรทําปุ๋ยอินทรีย์ จนเกษตรกร
สามารถรวมกลุ่มกันทําปุ๋ยอินทรีย์ใช้ในพ้ืนที่ของตัวเอง และสามารถผลิตเพ่ือจําหน่ายให้กับเกษตรกรในพ้ืนที่
ชุมชนและผู้สนใจได้ (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 11) บูรณาการกับโครงการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์นํ้าเพ่ือความมั่นคง
ทางด้านอาหารของชุมชน เพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงปลาน้ําจืดแบบผสมผสานในบ่อดิน (ภาคผนวก 1 ภาพท่ี 12) การ
หาพันธ์ุพืชที่มีมูลค่าทางเศรษฐกิจมาปลูกเพ่ิมเติม การแก้ปัญหาโรคและแมลงด้วยชีวภัณฑ์จุลินทรีย์ การปรับปรุง
สภาพดินให้สมบูรณ์มากย่ิงขึ้น และได้จัดอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเกษตร
อินทรีย์ จํานวน 2 ครั้ง คือ 1) วันที่ 16 กรกฎาคม 2561 ณ ชุมชนบ้านทุ่งยาว อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง และ 2) วันที่ 
31 กรกฎาคม 2561 ณ บ้านกล้วยเภา อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง มีเกษตรกรจากพ้ืนที่ชุมชนตะโหมด อ.ตะโหมด 
ชุมชนบ้านทุ่งยาว ชุมชนบ้านควนยวน อ.เขาชัยสน ชุมชนบ้านกล้วยเภา อ.ปากพะยูน ชุมชนโตนดด้วน อ.ควน
ขนุน และชุมชนบ้านพร้าว อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง เข้าร่วมโครงการจํานวน 45 คน (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 14-15) 
ผลจากการดําเนินงานสามารถขับเคลื่อนให้เกิดครัวเรือนต้นแบบได้จํานวน 11 ครัวเรือน โดยรูปแบบการ
จัดระบบเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์ในแต่ละครัวเรือน จะมีทั้งการปลูกพืชผักแบบผสมผสาน การปลูกผลไม้
แบบผสมผสาน การปลูกพืชผักแซมในสวนยางพารา และการขุดบ่อเลี้ยงปลาในสวนผลไม้ (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 
16)  

นอกจากน้ี จากการได้ไปขับเคลื่อนการปลูกผักอินทรีย์ในโรงเรือนของนายสมมิตร ปานเพชร จนได้
ผลผลิตที่ดีและสร้างรายได้เป็นที่น่าพอใจ ทําให้คนในชุมชนบ้านทุ่งยาวและบ้านทุ่งเคียนเกิดความต่ืนตัวและมี
ความสนใจ จนสามารถส่งเสริมให้เกิดการปลูกผักอินทรีย์ในโรงเรือนเพ่ิมขึ้น เป็นจํานวนทั้งหมด 7 โรงเรือน ใน
แปลงเกษตรกร 5 ครัวเรือน ได้แก่นายสมมิตร ปานเพชร นายมนูญ สุขรัตน์ นายสมชาย เรืองพุทธ นายพันธ์ นุ่น
ด้วง และนายทวี จันทร์ขาว ซึ่งทางสถาบันส่งเสริมให้ปลูกพืชที่มูลค่าทางตลาด โดยเฉพาะผักสลัดชนิดต่างๆ 
คะน้าฮ่องกง คะน้าเห็ดหอม คะน้ายอด กะหล่ําปลี กวางตุ้งฮ่องเต้สีเขียวและสีม่วง และผักชี เป็นต้น (ภาคผนวก 
1 ภาพที่ 13) รวมทั้งได้ประสานหาช่องทางการตลาดเพ่ือวางจําหน่ายผลผลิตที่เกิดขึ้น ได้แก่ ร้านกาแฟสดบ้านไม้ 
ร้าน Mesalad ตลาดกรีนมุ้งมิ้งแบบไทย และขายผ่านร้าน TSU Green Shop ในมหาวิทยาลัยทักษิณ จน
สามารถสร้างรายได้ให้กับกลุ่มเกษตรกรเป้าหมายได้ อีกทั้งได้ส่งเสริมให้มีการแปรรูปผลผลิตผักสลัดเป็นสลัดโรล 
(ครัวเรือนนายทวี จันทร์ขาว) เพ่ือเพ่ิมมูลค่าผลผลิตให้สูงขึ้น สิ่งน้ีเป็นแนวทางการใช้ตลาดเป็นตัวนําการผลิต ซึ่ง
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เป็นแรงขับเคล่ือนในคนในชุมชนบ้านทุ่งยาวและบ้านทุ่งเคียนเห็นความสําคัญของการทําเกษตรอินทรีย์และเห็น
ผลจากการดําเนินงานโครงการ ทําให้ชุมชนเกิดการยอมรับในกรอบคิดและร่วมสานต่อโครงการให้เห็นผลอย่าง
ต่อเน่ือง และชุมชนแห่งน้ีกําลังได้รับความสนใจจากหน่วยงานต่างๆ เพ่ือเข้าไปเรียนรู้ ซึ่งจะเป็นการเผยแพร่ผล
การดําเนินงานของโครงการไปสู่ในวงกว้างมากย่ิงขึ้น รวมทั้งสถาบันปฏิบัติการชุมชนได้สร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือในการร่วมกันขับเคล่ือนชุมชนสู่ความเข้มแข็งกับชุมชนตะโหมด ชุมชนบ้านทุ่งยาว บริษัทไทยฟอร์โมซา
พลาสติกอินดัสทรี จํากัด และบริษัทแอร์โรเอ็นเอเบ้ิล จํากัด ด้วยการทําบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) เมื่อ
วันที่ 11 กันยายน 2561 (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 23) 

2) พ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนาและชุมชนบ้านศาลานํ้า ตําบลบ้านพร้าว อําเภอป่าพะยอม 
จังหวัดพัทลุง ได้ดําเนินการขับเคลื่อนการทําเกษตรผสมผสานของครัวเรือนต้นแบบตามแนวทางระบบอินทรีย์ 
เช่นเดียวกับชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียน ด้วยการใช้ต้นทุนเดิมที่เกษตรกรมีในพ้ืนที่ของตัวเองและ
เพ่ิมเติมองค์ความรู้ใหม่ให้เข้ากับบริบทเดิมที่มีและพัฒนาต่อยอดให้เห็นผลที่เป็นรูปธรรมขึ้น โดยได้ดําเนินการให้
ความรู้เก่ียวกับการทําเกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรีย์ ให้ความรู้การทําปุ๋ยอินทรีย์และส่งเสริมการทํา
ปุ๋ยอินทรีย์ร่วมกับโครงการถ่ายทอดระบบการทําเกษตรอินทรีย์วิถีพอเพียง เพ่ือนําไปใช้ในพ้ืนที่แปลงเกษตรของ
ตนเอง (ภาคผนวก 1 ภาพท่ี 18) โดยมีเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่หมู่ที่ 8 ได้นําปุ๋ยอินทรีย์ไปปรับใช้ จํานวน 
10 คน และพ้ืนที่หมู่ที่ 3 จํานวน 5 คน นอกจากน้ีได้ส่งเสริมให้มีการปลูกพืชที่หลากหลายและการปลูกผักใน
โรงเรือนในพ้ืนที่แปลงของนางจุรี พรหมแก้ว (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 20) ส่งเสริมการเล้ียงปูนาในพ้ืนที่แปลงเกษตร
ผสมผสานของนายเจริญ รัตนโกศัย และอยู่ในระหว่างการส่งเสริมให้มีการปลูกผักในโรงเรือนในพ้ืนที่ชุมชนบ้าน
ศาลานํ้า จํานวน 1 โรงเรือน ผลผลิตที่เกิดขึ้น (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 21) ได้ติดต่อประสานตลาดเพ่ือขายสินค้า 
เช่น ตลาดต้นไม้ชายคลอง และช่วยนํามาขายในมหาวิทยาลัยผ่านร้าน TSU Green Shop การขับเคล่ือนในพ้ืนที่
ชุมชนบ้านพร้าวทั้งสองหมู่บ้านจําเป็นต้องมีการส่งเสริมและพัฒนาต่อยอดเพิ่มเติมในโครงการต่อไป เพ่ือให้
นําไปสู่ครัวเรือนต้นแบบการทําเกษตรผสมผสานตามแนวทางเกษตรอินทรีย์ที่เหมาะต่อการเป็นแหล่งเรียนรู้
ให้กับนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณและผู้สนใจ 

3.1.4 จัดกิจกรรมถ่ายทอดประสบการณค์วามสาํเร็จของครัวเรือนต้นแบบสูเ่กษตรกรและผู้สนใจ 
ได้ดําเนินการจัดกิจกรรมถ่ายทอดประสบการณ์ความสําเร็จของครัวเรือนต้นแบบสู่เกษตรกรและ

ผู้สนใจ ด้วยการเช่ือมประสานหน่วยงานต่างๆ ที่สนใจลงพ้ืนที่เพ่ือศึกษาชุมชน ซึ่งได้จัดกรรมไปทั้งหมด 7 ครั้ง ใน
พ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและบ้านทุ่งเคียนที่เป็นแหล่งถ่ายทอดความสําเร็จ โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณา
การในพ้ืนที่ ชุมชนให้กับนิสิตรายวิชาวิถี ชุมชนท้องถิ่น จํานวน 2 ครั้ ง คณาจารย์และนักวิจัย คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา จํานวน 1 ครั้ง  ร่วมกับมูลนิธิรากแก้วเช่ือมประสานคณา
อาจารย์จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จํานวน 2 ครั้ง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ จํานวน 1 
ครั้ง และเกษตรกรเครือข่ายพ้ืนที่ชุมชนตะโหมด จํานวน 1 ครั้ง (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 24-30) และทาง
มหาวิทยาลัยทักษิณได้ขอใช้สถานที่สวนยางพาราเพ่ิมป่ารักษ์นํ้าในพ้ืนที่ชุมชนตะโหมด เพ่ือถ่ายทําวีดิทัศน์
แนะนํามหาวิทยาลัย (ภาคผนวก 1 ภาพท่ี 29) นอกจากน้ีได้จัดกิจกรรมนําความรู้คืนสู่ชุมชนด้วยการจัด
นิทรรศการนําผลงานโครงการบริการวิชาการ ชุดโครงการ บ้านพร้าวป้ันฝันปันสุข มาจัดแสดงในงานเกษตรแฟร์ 
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ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ระหว่าง 24 ส.ค.-2 ก.ย. 2561 (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 31) ส่งผลให้
สามารถเผยแพร่ผลงานของโครงการสู่ผู้สนใจให้แพร่หลายมากย่ิงขึ้น 

3.1.5 ติดตามผลการดําเนนิงานของโครงการ 
การตรวจเย่ียม ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานโครงการ โดยคณะทํางานได้ลงพ้ืนที่ติดตาม

และประเมินผลโครงการ พบว่า เป็นโครงการที่ตรงกับความต้องการของชุมชน ชุมชนให้ความสนใจและร่วมมือ

ในการดําเนินงานโครงการเป็นอย่างดี ทําให้ผลที่ได้ตรงไปตามเป้าหมายของโครงการ ชุมชนมีรายได้จากการทํา

กิจกรรมรูปแบบต่างๆ จนเกิดผลท่ีเห็นเป็นรูปธรรม และในบางครัวเรือนที่กิจกรรมยังไม่สมบูรณ์ ก็นํามาเป็น

ข้อมูลเพ่ือเพ่ิมเติมต่อยอดในการดําเนินโครงการปีต่อไป (ภาคผนวก 1 ภาพที่ 31) นอกจากน้ีหลังจากดําเนินงาน

ของโครงการ เป็นเวลา 12 เดือน ได้ประเมินผลการดําเนินงานของโครงการด้วยเครื่องมือแบบสอบถาม พบว่า 

ผู้เข้าร่วมโครงการท่ีมีความพึงพอใจต่อโครงการในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 คิดเป็น 89.8 

เปอร์เซ็นต์ แสดงให้เห็นว่าการดําเนินงานของโครงการน้ีตรงกับความต้องของชุมชนและสามารถช่วยเสริมสร้าง

ให้ชุมชนเกิดการพัฒนาได้ (ภาคผนวก 4) 

 

 

3.2 สรุปผลการดําเนินการตามตัวชีว้ดั 
 

ผลผลิต/ผลลพัธ์ของโครงการ/ตัวชี้วัด หน่วย เป้าหมาย ผลการ
ดําเนนิงาน 

ระดับผลผลิต   
เชิงปริมาณ จํานวนผู้รับบริการ คน 200 580
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการในกระบวนการให้บริการ ร้อยละ 85 87.3
 การดําเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ของโครงการ ร้อยละ 85 95
เชิงเวลา โครงการแล้วเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด ร้อยละ 85 100
เชิงต้นทุน ค่าใช้จ่ายของโครงการเป็นไปตามงบประมาณที่ได้รับ

จัดสรร 
บาท 270,000 270,000

ระดับผลลัพธ ์  
เชิงปริมาณ ผู้รับบริการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ ร้อยละ 80 87.50
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผู้รับบริการวิชาการและวิชาชีพต่อ

ประโยชน์จากการบริการ 
ร้อยละ 80 89.8
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3.3 องค์ความรู้ท่ีได้รบัจากการบริการวิชาการ 
 จากการดําเนินโครงการการทําเกษตรผสมผสานเพื่อสร้างความเข้มแข็งอย่างย่ังยืน เกิดองค์ความรู้ที่ได้

จากการบริการวิชาการ คือ การปลูกพืชผักอินทรีย์ในโรงเรือน เน่ืองด้วยสภาพภูมิอากาศของภาคใต้ที่มีช่วงหน้า

ฝนยาวนานประมาณ 4-5 เดือน ส่งผลให้ไม่สามารถทําเกษตรในสภาพธรรมชาติได้ เพราะเมื่อฝนตกหนักทําให้ผัก

ที่ปลูกเกิดโรครากเน่าโคนเน่า ใบชํ้า หรือบางพ้ืนที่นํ้าท่วมจนไม่สามารถปลูกพืชผักได้ อีกทั้งไม้ผลและยางพาราก็

ไม่ให้ผลผลิต ทําให้เกษตรกรขาดรายได้ในช่วงดังกล่าวไป ซึ่งการปลูกพืชผักอินทรีย์ในโรงเรือนนับเป็นแนวทาง

หน่ึงที่สามารถนํามาเป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาได้ โดยสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ได้ดําเนินการส่งเสริมการ

ปลูกผักอินทรีย์ในโรงเรือน โดยการดัดแปลงรูปแบบของโรงเรือนจากโรงเรือนที่ปลูกพืชระบบไฮโดรโพนิกส์

โดยท่ัวไป เป็นโรงเรือนในรูปแบบที่ทําได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก และมีต้นทุนในการผลิตไม่สูง วัสดุอุปกรณ์ประกอบด้วย

มุ้งตาข่ายกันแมลง พลาสติกหลังคาโรงเรือน ท่อ PVC /ไม้/เหล็ก สําหรับทําโครงโรงเรือน และคลิปล๊อคสําหรับ

ยึดพลาสติกหรือตาข่าย การปลูกพืชจะปลูกในถุงปลูกและกระบะที่มีส่วนผสมของดินและปุ๋ยอินทรีย์สูตร ICOFIS 

สูตรต่างๆ โดยทําการเพาะต้นกล้าระยะหนึ่ง จากน้ันย้ายลงปลูกในถุงปลูกหรือกระบะปลูก สําหรับพืชที่ได้ทําการ

ทดลองปลูกคือผักสลัดชนิดต่างๆ เช่น กรีนโอ๊ค เรดโอ๊ค บัตเตอร์เฮด สลัดคอส เรดคอส สลัดแก้ว ซึ่งเป็นพืชที่มี

ราคาสูงเป็นที่ต้องการของตลาด ผลการส่งเสริมการปลูกผักสลัดอินทรีย์ในโรงเรือน พบว่าผักสลัดสามารถ

เจริญเติบโตให้ผลผลิตได้ดีและไม่มีปัญหาเรื่องโรครากเน่าโคนเน่า ทางสถาบันจึงได้ขยายผลส่งเสริมให้มีการปลูก

ผักอินทรีย์ในโรงเรือนเพ่ิมขึ้น เป็นจํานวน 8 โรงเรือน  

 

 

3.4 ประโยชน์หรือผลกระทบของการให้บริการวชิาการต่อชุมชนหรือสังคม 
สําหรับประโยชน์และผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อชุมชนหรือสังคมจากการให้บริการวิชาการโครงการทํา

เกษตรผสมผสานเพ่ือสร้างความเข้มแข็งอย่างย่ังยืน มีดังน้ี 

3.4.1 ด้านเศรษฐกิจ การให้บริการวิชาการของโครงการน้ีจะช่วยตอบโจทก์การประกอบอาชีพและการ

ดําเนินชีวิตระดับครัวเรือนได้เป็นอย่างดี ซึ่งการส่งเสริมการทําเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์สามารถช่วยลด

ต้นทุนการผลิต ลดค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมี สร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับพืชผักอินทรีย์ และมีรายได้หลากหลายทาง

จากพืชที่ปลูกหลากหลายชนิดในพ้ืนที่สวนยางพาราและสวนผลไม้ ทําให้เกษตรกรที่เป็นครัวเรือนต้นแบบมี

รายได้เพ่ิมเข้ามาเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะครัวเรือนต้นแบบในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและบ้านทุ่งเคียน ที่สามารถ

ขายผักสลัดอินทรีย์ที่ปลูกในโรงเรือนได้สูงถึงกิโลกรัมละ 150 บาท ส่วนผลผลิตอินทรีย์ชนิดอ่ืน เช่น ถั่วฝักยาว 

แตงกวา คะน้า กวางตุ้ง กะหล่ําปลี ผักเหรียง ผักกาดขาว และฝรั่ง เป็นต้น ก็มีตลาดรองรับและสามารถขายได้ใน

ราคาที่สูงเช่นเดียวกัน ส่งผลให้ให้เกษตรกรมีภูมิคุ้มกันและลดความเส่ียงจากความไม่แน่นอนของราคาผลผลิต
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ยางและผลไม้ และก่อเกิดเป็นรายได้ที่มั่นคงจากการปลูกพืชแบบผสมผสานที่มีความหลากหลายของผลผลิตทั้งใน

สวนยางพาราและสวนผลไม้  

 

3.4.2 ด้านสิ่งแวดล้อม การส่งเสริมให้เกษตรกรใช้หลักในการทําการเกษตรที่สอดคล้องกับธรรมชาติ 

ด้วยการส่งเสริมทําเกษตรผสมผสานภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์ที่มีการปลูกพืชที่หลากหลายชนิด ไม่ใช้สารเคมี

ทางการเกษตร แต่ผลักดันให้มีการทําและใช้ปุ๋ยอินทรีย์สําหรับฟ้ืนฟูความอุดมสมบูรณ์ของดินและส่งเสริมการ

เจริญเติบโตของพืชทดแทนปุ๋ยเคมี ใช้สารชีวภัณฑ์จุลินทรีย์ในการควบคุมโรคและแมลง สิ่งเหล่าน้ีจะช่วยลด

ปัญหาการปนเป้ือนของสารเคมีในดิน นํ้า และในผลผลิตได้ รวมทั้งการที่ในแปลงเกษตรมีพืชที่หลากหลายชนิด 

เช่น การปลูกผักเหรียงหรือสละแซมในสวนยางพาราในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาว จะทําให้ช่วยลดการชะล้าง

พังทลายของหน้าดินลงได้ ซึ่งผลการดําเนินโครงการพบว่าทุกชุมชนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายของโครงการ ทั้งชุมชน

บ้านทุ่งยาว ชุมชนบ้านทุ่งเคียน ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา และชุมชนบ้านศาลานํ้า สามารถที่จะปรับเปลี่ยน

กรอบคิดการทําเกษตรแบบเคมีมาก้าวย่างสู่การทําเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์ ถึงแม้ในระยะปีแรกที่ดําเนิน

โครงการอาจจะยังไม่สามารถปรับเปล่ียนให้อยู่ในรูปแบบเต็มพร้อมสมบูรณ์แบบ แต่นับได้ว่าเป็นก้าวเร่ิมต้นที่เป็น

นิมิตรหมายที่ดีที่จะสามารถนําไปสู่ความสําเร็จของการทําเกษตรที่ย่ังยืนในอนาคตต่อไปได้ และจะเป็นปัจจัย

สําคัญที่จะเกื้อหนุนให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างย่ังยืน 

3.4.3 ด้านสังคม การสร้างกระบวนการมีส่วนร่วมในการดําเนินงานของโครงการ ด้วยการเปิดโอกาสให้
คนในชุมชนเป้าหมายทั้งชุมชนบ้านทุ่งยาว ชุมชนบ้านทุ่งเคียน ชุมชนบ้านศาลานํ้า ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา 
และชุมชนตะโหมด ได้มีส่วนร่วมในการคิด การวางแผน การตัดสินใจ การดําเนินงาน และร่วมรับผิดชอบในเร่ือง
ต่างๆ ทําให้เกิดการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เป็นที่ยอมรับและต้องการร่วมกัน และการที่ได้ร่วม
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และร่วมทํางานกันภายในชุมชนด้วยกันเอง ระหว่างชุมชน และระหว่างชุมชนกับมหาวิทยาลัย
และหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน อันจะนําไปสู่การสร้างความร่วมมือที่เข้มแข็ง
มากย่ิงขึ้นในอนาคต  

สําหรับความย่ังยืนการใช้ประโยชน์องค์ความรู้ที่ได้รับจากโครงการบริการวิชาการของเกษตรกร

กลุ่มเป้าหมาย จากการดําเนินโครงการในระยะแรก จํานวนครัวเรือนที่ได้ดําเนินกิจกรรมของโครงการ ยังมีไม่ก่ี

ครัวเรือนแต่เป็นครัวเรือนต้นแบบที่เข้มแข็ง ซึ่งในระยะยาวเม่ือครัวเรือนต้นแบบเหล่าน้ันเกิดผลในเชิงประจักษ์

มากย่ิงขึ้น จะสามารถขยายผลไปยังครัวเรือนอ่ืนๆ ในชุมชน และนําไปสู่การจัดต้ังกลุ่มวิสาหกิจในอนาคต ซึ่งจะ

ทําให้ชุมชนนําองค์ความรู้ที่ได้รับการส่งเสริมจากโครงการ ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาต่อในอนาคตต่อไป  

 

3.5 การบูรณาการกับพนัธกิจหลักของมหาวิทยาลัย 
 3.5.1 การบูรณาการกับจัดการเรียนการสอน โดยทางโครงการได้บูรณาการกับการจัดการเรียนการ

สอนรายวิชาวิถีชุมชนท้องถิ่น ด้วยการนํานิสิตที่ลงทะเบียนในรายวิชา จํานวน 298 คน ไปศึกษาเรียนรู้การทํา

เกษตรผสมผสานที่สอดคล้องกับธรรมชาติและบริบทของชุมชนท่ีต้ังอยู่บนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ในพ้ืนที่
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ครัวเรือนต้นแบบชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียน จํานวน 11 ครัวเรือน เพ่ือให้นิสิตได้เห็นถึงวิถีชีวิตของ

คนในท้องถิ่นในการประกอบอาชีพทางการเกษตร ที่สามารถสร้างรายได้อย่างพอเพียงและเพียงพอด้วยการพ่ึงพา

ตนเอง และสามารถสร้างความสุขให้เกิดขึ้นได้จากส่ิงที่ตัวเองมี ซึ่งกิจกรรมที่นิสิตได้ปฏิบัติมีทั้งการสัมภาษณ์และ

ลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ีส่งเสริมการทําเกษตรผสมผสานของครัวเรือนต้นแบบแต่ละครัวเรือน เช่น การทําปุ๋ย

อินทรีย์ การเพาะพันธ์ุพืชผัก การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ให้ต้นพืช เป็นต้น นอกจากน้ีจากการไปศึกษาเรียนรู้ของนิสิต

นับเป็นกลไกอย่างหนึ่งที่ช่วยเป็นแรงกระตุ้นให้เกษตรกรเกดิการพัฒนาพ้ืนที่แปลงเกษตรของตัวเองเพ่ือให้เหมาะ

ต่อการศึกษาเรียนรู้ของนิสิตตามวัตถุประสงค์ของรายวิชา 

3.5.2 การบรูณาการกับงานวิจัย จากการดําเนินงานของโครงการสามารถต่อยอดงานวิจัยได้จํานวน 2 

เรื่อง คือ 

1) ประสทิธิภาพของปุ๋ยอินทรีย์ ICOFIS ต่อการการเจริญเติบโตของข้าวโพดที่ปลูกระบบอินทรีย์

ดําเนินงานวิจัยโดยสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ 

2) การศึกษาการเจริญเติบโตของผักที่ปลูกในแปลงเกษตรอินทรีย์ระบบปิดและระบบเปิด ดําเนิน

งานวิจัยโดยสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพ่ือการศึกษาแบบบูรณาการ 

 

3.6 ข้อเสนอแนะ 
3.6.1 จากการขับเคล่ือนงานของโครงการในปีน้ี สามารถส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนต้นแบบให้เกิดการ

พ่ึงพาตนเองได้ในระดับหน่ึง เกิดเป็นองค์ความรู้ที่สามารถใช้เป็นแหล่งเรียนรู้สําหรับนิสิต เกษตรกร และบุคคล

ทั่วไปที่สนใจ จนมหาวิทยาลัยทักษิณได้รับการเช่ือถือศรัทธาจากชุมชน ก่อให้เกิดการสร้างความร่วมมือในการ

ดําเนินงานร่วมกันระหว่างมหาวิทยาลัย ชุมชน และภาคเอกชน ในการขับเคลื่อนชุมชนเข้มแข็งและพัฒนานิสิตให้

เกิดอัตลักษณ์ความเป็นคนดี มีปัญญา พัฒนาตนเองและสังคม ดังน้ันเพ่ือให้การดําเนินงานบรรลุเป้าหมายการ

เสริมสร้างฐานการผลิตภาคเกษตรให้เข้มแข็งและย่ังยืน จึงควรดําเนินงานเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาให้จริงจังและ

ต่อเน่ือง รวมท้ังต่อยอดครัวเรือนต้นแบบให้เกิดความเข้มแข็งที่จะสามารถขยายผลไปสู่เกษตรกรท้ังในและนอก

ชุมชนในอนาคตต่อไปได้  

3.6.2 ควรมีการส่งเสริมให้มีการถ่ายทอดความรู้ในเชิงต่อยอดให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ เช่น การให้

ความรู้เก่ียวกับการตลาดและช่องทางการค้าขาย การคิดต้นทุน กําไร การต้ังราคาขาย ช่องทางการสั่งซื้อสินค้า

ออนไลน์ เป็นต้น เพ่ือที่จะได้นําไปพัฒนาประกอบอาชีพที่ประสบความสําเร็จและย่ังยืน  
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ภาคผนวก  
 

ภาคผนวก  1 รูปภาพกิจกรรม 
ภาคผนวก  2 สําเนาหนังสือขออนุมัติดําเนินโครงการพร้อมโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
ภาคผนวก  3 สรุปค่าใช้จ่ายพร้อมสาํเนาหลักฐานการใชเ้งินตามจริง 
ภาคผนวก  4 แบบสอบถามหรือแบบประเมินโครงการ 
ภาคผนวก  5 สําเนาหนังสือประสานหรือขอความอนเุคราะห์จากหน่วยงานภายนอก 
ภาคผนวก  6 สําเนาใบเซ็นซ่ือของผูเ้ข้ารว่มโครงการ 
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ภาคผนวก 1 
รูปภาพกิจกรรม 

 

กิจกรรมที่ 1 : สํารวจชุมชนเพื่อรวบรวมข้อมูลเขียนข้อเสนอโครงการบริการวิชาการ ปีงบประมาณ 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 สํารวจชุมชนบ้านศาลานํ้า หมู่ที่ 3 ต.บ้านพร้าว อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง เพื่อรวบรวมข้อมูล 

เขียนข้อเสนอโครงการบริการวิชาการ เมื่อวันที่ 2 ก.พ. 60 

 
กิจกรรมท่ี 2 : ประชุมวางแผนการดําเนินงานของโครงการ 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 2 ประชุมระดมความคิดเห็นจากแกนนําชุมชนบ้านทุ่งยาว หมู่ที่ 11 ต.โคกม่วง อ.เขาชัยสน  
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จ.พัทลุง เพื่อร่วมกําหนดแผนและรูปแบบของกิจกรรม เมื่อวันที่ 2 ต.ค. 60  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 3 ประชุมระดมความคิดเห็นจากชุมชนบ้านศาลานํ้า หมู่ที่ 3 และชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา  

หมู่ที่ 8 ต.บ้านพร้าว อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง เมื่อวันที่ 4 ธ.ค. 60 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 4 นําข้อเสนอโครงการบริการวิชาการเสนอสู่ชุมชนบ้านศาลานํ้าและชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา 

เมื่อวันที่ 22 ม.ค. 61 
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กิจกรรมท่ี 3 : ดําเนินการพัฒนากลุ่มสวนยางและสวนผลไม้แบบผสมผสาน 
 

3.1) พัฒนาศูนย์เรียนรู้สวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์น้ํา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 ดําเนินการพัฒนาสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์น้ําในพื้นที่ชุมชนตะโหมด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 พัฒนาสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์น้ําในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาว (แปลงเกษตรนายสมมิตร ปานเพชร) 
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ภาพที่ 7 พัฒนาสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์น้ําในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา หมู่ที่ 8 ต.บ้านพร้าว  

อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง (แปลงเกษตรนางจุรี พรมแก้ว) 

 
3.2) สํารวจและคัดเลือกครัวเรือนต้นแบบเพื่อเข้าร่วมโครงการในปีงบประมาณ 2561 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 สํารวจครัวเรือนในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาว หมู่ที่ 11 ต.โคกม่วง เพื่อคัดเลือกเป็นครัวเรือนต้นแบบของโครงการ  

 
 



25 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 9 สํารวจครัวเรือนในพื้นที่ชุมชนบ้านศาลาน้ํา หมู่ที่ 3 ต.บ้านพร้าว  

      เพื่อคัดเลือกเป็นครัวเรือนต้นแบบของโครงการ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 สํารวจครัวเรือนในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา หมู่ที่ 8 ต.บ้านพร้าว  

        เพื่อคัดเลือกเป็นครัวเรือนต้นแบบของโครงการ  

 
3.3) ส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียน ต.

โคกม่วง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
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ภาพที่ 11 ส่งเสริมครัวเรือนต้นแบบในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและบ้านทุ่งเคียน ด้วยการให้ความรู้เกี่ยวกับ

การทําเกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรีย์ และให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของปุ๋ยอินทรีย์และวิธีการทํา โดย

บูรณาการร่วมกับโครงการถ่ายทอดระบบการทําเกษตรอินทร์วิถีพอเพียงของสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 ให้ความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงปลานํ้าจืดให้กับกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาว ต.โคกม่วง 

โดยบูรณาการร่วมกับโครงการส่งเสริมการเล้ียงสัตว์น้ําเพื่อความมั่นคงทางด้านอาหารของชุมชน (วิทยากรโดย อ.ดร. ทวี

เดช ไชยนาพงษ์ และ ผศ.ดร. แจ่มจันทร์ เพชรศิริ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ)  
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ภาพที่ 13 ส่งเสริมการปลูกพืชในโรงเรือนให้กับครัวเรือนต้นแบบในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้าน

ทุ่งเคียน โดยสร้างความร่วมมือในการขับเคล่ือนร่วมกับบริษัทไทยฟอร์โมซาพลาสติกอินดัสทรี จํากัด 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 14 จัดอบรมการทําเกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรีย์และการปลูกพืชในโรงเรือน ครั้งที่ 

1  ให้กับเกษตรกรชุมชนตะโหมด ชุมชนบ้านทุ่งยาว และชุมชนควนยวน วันที่ 16 ก.ค. 2561 ณ ชุมชนบ้านทุ่งยาว ต.

โคกม่วง อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง โดยความร่วมมือระหว่างสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ม.ทักษิณ กับ บ.ไทยฟอร์โมซา

พลาสติกอินดัสทรี จํากัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 จัดอบรมการทําเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์และการปลูกพืชในโรงเรือน ครั้งที่ 2 ให้กับชุมชน

เรือข่าย ได้แก่ ชุมชนดอนประดู่ ชุมชนบ้านพร้าว และชุมชนโตนดด้วน เมื่อวันที่ 31 ก.ค. 2561 ณ ชุมชนบ้านกล้วยเภา 

ต.ดอนประดู่ อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง โดยมีเกษตรกรครัวเรือนต้นแบบจากชุมชนบ้านทุ่งยาว (นายสมมิตร ปานเพชร และ

นายทวี จันทร์ขาว) ร่วมเป็นวิทยากรบรรยายและสาธิต (ความร่วมมือระหว่างสถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ม.ทักษิณ กับ บ.

ไทยฟอร์โมซาพลาสติกอินดัสทรี จํากัด) 
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ภาพที่ 16 ส่งเสริมการปลูกพืชหลากหลายชนิดและการเล้ียงปลาให้กับครัวเรือนต้นแบบในพื้นที่ชุมชน

บ้านทุ่งยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 17 ผลผลิตที่ได้จากการส่งเสริมให้ครัวเรือนต้นแบบในชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งเคียนทํา

เกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์บนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

3.4) ส่งเสริมและพัฒนาครัวเรือนต้นแบบในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนาและชุมชนบ้าน
ศาลาน้ํา ต.บ้านพร้าว อ.ป่าพะยอม จ.พัทลุง 
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ภาพที่ 18 ให้ความรู้เกี่ยวกับการทําเกษตรผสมผสานในแนวทางเกษตรอินทรีย์ให้กับกลุ่มเป้าหมายใน

พื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนาและชุมชนบ้านศาลานํ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 19 ส่งเสริมและขับเคลื่อนครัวเรือนต้นแบบสู่การทําเกษตรผสมผสานบนพ้ืนฐานความพอเพียง 

เช่น ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ การปลูกพืชที่หลากหลายชนิด การเล้ียงปูนา เป็นต้น 
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ภาพที่ 20 ส่งเสริมการปลูกพืชในโรงเรือนให้กับครัวเรือนต้นแบบชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 21 ผลผลิตที่ได้จากการส่งเสริมให้ครัวเรือนต้นแบบชุมชนบ้านทุ่งลานโยพัฒนาทําเกษตร

ผสมผสานแบบอินทรีย์บนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 
 
 

3.5) การประสานหาช่องทางตลาดเพื่อวางจําหน่ายผลผลิตที่ได้จากโครงการ 
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ภาพที่ 22 การหาช่องทางตลาดสําหรับวางจําหน่ายผลผลิตที่ได้จากการขับเคลื่อนโครงการ เช่น วาง

จําหน่ายในตลาดชุมชน ได้แก่ ตลาดกรีนมุ้งมิ้ง ตลาดต้นไม้ชายคลอง และตลาดในมหาวิทยาลัย ได้แก่ TSU Green 

Shop และงานเกษตรแฟร์ของมหาวิทยาลัยทักษิณ เป็นต้น  

 
3.6) สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการร่วมกันขับเคลื่อนชุมชนสู่ความเข้มแข็ง 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 23 จัดทําบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) เพื่อร่วมกันขับเคล่ือนชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง 

ระหว่างมหาวิทยาลัยทักษิณโดยสถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ กับชุมชนตะโหมด ชุมชนบ้านทุ่ง

ยาว บริษัทไทยฟอร์โมซาพลาสติกอินดัสทรี จํากัด และบริษัทแอร์โรเอ็นเอเบ้ิล จํากัด เมื่อวันที่ 11 ก.ย. 2561 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4 : จัดกิจกรรมถ่ายทอดประสบการความสําเร็จของครัวเรือนต้นแบบสู่เกษตรกร นิสิต และผู้สนใจ 
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ภาพที่ 24 บูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 0000263 วิถีชุมชนท้องถิ่น นํานิสิตจํานวน 

300 คน ลงพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวเพ่ือเรียนรู้วิถีชีวิตการประกอบอาชีพทางด้านเกษตรที่  อาศัยหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงที่นําไปสู่การพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน และใช้พลังของนิสิตร่วมขับเคลื่อนชุมชนให้เกิดความเข้มแข็ง (วันที่ 19 

พ.ย. 2560 และ วันที่ 18 มี.ค. 2561)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 25 คณาจารย์และนักวิจัยคณะเทคโนโลยีการเกษตร ม.ราชภัฏสงขลา จํานวน 10 คน ศึกษาดูงาน

การทําสวนยางพาราเพิ่มป่ารักษ์น้ําของชุมชนตะโหมด เพื่อค้นหาโจทย์วิจัยชุมชน (วันที่ 18 พ.ค. 61) 
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ภาพที่ 26 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ร่วมกับมูลนิธิรากแก้ว เชื่อมประสานคณาอาจารย์จาก ม.สงขลา

นครินทร์ จํานวน 40 คน ศึกษาดูงานการทําเกษตรยั่งยืนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้าน

ทุ่งยาว (วันที่ 9 มิ.ย. 61) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 27 คณะพยาบาลศาสตร์ ม.ทักษิณ จํานวน 10 คน ศึกษาดูงานการทําเกษตรอินทรีย์ตามแนวทาง

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทุ่งยาว (วันที่ 13 ก.ค. 61) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 28 เชื่อมประสานเกษตรกรจากชุมชนตะโหมดและชุมชนบ้านควนยวนเพื่อศึกษาดูงานด้านการทํา

เกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์บนพื้นฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนบ้านทุ่งยาว (วันที่ 16 ก.ค. 61) 
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ภาพที่ 29 มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้ลงพื้นที่ชุมชนตะโหมด เพื่อถ่ายทําวีดิทัศน์แนะนํามหาวิทยาลัย ในสวน

ยางพาราเพิ่มป่ารักษ์น้ําชุมชนตะโหมด ในวันที่ 23 ส.ค. 2561 
 

 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 30 สถาบันปฏิบัติการชุมชนฯ ร่วมกับมูลนิธิรากแก้ว เชื่อมประสานอาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 

ม.สงขลานครินทร์ จํานวน 25 คน ศึกษาดูงานการทําเกษตรอินทรีย์ตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

ชุมชนบ้านทุ่งยาว (วันที่ 25 ก.ค. 61) 
 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 31 จัดกิจกรรมคืนความรู้สู่ชุมชน ด้วยการจัดนิทรรศการเชิงวิชาการ โดยนําผลงานโครงการบริการวิชาการ ชุด

โครงการ บ้านพร้าวปั้นฝันปันสุข มาจัดแสดง ในงานเกษตรแฟร์ ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง ระหว่าง 24 

ส.ค.-2 ก.ย. 61   

 
 
กิจกรรมท่ี 5 : ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานของโครงการ 
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ภาพที่ 32 การติดตามผลการดําเนินงานของโครงการในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและชุมชนบ้านทุ่งตะเคียน 

เมื่อวันที่ 1 ส.ค. 61 เพื่อประเมินผลการดําเนินงานและรวบรวมข้อมูลปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น สําหรับนํามาต่อยอด

และปรับปรุงเพิ่มเติมในโครงการปีต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก  4  
แบบสอบถามหรือแบบประเมินโครงการ 

 

แบบประเมินความพึงพอใจ / ความไม่พงึพอใจ  
และแบบสอบถามความคิดเห็นการให้บริการวิชาการ  

โดย สถาบันปฏิบัติการชุมชนเพื่อการศึกษาแบบบูรณาการ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

โครงการการทําเกษตรแบบผสมผสานเพื่อสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 

*************************************************************************************** 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูก () ลงในช่องสี่เหลี่ยม () หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 

1. เพศ   ชาย   หญิง 

2. อายุ  18-24 ปี  25-35 ปี  36-45 ปี  46-55 ปี  56 ปีข้ึนไป (ระบุ........ปี) 

3. ชุมชนเป้าหมาย 

 ชุมชนตะโหมด  ชุมชนบ้านทุ่งยาว  ชุมชนอื่น ระบุ..............................  

 ชุมชนดอนประดู ่   ชุมชนบ้านพร้าว 

ตอนท่ี 2  ความพึงพอใจและไม่พึงพอใจของผู้รับบริการ 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายถูก () ลงในช่องสี่เหลี่ยม () ท่ีตรงกับระดับความพึงพอใจหรือระดับความไม่พึงพอใจของ
ท่านมากที่สุด 

ที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ / ความไม่พึงพอใจ

พอใจมาก
(5) 

พอใจ
(4) 

พอใจนอ้ย 
 (3) 

ไม่พอใจ 
(2) 

ไม่พอใจมาก
(1) 

 ด้านกระบวนการและขั้นตอนการให้บริการ  
1. การประชาสัมพันธ์โครงการ/กิจกรรม  
2. การติดต่อประสานงานกับสถาบันฯ   
3. ระยะเวลาในโครงการเหมาะสม  
 ด้านบุคลากร ผู้ให้บริการ  

1. ให้บริการด้วยความสุภาพ เป็นมิตร  
2. ชี้แจง/ให้คําแนะนําเกี่ยวกับการให้บริการที่ชัดเจน  
3. ความรู้ และความสามารถในการถ่ายทอดของ

วิทยากร 
 

 
มีต่อหน้า 2  
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ที ่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ / ความไม่พึงพอใจ

พอใจมาก
(5) 

พอใจ
(4) 

พอใจนอ้ย 
 (3) 

ไม่พอใจ 
(2) 

ไม่พอใจมาก
(1) 

   
 ด้านความพึงพอใจต่อสิ่งอํานวยความสะดวก  

1. สถานที่จัดกิจกรรม  
2. อุปกรณ์เหมาะสมเพียงพอ      
3. น้ําดื่ม / อาหารว่าง / อาหาร  
 ด้านบทบาทของสถาบัน / มหาวิทยาลัย  

1. การสร้างความตระหนักให้กับสังคม/ชุมชน  
2. การช้ีนําสังคม/ชุมชน  
3. การตอบสนองความต้องการของสังคม/ชุมชน  
4. โครงการ/กิจกรรมนี้มีผลต่อการพัฒนาและ

เสริมสร้างความเข้มแขง็ของชุมชน 
 

 
ตอนท่ี 3  ข้อคิดเห็น 
 

ท่านเห็นด้วยกับการทําเกษตรแบบผสมผสานภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์หรือไม่ เพราะเหตุใด 

.............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................. 

ท่านคิดว่าการทําเกษตรแบบผสมผสานภายใต้ระบบเกษตรอินทรีย์มีผลกระทบต่อด้านต่างๆ ต่อไปนี้อย่างไร 

1. ด้านสิ่งแวดล้อม 

.............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................. 

2. ด้านเศรษฐกิจ 

.............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................. 

3. ด้านสังคม 

.............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................. 

แนวทางในการดําเนินการโครงการต่อไป 

.............................................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................................. 
 

 

ผลการประเมินระดับความพึงพอใจของผู้รับบรกิาร 



39 
 

โครงการการทําเกษตรแบบผสมผสานเพื่อสร้างความเข้มแข็งอย่างยั่งยืน 
 

............................................................................................................................................. 
 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 
มีผู้ประเมินโครงการทั้งหมด 53 คน เป็นผู้รับบริการในพ้ืนที่ชุมชนบ้านทุ่งยาวและบ้านทุ่งเคียน จํานวน 20 

คน ชุมชนบ้านพร้าว จํานวน 14 คน ชุมชนตะโหมด จํานวน 6 คน และชุมชนดอนประดู่ จํานวน 13 คน แบ่งเป็น

เพศชายจํานวน  28 คน คิดเป็นร้อยละ 52.8 และเพศหญิง จํานวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 47.2 และเมื่อ

วิเคราะห์ข้อมูลช่วงอายุ พบว่า ผู้ทําแบบประเมินส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 46-55 ปี จํานวน 23 คน คิดเป็น 43.4% 

รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 36-45 ปี จํานวน 19 คน คิดเป็น 35.8% ดังแสดงในตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของผู้ทําแบบประเมินโครงการ 
 

ข้อมูล จํานวน ร้อยละ 
1. เพศ 

1.1 ชาย 28 25.8 
1.2 หญิง 25 47.2 
1.3 รวม 53 100.0 

2. ช่วงอายุ 
2.1  18-24 ปี 0 0.0
2.2  25-35 ปี 2 3.5
2.3  36-45 ปี 19 35.8 
2.4  46-55 ปี 23 43.4 
2.5  56 ปีขึ้นไป 9 17.0 
2.6  รวม 53 100.0 

 

 

 

 

 

 

 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการ 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียระดับความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อโครงการ 
 

ที่ รายการ 
ค่าเฉลี่ย

ระดับความพงึพอใจ 

 ด้านกระบวนการและขัน้ตอนการใหบ้ริการ  

1. การประชาสัมพันธ์โครงการ/กิจกรรม 4.40 

2. การติดต่อประสานงานกับสถาบันฯ 4.40 

3. ระยะเวลาในโครงการเหมาะสม 4.30 

 ด้านบคุลากร ผู้ให้บริการ  

1. ให้บริการด้วยความสุภาพ เป็นมิตร 4.79 

2. ช้ีแจง/ให้คําแนะนําเก่ียวกับการให้บริการที่ชัดเจน 4.53 

3. ความรู้ และความสามารถในการถ่ายทอดของวิทยากร 4.72 

 ด้านความพึงพอใจต่อสิ่งอํานวยความสะดวก  

1. สถานที่จัดกิจกรรม 4.30 

2. อุปกรณ์เหมาะสมเพียงพอ 4.34 

3. นํ้าด่ืม / อาหารว่าง / อาหาร 4.26 
 ด้านบทบาทของสถาบัน / มหาวิทยาลัย  

1. การสร้างความตระหนักให้กับสังคม/ชุมชน 4.64 

2. การช้ีนําสังคม/ชุมชน 4.40 

3. การตอบสนองความต้องการของสังคม/ชุมชน 4.64 

4. โครงการ/กิจกรรมน้ีมีผลต่อการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน 

4.68 

 ค่าเฉลี่ยรวม 4.49 
 

 

 

 


