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แบบฟอรม มทษ 2-2561  โครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม 

 
 
 

1. ชื่อโครงการ การสรางความเขมแข็งใหกับผูสูงอายุในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 

2. สวนงาน/หนวยงาน สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
ผูประสานงาน ชื่อ-นามสกุล ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเกียรติยศ วรเดช 
ตําแหนง.ผูชวยศาสตราจารย......................................โทรศพัท  074 609 613 
โทรสาร...074 609 613..............................................โทรศพัทเคลื่อนท่ี...081 959 2939    
E-mail…SWORADET@GMAIL.COM…………………………………………………………………………………. 

 

3. ขอมูลพื้นฐานของโครงการ   
3.1 ประเภทโครงการ (ทําเครื่องหมาย  ใน [   ] ไดเพียงขอเดียวเทานั้น) 

[   ]  โครงการเพื่อสรางภาพลักษณใหกับมหาวิทยาลัย   
[   ]  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   
[]  โครงการเพื่อการพัฒนาเชิงพื้นที่   

3.2 ลักษณะโครงการ  (ทําเครื่องหมาย  ใน [   ] ไดเพียงขอเดียวเทานั้น) 
[]  โครงการใหม 
[   ]  โครงการตอเนื่อง ปที.่............  

 (โปรดแนบสรุปผลการดําเนินงานและผลสําเร็จที่ผานมาประกอบดวย) 
3.3 ลักษณะการดําเนินงานโดย  (ทําเครื่องหมาย  ใน [  ] ไดมากกวา 1 ขอ) 

[   ]  การวิเคราะห ทดสอบ หรือการตรวจซอม 
[   ]  การใหบริการเครื่องมือ หรืออุปกรณตาง ๆ 
[   ]  การจัดฝกอบรม สัมมนา หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการ 
[   ]  การใหบริการจัดฝกอบรม สัมมนา หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการในลักษณะการวาจาง 
[   ]  การสํารวจ การวางแผน การจัดการ หรือการวิจัยในลักษณะการวาจาง 
[   ]  การศึกษาความเหมาะสมของโครงการ การศึกษาผลกระทบดานสิ่งแวดลอม 
[   ]  การวางระบบ ออกแบบ สราง ประดิษฐ หรือผลิต 
[   ]  การใหคําปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพ 
[   ]  การใหบริการขอมูล สารสนเทศ 
[   ]  การประชุมเชิงวิชาการ  
[   ]  การจัดนิทรรศการ  
[   ]  การเปนวิทยากร กรรมการวิชาการ กรรมการวิชาชีพ 
[] การจัดโครงการเชิงพัฒนาที่เสริมสรางความเขมแข็งชุมชน (ระบุชื่อชุมชน) หมูที ่3 บานศาลา

น้ํา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง…(โปรดแนบเอกสารสรุปผลการสํารวจความตองการของ
ชุมชน ทองถ่ิน จังหวัด ที่แสดงถึงความสอดคลองกับโครงการ/กิจกรรมท่ีจะดําเนินงาน) 

[   ]  การใหบริการวชิาการอื่น ๆ (ระบุ).......................................................................................................  
 

ขอเสนอโครงการบริการวิชาการ เพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณ 
“โครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561 
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4. ความสอดคลองกับบริบทที่เกี่ยวของ (ทําเครื่องหมาย  ใน [  ] ไดมากกวา 1 ขอ) 
4.1 สอดคลองกับยุทธศาสตรการพัฒนามหาวิทยาลัยทักษิณ พ.ศ. 2558-2567  

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 1 : การพัฒนาความเปนเลิศในการผลิตบัณฑิตคุณภาพระดับสากล และความเปนเลิศในการ
จัดการศึกษาระดับนานาชาติ 

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 2 : การจัดการศึกษาตอเนื่องเพื่อการพัฒนากําลังคนคุณภาพรองรับความตองการของพืน้ที่ 
ประเทศ และการกาวสูประชาคมอาเซียน และประชาคมโลก 

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 3 : การสรางสรรคผลงานการวิจัยและพัฒนาเชิงบูรณาการเพ่ือการรับใชชี้นําการพัฒนาใหกับ
สังคม และพัฒนาเปนมหาวิทยาลัยวิจัยในอนาคต 

[]  ยุทธศาสตรที่ 4 : การจัดบริการวิชาการรวมสรางสงัคมแหงการเรียนรู ขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคง และการพัฒนาในภาคใตตอนลาง และประเทศให
แขงขันไดและเติบโตอยางตอเนื่อง  

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 5 : การเสริมสรางความเปนเลิศดาน ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปญญาและการจัดการสิ่งแวดลอม
เพือ่การพัฒนาสังคมแหงปญญาและสันติสุขที่ยั่งยืน  

[   ]  ยุทธศาสตรที่ 6 : การพัฒนามหาวิทยาลัยใหเปนมหาวิทยาลัยสมบูรณแบบ มีการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สู
มหาวิทยาลัยแหงความสุข มีวัฒนธรรมที่เขมแข็งมีธรรมาภิบาล พึ่งพาตนเองได 

 
4.2 ความสอดคลองกับยุทธศาสตร หรืออัตลักษณและเอกลักษณ หรือจุดเนนของสวนงาน/หนวยงาน 

ยุทธศาสตร หรืออัตลักษณและเอกลักษณ หรือจุดเนน รายละเอียด (พอสังเขป) 
ยุทธศาสตรที่ 4 : บริการวิชาการเพื่อแกปญหาสุขภาพ

และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน 
เนนสรางความเขมแข็งของผูสูงอายุและชุมชน เพื่อให
สามารถดูแลผูสูงอายุไดอยางยั่งยืน 

  
 
4.3 ความสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ/กลุมจังหวัด/จังหวัด/ทองถิ่น (อปท. อบจ. เทศบาล อบต.) 

ยุทธศาสตร รายละเอียด (พอสังเขป) 
-  
  

 
4.4 สอดคลองตามบริบทของโครงการ 

ความสอดคลอง รายละเอียด (พอสังเขป) 
[   ]  การสรางชื่อเสียงและเกียรติภูมิของ

มหาวิทยาลัย 
(ระบุรายละเอียด) 

[   ]  การสงเสริม สืบสานโครงการพระราชดําริ 
 

(ระบุรายละเอียด) 

[]  การสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชน/
ผูรับบริการ 

ใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนตั้งแตเริ่มศึกษา
สภาพปญหา ระบุปญหา จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา โยงใยสาเหตุของปญหา วางแผนงาน/โครงการ
แกปญหา ดําเนินการตามแผนงานโครงการ และ
ประเมินผลโครงการ เพื่อใหชุมชนไดเรียนรูและเขมแข็ง
สามารถดูแลตนเองไดในระยะยาว  
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ความสอดคลอง รายละเอียด (พอสังเขป) 
[]  การมีสวนรวมของชุมชน/การสรางเครือขาย

ตามรวมมือ 
ใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนตั้งแตเริ่มศึกษา
สภาพปญหา ระบุปญหา จัดลําดับความสําคัญของ
ปญหา โยงใยสาเหตุของปญหา วางแผนงาน/โครงการ
แกปญหา ดําเนินการตามแผนงานโครงการ และ
ประเมินผลโครงการ เพื่อใหชุมชนไดเรียนรูและเขมแข็ง
สามารถดูแลตนเองไดในระยะยาว โดยใช “ความ
เขมแข็งในการดูแลตนเองของผูสูงอายุและชุมชนใน
พื้นที่หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ตําบลบานพราว อําเภอปา
พะยอม เปนศูนยกลางในการจัดทําโครงการ ภายใต
ความรวมมือของหนวยงานตางๆ ไดแก โรงพยาบาล
สงเสริมสุขภาพตําบลบานตลิ่งชัน โรงพยาบาลปา
พะยอม สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 
เทศบาลตําบลบานพราว มหาวิทยาลัยทักษิณ และ
ประชาชนในหมูที่ 3 บานศาลาน้ํา  

[]  มีองคความรูผลงานวิจัยหรืองานสรางสรรคเปน
ฐานและมีความพรอมดานครุภัณฑ (ถาม)ี 

1.งานวิจัย เรื่อง “ความชุก การรอดชีพและปจจัยที่มี
ความสัมพันธตอการรอดชีพของผูปวยโรคเรื้อรังใน
จังหวัดพัทลุง” โดยการนําผลการศึกษาจากงานวิจัย
ดังกลาวมาใชในการแกปญหาผูปวยโรคเรื้อรังในพ้ืนที่ 
2.งานวิจัย เรื่อง “พฤติกรรมสุขภาพของประชาชน
กลุมเสี่ยงโรคเรื้อรังในตําบลลานขอย อําเภอปา
พะยอม จังหวัดพัทลุง” ซึ่งเปนการนําผลการศึกษา
จากงานวิจัยดังกลาวมาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการ
แกปญหาผูสูงอายุและผูปวยโรคเรื้อรังในพื้นที่ 
3.งานวิจัย เรื่อง “การดูแลผูสูงอายุ ผูพิการและ
ผูปวยโรคเรื้อรังในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชน 
ตําบลลานขอย อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง” ซึ่ง
เปนการนําผลการศึกษาจากงานวิจัยดังกลาวมาใชเปน
ขอมูลพื้นฐานในการแกปญหาผูสูงอายุและผูปวยโรค
เรื้อรัง 

 
5. ระบุองคความรู และการบูรณาการกับพันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย (สามารถระบุไดมากกวา 1 ขอ)  

พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย รายละเอียด (พอสังเขป) 
องคความรูที่คาดวาจะไดรับจากโครงการบริการ
วิชาการ 

(ระบุองคความรู) 

[]  มีการบูรณาการโครงการบริการวิชาการ 
กับการเรียนการสอน  

หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุข
ศาสตร หลักสูตรปรับปรุง 2560 รายวิชา การจัดโครงการ
สาธารณสุข 
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พันธกิจหลักของมหาวิทยาลัย รายละเอียด (พอสังเขป) 
[   ]  มีการบูรณาการโครงการบริการวิชาการ 
กับการวิจัย/งานสรางสรรค  

(ระบุหัวของานวิจัย/งานสรางสรรค) 

[   ]  มีการบูรณาการโครงการบริการวิชาการ 
กับการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรม  

(ระบ ุเรื่อง การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม) 

 
 

6. ผูรับผิดชอบโครงการ  
6.1 คณะทํางาน ผศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช และ รศ.ดร.ปุญญพัฒน ไชยเมล สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา  
6.2 หนวยงานรวม (ภายใน/ภายนอก) 

-โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานตลิ่งชัน  
-โรงพยาบาลปาพะยอม 
-สํานักงานสาธารณสุขอําเภอปาพะยอม 

6.3 วิทยากร (ถาม)ี ทีมวิทยากรจาก เครือขายบริการสุขภาพอําเภอปาพะยอม และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

 

7. หลักการและเหตุผล (กลาวความเปนมา ขอบเขต ความจําเปน ความสําคัญในการจัดทําโครงการ ระบุ
ประเด็นปญหา ความตองการ ของผูรับบริการ) 

 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรรวดเร็วมากโดยเปนผลจากนโยบายการเพิ่มประชากรกอนป พ.ศ.2500 
จากที่มีประชากรเพียง 20 ลานคนในป พ.ศ. 2493 เพิ่มขึ้นเปน 67.4 ลานในป 2555 (สํานักงานประชากรของ
องคการสหประชาชาติ, 2555) ผลกระทบจากจํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็วดังกลาวทําใหประเทศไทยมี
การประกาศนโยบายประชากรอยางเปนทางการและบรรจุนโยบายการลดอัตราเพิ่มประชากรไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2515-2519) เปนครั้งแรก และมีการดําเนินงานตามนโยบายลดอัตรา
เพิ่มประชากรดังกลาวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตอๆ มา จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.
2535-2539) ซึ่งทําใหอัตราเจริญพันธุรวมยอดหรือจํานวนการมีบุตรเฉลี่ยของผูหญิงลดลงจาก 6.3 คนในชวงป 
พ.ศ.2507-2508 เหลือแค 1.83 คนในชวงป พ.ศ.2543-2548 ซึ่งเปนระดับที่ต่ํากวาระดับทดแทนซึ่งกําหนดไวที่ 
2.1 คน (Replacement Level) จึงทําใหสิ้นสุดนโยบายลดการเพิ่มประชากร อยางไรก็ตามภายหลังสิ้นสุด
นโยบายเพิ่มประชากรแลว ผูหญิงไทยก็ยังคงมีจํานวนบุตรเฉลี่ยนอยลงอยางตอเนื่อง โดยขอมูลจากทะเบียน
ราษฎร รายงานวาในป 2553 ผูหญิงไทยมีจํานวนบุตรเฉลี่ยเหลือแค 1.62 ในขณะที่สหประชาชาติคาดประมาณ
การจํานวนบุตรเฉลี่ยของหญิงไทยอยูที่ 1.4 เทานั้น จากผลของนโยบายลดอัตราการเพิ่มประชากรดังกลาวทําให
ประเทศไทยจะเปนประเทศแรกในอาเซียนที่จะมีอัตราการเติบโตของประชากรติดลบ โดยสํานักงานประชากรแหง
สหประชาชาติระบุวา ประเทศไทยจะมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นไปอีกระยะหนึ่ง และจะมีจํานวนประชากรสูงสุด
จํานวน 67.9 ลานคน ในป พ.ศ.2568 และจํานวนประชากรจะคอยๆ ลดลง เหลือประมาณ 40 ลานคนในป พ.ศ.
2643 หรืออีกประมาณ 80 ปขางหนา อยางไรก็ตาม ขอมูลการลดลงของจํานวนประชากรในอนาคตนั้นอาจจะยัง
มีเวลาตั้งรับและปรับนโยบายเพื่อปองกันปญหาที่จะเกิดขึ้น แตสิ่งที่ประเทศไทยกําลังเผชิญแลวและเปนที่ยอมรับ
กันโดยทั่วไปก็คือ ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงวัยแลว โดยสํานักงานพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติระบุจํานวนผูสูงอายุ (60 ปขึ้นไป) ในป พ.ศ.2513 มีจํานวน 1.7 ลานคน (รอยละ 4.9)  เพิ่มขึ้นเปน 8.4 
ลานคน (รอยละ 13.2) ในป 2553 และจะเพิ่มขึ้นเปน 20.5 ลานคน (รอยละ 32.1) ในอีก 30 ปขางหนา หรือ 
พ.ศ.2583 และขอมูลจากสหประชาชาติพบวา ในกลุมประเทศอาเซียน ประเทศไทยมีรอยละของประชากรที่เปนผู
ที่มีอายุมากกวา 60 ปสูงเปนอันดับ 2 รองจากสิงคโปร และอัตราการเติบโตของประชากรสูงวัยของไทยจะเพิ่มขึ้น
อยางรวดเร็วเปน 2 เทาในอีก 15 ปขางหนา ซึ่งผลกระทบจากการมีสัดสวนผูสูงอายุจํานวนมาก จะทําใหมีภาระ
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พึ่งพิงทางเศรษฐกิจสูง ประชากรวัยแรงงานจะมีรายไดไมเพียงพอตอการบริโภค ครัวเรือนมีภาระหนี้สินสูง มีการ
ออมต่ําไมพียงพอตอการใชจายในยามเกษียณ ภาครัฐจึงตองนําเงินงบประมาณมาจัดสวัสดิการสังคมใหกับ
ประชากร จนอาจลุกลามเปนหนี้สินของประเทศสงผลทําใหภาวะเศรษฐกิจถดถอยและตกต่ําได  
  จากขอมูลการเปลี่ยนแปลงประชากรอยางรวดเร็วดังกลาว ประทศไทยไดจัดทําแผนประชากรขึ้นในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 2555 – 2559 โดยกําหนดวิสัยทัศนคือ “ประชากรไทยทุกคน
เกิดมามีคุณภาพ ไดรับการพัฒนาทุกชวงวัยใหสามารถเปนพลังในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตของประเทศ มี
หลักประกันที่มั่นคงพรอมเขาสูสังคมสูงอายุที่มีการจัดสวัสดิการอยางยั่งยืนโดยครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม” 
และกําหนดยุทธศาสตรหลัก 3 ขอ คือ 1) ยุทธศาสตรการสงเสริมใหประชากรไทยทุกคนเกิดมามีคุณภาพ พรอมที่
จะพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพเมื่อเติบโตขึ้น 2) ยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพประชากรไทยทุกชวงวัย เพื่อเปน
พลังตอการเจริญเติบโตของประเทศ และยุทธศาสตรขอที่ 3 คือ ยุทธศาสตรการเตรียมความพรอมประชากรไทย
เขาสูสังคมสูงอายุที่มีสวัสดิการทางสังคมอยางยั่งยืน และในปจจุบันก็กําลังจัดทําแผนประชากรในการพัฒนา
ประเทศระยะยาว 20 ป (พ.ศ.2559 – 2579) เพื่อเตรียมพรอมรับมือกับสถานการณดานประชากรของประเทศ
ไทย 
 จากวิสัยทัศนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 คือ “ประชากรไทยทุกคนเกิดมามี
คุณภาพ ไดรับการพัฒนาทุกชวงวัยใหสามารถเปนพลังในการขับเคลื่อนการเจริญเติบโตของประเทศ มีหลักประกัน
ที่มั่นคงพรอมเขาสูสังคมสูงอายุที่มีการจัดสวัสดิการอยางยั่งยืนโดยครอบครัวและชุมชนมีสวนรวม” จะเห็นไดวา 
ใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมสูสังคมผูสูงอายุโดยครบครัวและชุมชนเขามามีสวนรวม ประกอบกับ
ยุทธศาสตรของมหาวิทยาลัยทักษิณขอที่ 4 การจัดการบริการวิชาการรวมสรางสังคมแหงการเรียนรู ขับเคลื่อนการ
พัฒนา เศรษฐกิจ สังคม คุณภาพชีวิต ความมั่นคง และการพัฒนาในภาคใตตอนลาง ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตร
ของคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬาขอที่ 4 บริการวิชาการเพื่อแกปญหาสุขภาวะและยกระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชน ดังนั้นสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร จึงไดจัดทําโครงการบริการวิชาการเรื่อง การสรางความเขมแข็ง
ใหกับผูสูงอายุในชุมชนโดยการมีสวนรวมของชุมชนขึ้น โดยใชกระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
และกระบวนการพัฒนาสุขภาพชุมชนซึ่งเปนทางเลือกที่ดี เพราะเปนกลวิธีที่ใหชุมชนเปนผูระบุปญหา หาสาเหตุ
และเสนอแนวทางแกปญหาที่เหมาะสมของชุมชนเอง และนอกจากนี้เปนการพัฒนาประชาชนในชุมชนใหเรียนรู
และสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนในระยะยาวดวย โดยจัดทําโครงการในพื้นที่หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ตําบลบาน
พราว อําเภอปาพะยอม ซึ่งเปนหมูบานซึ่งมีท่ีตั้งติดกับมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และที่ผานมาภาระการ
ดูแลผูสูงอายุเปนบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งเปนภาระที่คอนขางหนักและสงผลกระทบในระยะยาว
ตอครอบครัวและชุมชนดวย ดังนั้นในฐานะที่มาหวิทยาลัยทักษิณเปนสวนหนึ่งของชุมชนดังกลาวจึงควรเขามามี
บทบาทในการรวมกันดูแลผูสูงอายุในชุมชนดวย 
 
8. วัตถุประสงค  

(ตองแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกับหลักการและเหตุผล ไมควรเกิน 3 ขอ โดยเนนวัตถุประสงคหลัก) 
8.1 เพื่อศึกษาสภาพปญหา ความตองการ ความสามารถและศักยภาพในการทํางานและการดูแลตนเองของ

ผูสูงอายุ 
8.2 เพื่อวางแผนและจัดทําโครงการเกี่ยวกับการดูแลผูสูงอายโุดยการมีสวนรวมของชุมชน 
8.3 เพื่อสรางความเขมแข็งของชุมชนใหสามารถพึ่งพาตนเองได โดยผานกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

 
9. พื้นที่ หรือชุมชนเปาหมาย (ระบชุุมชน/หมูบาน/ตําบล/อําเภอ/จังหวัด) 

หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 
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10. กลุมเปาหมาย (เนนใหบริการกับกลุมเปาหมายภายนอกเปนหลัก) 
ภายนอก 

[   ]   เกษตรกร      .............. คน 
[   ]   นักเรียน นักศึกษา จากภายนอก   .............. คน 
[   ]   ผูพิการ/ผูดอยโอกาส     .............. คน 
[   ]   ขาราชการ/ครูผูสอนสถานศึกษา   .............. คน 
[   ]   พนักงานบริษัทเอกชน     .............. คน 
[]   อื่นๆ ระบุ ประชาชนทั่วไป ผูนําชุมชน อสม.   ......50..... คน 
[]   อื่นๆ ระบุ ผูสูงอายุและผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว .....150.... คน 

  รวมทั้งสิ้น     .......200....... คน 
[   ]  ภาคี/องคกรเครือขายภายนอก จํานวน.................เครอืขาย (โปรดระบุชื่อเครือขาย) 

ภายใน 
[]  นิสิต      ......40... คน 
[   ]  บุคลากร     .............. คน 
 
 

11. ผลผลิต/ผลลัพธของโครงการ (สามารถกําหนด ผลผลิต/ผลลัพธ เพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม) 
 

ผลผลิต/ผลลัพธของโครงการ/ตัวชี้ว ัด หนวย คาเปาหมาย 
ระดับผลผลิต    
เชิงปริมาณ จํานวนผูรับบริการ (ผูสูงอายุ) คน 50 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผูรับบริการในกระบวนการใหบริการ รอยละ 80 
 การดําเนินโครงการบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ รอยละ 70 
เชิงเวลา โครงการแลวเสร็จตามระยะเวลาที่กําหนด  รอยละ 70 
เชิงตนทุน คาใชจายของโครงการเปนไปตามงบประมาณที่ไดรับจัดสรร บาท 100,000 
 อื่น ๆ โปรดระบุ   
    
    
ระดับผลลพัธ   
เชิงปริมาณ ผูรับบริการนําความรูไปใชประโยชน รอยละ 80 
เชิงคุณภาพ ความพึงพอใจของผูรับบริการวิชาการและวิชาชีพตอประโยชน

จากการบริการ  
รอยละ 80 

 อื่น ๆ โปรดระบุ   
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12. ผลที่คาดวาจะไดรับ (ผลกระทบ : ที่เกิดขึ้นโดยตรงกับผูรับบริการและประชาชนที่อยูในพื้นที่ใหบริการ)  

(คําอธิบาย : แสดงผลกระทบที่เกิดขึ้นจากโครงการทั้งที่ระบุเปนตัวเงินและไมสามารถระบุเปนตัวเงินได) 
ผลกระทบ รายละเอียด 

[]  มิติเชิงสังคม ชุมชนมีความเขมแข็ง มีความสามัคคี ครอบครัวอบอุนมากขึ้น 
ชุมชนนาอยูมากขึ้น 

[   ]  มิติเชิงเศรษฐกิจ  
[   ]  มิติเชิงสิ่งแวดลอม  
[   ]  มิติเชิงวัฒนธรรม  
[]  มิติทางสุขภาวะ/สาธารณสุข ผูสูงอายุไดรับการดูแลทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคม และ 

จิตวิญญาณมากขึ้น มีความสุขมากขึ้น 
[   ]  มิติอ่ืน ๆ   

 
13.  การประเมินผลโครงการ 

13.1 วิธีการ  

–ประเมินความพึงพอใจของผูสูงอายุ ผูดูแลผูสูงอายุ และผูเขารวมโครงการ 

- ประเมินคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

13.2 เครื่องมือ  

-แบบประเมินความพึงพอใจ 

-แบบประเมินคุณภาพชีวิต 

13.3 ระยะเวลา  หลังสิ้นสุดโครงการ 

 

14. วิธีดําเนินการ (ระบุกระบวนการที่ชุมชนมีสวนรวมตั้งแตการวางแผน การดําเนนิงาน และการประเมินผล) 
14.1 พื้นที/่สถานที่ดําเนินโครงการ  หมูที่ 3 บานศาลาน้ํา ต.บานพราว อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 

14.2 วันเริ่มตนโครงการ...1 ตุลาคม 2560 ...วันสิ้นสุดโครงการ    30 กันยายน 2561...................... 

14.3 แผนการดําเนินการ/ปฏทิินปฏิบัติงาน 

 

กิจกรรม 
พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

แผนงาน ตค. พย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
1.ประชุมวางแผนรวมกันกับ
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานพราว อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) เทศบาลตําบลบาน
พราวและหนวยงานที่
เกี่ยวของ 
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กิจกรรม 
พ.ศ. 2560 พ.ศ. 2561 
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

แผนงาน ตค. พย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 
2. ประสานงานกับหนวยงาน
ที่เก่ียวของเพื่อแจงแผนงาน/
กิจกรรม 

            

3. สรางแบบสอบถาม             
4. ลงสํารวจขอมูลพื้นฐาน/
ข อ มู ล ส ภ า พ ป ญ ห า  แ ล ะ
ความสามารถ/ศักยภาพใน
การทํางานของผูสูงอายุ  

            

5.  วิ เ คราะห /นํ า เสนอผล
การศึกษาขอมูลเบื้องตน 

            

6. จัดทําประชาคมเพื่อจัดทํา
แผนเตรียมพรอมรับมือกับ
สังคมผูสูงอายุและการดูแล
ผูสูงอายุในชุมชน 

            

7. ดําเนินงานตามแผน             
8. ติดตาม/ประเมินผล             
9. สรุปผล             
10. จัดทํารายงานฉบับ
สมบูรณ 

            

11. จัดประชุมเพื่อคืนขอมูล/
ปรับปรุงแผนสําหรับในปถัดไป 

            

 
14.4 การดําเนินงานรายกิจกรรม 

วัน เวลา 
สถานที ่

กิจกรรมและวิธีการ
ดําเนนิงาน วัตถุประสงคกิจกรรม 

กลุม 
เปาหมาย 

งบ 
ประมาณ 

ผลที่คาดวา 
จะไดรบั 

ผลที่เกิดขึ้น 
ปญหา อปุสรรค
ขอเสนอแนะ 

        
        
        
        
        

14.5 งบประมาณ 

14.5.1 รายรับ      

14.5.1.1 งบประมาณจัดสรรจากมหาวิทยาลัย …100,000…………… บาท 

14.5.1.2 งบจากการเก็บคาลงทะเบียน (ถามี) (จํานวนเงิน x จํานวนคน) ………-…………บาท 

14.5.1.3 งบประมาณสนับสนุนจากแหลงอื่น (ถาม)ี………-………. บาท 
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14.5.2 รายจาย (แจกแจงรายละเอียดโดยยึดถือตามหลักเกณฑการตั้งงบประมาณคาใชจายโครงการ
บริการวิชาการงบประมาณเงินแผนดิน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2561) 

 
รายการ จํานวนเงิน (บาท) 

1.  งบบุคลากร 
      คาจางช่ัวคราว (สนับสนุนเฉพาะโครงการทีม่ีการบรูณาการรวมกันหลายหนวยงาน) 

 
- 

2.  งบดําเนินงาน 
2.1 คาตอบแทนใชสอยและวัสดุ(ใหระบุรายละเอยีดจํานวนคน/จํานวนวัน/อัตราที่ขอตั้ง

คาตอบแทน) 
2.1.1 คาตอบแทน  

 
 
 

1) คาตอบแทนวิทยากร (ชม.ละ 600 บาท x 3 ชม. X 1 ครั้ง) 1,800.- 
2) คาตอบแทนผูปฏิบตัิงานนอกเวลาราชการ 

-ปฏิบัติงานในวันหยุดทําการ (ชม.ละ 60 บาท x 7 ชม x 2 คน X 7 วัน) 
 

5,880.- 
-ปฏิบัติงานในวันทําการ (ชม.ละ 50 บาท x 4 ชม x 2 คน X 5 วัน) 2,000.- 

2.1.2 คาใชสอย     

1) คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (มื้อละ 30 บาท x 2 มื้อ x 50 คน x 3 ครั้ง) 9,000.- 
2) คาอาหารกลางวัน (มื้อละ 100 บาท x 30 คน x 3 ครั้ง) 9,000.- 
3) คาจางเหมาบริการ (จดัทําเอกสารอบรม, จางเหมารถโดยสารประจําทาง, คีย

ขอมูลและวิเคราะหขอมลู) 
24,000.- 

4) คาใชสอยอื่น ๆ  20,000.- 
2.1.3 คาวัสดุ   

1) วัสดุสาํนักงาน 
 

10,000.- 
2) วัสดุเชื้อเพลิงและหลอลื่น 10,000.- 
3) วัสดุคอมพิวเตอร  3,000.- 
4) วัสดุอื่น ๆ 5,320.- 

2.2 คาสาธารณูปโภค    
คาไฟฟา  คาน้ําประปา  คาโทรศพัท  คาไปรษณียโทรเลข   
(โปรดแจกแจงรายละเอียดของแตละรายการ) 

- 

2.3 คาธรรมเนียมการบริการวิชาการ (ถาม)ี - 

รวมงบประมาณที่เสนอขอ  (หนึ่งแสนบาทถวน) 100,000.- 

 
15. แนวทางการพัฒนาโครงการไปสูการพึ่งพาตนเอง  

15.1  การจัดโครงการในครั้งนี้มุงศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรคในการใชชีวิตในครอบครัวและชุมชน เพื่อ
นําองคความรูที่ไดมาสรางความเขาใจ สรางความตระหนักใหกับประชาชนในชุมชน และเห็นถึงความสําคัญ ความ
จําเปนที่จะตองรวมมือกันใหความชวยเหลือดูแล 

15.2  การจัดโครงการครั้งนี้มุงศึกษาศักยภาพและความรูความสามารถของผูสูงอายใุนชุมชน เพื่อใหชุมชน
ชวยกัน สงเสริม ใหโอกาส สรางแหลงงาน แหลงรายไดใหกับผูสูงอายุในชุมชน  

15.3  การจัดโครงการครั้งนี้มีการจัดทําแผนปฏิบัติการของชุมชน โดยการมีสวนรวมของชุมชนทุกภาคสวน 
เพื่อรวมกันจัดทําแผนงานในการดูแล สรางความเขมแข็ง และใหโอกาสผูสูงอายใุหสามารถชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง
ได หรือลดภาระการดูแลของสมาชิกในครอบครัว ซึ่งแผนงานที่ไดสวนหนึ่งจะถูกนํามาจัดลําดับความสําคัญและ



~ 10 ~ 
 

แบบฟอรม มทษ 2-2561  โครงการบริการวิชาการเพื่อสังคม 

จัดทําโครงการใหกับชุมชน สําหรับแผนงานที่เหลือก็จะถูกจัดสงใหกับเทศบาลตําบลบานพราว และหนวยงานที่
เกี่ยวของทราบความตองการของชุมชนตอไป 
 
16. ประสบการณและความเชี่ยวชาญในการบริการวิชาการของคณะทํางาน โปรดเสนอรายละเอียดที่ทานเห็น

วามีประโยชนตอการเสนอโครงการ (ระบุชื่อโครงการบริการวิชาการ แหลงงบประมาณ สถานภาพ (หัวหนา
โครงการ/คณะทํางาน)  

ชื่อโครงการบริการวิชาการ งบประมาณ แหลงงบประมาณ สถานภาพ 
1.โครงการพัฒนาโรงเรียน ตชด.ตนแบบสุขภาพ 
นักเรียนอนามัยดี ป 2557 

97,000.- มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

2.โครงการประเมินผลโครงการภายใตงบสราง
เสริมสุขภาพและปองกันโรค ป 2558 

300,000.- สนง.หลักประกัน
สุขภาพแหงชาติ 
เขต 12 สงขลา 

หัวหนาโครงการ 

3.โครงการ ลดภาวะอวนในนักเรียนตําบลเกาะเตา
โดยการมีสวนรวมของครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน ป 2558 

116,000.- มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

4.โครงการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอเรื้อรัง
โดยการมีสวนรวมของชุมชน ตําบลลานขอย 
อําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง ป 2559 

276,000.- มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

5.โครงการวิทยาการสุขภาพสูชุมชนอําเภอปา
พะยอม จังหวัดพัทลุง ป 2560 

450,000 มหาวิทยาลัย
ทักษิณ 

หัวหนาโครงการ 

  - สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร มีคณาจารยและบุคลากรที่มีความรูและเชี่ยวชาญในการดําเนินงาน
สุขภาพในชุมชน และสาขาฯ ก็มุงมั่นที่จะผลิตบัณฑิตโดยใชชุมชนเปนแหลงฝกปฏิบัติการ เพื่อใหนิสิตมีความ
เชี่ยวชาญเรื่องชุมชนเชนกัน โดยสาขาฯ ไดบูรณาการการเรียนการสอนเขากับการใหบริการวิชาการ เพื่อใหนิสิตมี
ประสบการณตรงในการลงปฏิบัติงานในชุมชน ซึ่งไดรับงบประมาณสนับสนุนการจัดบริการวิชาการจาก
มหาวิทยาลัยทักษิณ อยางตอเนื่องมา 4 ปที่ผานมา โดยใชชุมชนเปนฐาน และใชปญหาสุขภาพของชุมชนเปนฐาน
ในการเรียนรูของนิสิตสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 
 
17. คําชี้แจงอื่น ๆ (ถาม)ี 
………-……………………………………………………………………………………………................................................................. 
 
18. การติดตาม ประเมินผล และการรายงานผล 

18.1 ผูรับทุนหรือผูรับผิดชอบโครงการตองรายงานความกาวหนาการดําเนินโครงการใหกับ
มหาวิทยาลัยทราบ โดยผานภารกิจบริการวิชาการ ฝายวิชาการ ตามแบบฟอรมและระยะเวลาที่มหาวิทยาลัย
กําหนด 

18.2 ผู รับทุนหรือผู รับผิดชอบโครงการตองแจงกําหนดการโครงการใหมหาวิทยาลัยทราบ 
โดยผานภารกิจบริการวิชาการ ฝายวิชาการ ลวงหนาอยางนอย 10 วันทําการ และยินยอมใหคณะกรรมการหรือ
ตัวแทนที่ไดรับมอบหมายจากมหาวิทยาลัยเขารวมประเมินการจัดงานอยางนอย จํานวน 1 ครั้ง 
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18.3 ผูรับทุนหรือผูรับผิดชอบโครงการตองจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ จํานวน 1 เลม พรอมแผนซีดี
บันทึกขอมูล จํานวน 1 แผน สงใหภารกิจบริการวิชาการ ฝายวิชาการ ภายใน 30 วัน หลังจากดําเนินโครงการ
เสร็จสิ้น 

18.4 รายงานผลการดําเนินงานโครงการตองตอบตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และสภาพการแกไข
ปญหาที่ตั้งไว โดยสรุปสาระความรูที่ไดจากการดําเนินงานที่สามารถเผยแพรประชาสัมพันธได 

 

 
 
 

(ลงชื่อ)............................................ ผูเสนอโครงการ 
(ผศ.ดร.สมเกียรติยศ วรเดช) 

.............../................................./............. 
 
 

(ลงชื่อ)............................................ ผูเห็นชอบโครงการ 
                                    (อาจารย ดร.ดุษณีย สุวรรณคง) 
  ประธานสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร 

.............../................................./........... 
 

 

 
(ลงชื่อ)............................................ ผูเห็นชอบโครงการ 
        (ผศ.เชาวลักษณ ฤทธิสรไกร) 

                               คณบดคีณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา 
.............../................................./.......... 


