รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

พัฒนาแกนนำสร้างความสุขสู่ชุมชน : สยามหัวเราะ
วันที่ 18 ธันวาคม 2561 ถึง 30 มิถุนายน 2562 

1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่าช้าง ตำบลหนองหมากฝ้าย อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองแวง ตำบลหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 3. ศาลาวัด ชุนชมหนองหัวช้าง ตำบลช่องกุ่ม อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
งานบริการวิชาการแก่ชุมชน
บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประจำปีงบประมาณ 2562

คำนำ

การทำงานบริการวิชาการแก่ชุมชน มีจุดมุ่งหมาย เพื่อลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม และการสร้างให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน ผ่านองค์ความรู้จากทางมหาวิทยาลัย ที่แต่ละคณะ หรือหน่วยงานสามารถเข้าไปให้เพื่อตรงกับความต้องการของทางชุมชน จากการลงพื้นที่ทำงานของบัณฑิตวิทยาลัย ร่วมกับสำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ ณ ตำบลหนองหมากฝ้าย ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2554 มาถึงปีพ.ศ. 2561 พบว่า อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้านและตัวแทนผู้นำในชุมชนที่เข้าร่วมกิจกรรมบริการวิชาการโครงการพัฒนาสาระชีวิต มีพัฒนาการด้านความกล้าแสดงออกดีขึ้น (ปีพ.ศ. 2554-2557) ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการศาสตร์และศิลป์แห่งการหัวเราะ ด้วยสยามหัวเราะ (ปีพ.ศ.2556-2557) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีขึ้น มีอัตราการเจ็บป่วยด้านกายและจิต จนปรับเปลี่ยนเป็นโครงการพัฒนาแกนนำสร้างสุขสู่ชุมชน (ปีพ.ศ.2558-2561) เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน มีความต้องการเป็นแกนนำความสุขด้วยสยามหัวเราะ และได้เริ่มมีกิจกรรมเป็นแกนนำร่วมกับผู้สูงอายุ และในปี 2559 มีการนำเด็กในชุมชนมาร่วมเป็นแกนนำจนเกิดแกนนำ 3 วัย ขึ้นมา และมีการขยายผลของความรู้ด้านการสร้างสุขด้วยเสียงหัวเราะ ไปยังงานส่งเสริมสุขภาพอื่นๆ ของทางตำบล ผู้สูงอายุเข้มแข็งขึ้น จนชุมชนนั้นได้เปิดเป็นศูนย์เรียนรู้เรื่องสยามหัวเราะ และขยายผลไปยังอำเภอข้างเคียง จนในปัจจุบัน ที่ท่าช้างเป็นอีกหนึ่งสถานที่ของการดูงานจากจังหวัดอื่นๆ ในประเทศไทย และจากความเข้มแข็งของผู้สูงอายุ จึงเป็นผลกระทบ (Impact) จุดเริ่มต้นส่วนหนึ่งที่ทางอำเภอได้ร่วมมือกับทางมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุ หมากฝ้ายวัยเก๋า ให้กับผู้สูงอายุดทั้งตำบลนอกจากนี้ ปี พ.ศ. 2558 ถือเป็นการเปิดตัวระดับจังหวัดที่ได้จัดมหกรรมหัวเราะโลกครั้งที่ 1 และในปีพ.ศ. 2559 ทางจังหวัดกำหนดยุทธศาสตร์ให้แต่ละอำเภอมีการสร้างกลุ่มหัวเราะบำบัดขึ้นมา เพื่อพัฒนาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับคนในชุมชน อันเป็นผลจากความสำเร็จในการทำโครงการที่ชุมชนท่าช้าง จนนำมาสู่การบูรณาการระดับจังหวัดและมหาวิทยาลัย โดยมีการทำ MOU ในปี 2559 ทางปลัดสาธารณสุขจังหวัดมีการวางแผนจัดการพัฒนาแกนนำหัวเราะในแต่ละตำบล และทางจังหวัด นำเรื่องหัวเราะบำบัด เป็นหนึ่งในแผนยุทธศาสตร์ประจำปี 2559 ทั้งนี้ ได้ขยายผลการจัดโดยตัวแทนแต่ละอำเภอส่งคนเข้าร่วม อย่างไรก็ตาม ผลจากการส่งตัวแทนจากอำเภอเพียง 2-3 คน ไม่สามารถนำไปสู่การจัดตั้งหรือการขยายผลได้อย่างเข้มแข็ง เพราะงานอื่นๆ และความสามารถในการจดจำท่า หรือการต่อเนื่องของการนำความรู้ไปใช้ทำได้ไม่เต็มที่นัก จึงมีการประเมินผลร่วมกันระหว่างตัวแทนผู้เข้าอบรมและคณะทำงานว่า ควรจัดเข้าพื้นที่หมู่บ้านที่มีความต้องการให้มีการจัดอบรม และจะสะดวกต่อการเดินทางเพื่อเข้าร่วมมากกว่าด้วย
โดยในปีงบประมาณ 2561 ทางคณะทำงานฯ ได้รับการติดต่อจากทางชุมชมหนองหัวข้าง ว่ามีความประสงค์จะให้กิจกรรมสร้างสุขให้แก่ชุมชนด้วยสยามหัวเราะ จึงได้ลงไปยังพื้นที่เพื่อเปิดพื้นที่ใหม่ และวางแผนที่จะร่วมสร้างกิจกรรมต่อเนื่องกับทางชุมชน และมีพื้นที่ตำบลหนองแวง ซึ่งเป็นพื้นที่ใหม่เช่นกัน ที่มีความประสงค์ให้ช่วยทำกิจกรรมสร้างแกนนำชุมชนสร้างสุขด้วยเสียงหัวเราะ ทางคณะทำงานฯ จึงเห็นว่าควรจะเริ่มเปิดพื้นที่ใหม่ และวางแผนให้พื้นที่มีการสร้างเครือข่ายภายในชุมชนของอำเภอวัฒนานคร ให้มีความเข้มแข็งต่อไป
นอกจากนี้ สำหรับชุมชนบ้านท่าช้าง ทางคณะทำงานฯ ยังคงมีการลงพื้นที่ต่อเนื่องเพื่อติดตามและสร้างความเข้มแข็งให้กับกลุ่มแกนนำ 3 วัย โดยเฉพาะกับวัยเยาวชน ที่จะเป็นทรัพยากรชุมชนที่เข้มแข็ง หากได้เริ่มสร้างตนเองให้เป็นเด็กคุณภาพ มีส่วนร่วมในการบำเพ็ญประโยชน์ให้ชุมชน และเป็นการสร้างคุณค่าให้เกิดขึ้นกับตนเองอีกด้วย และจากการลงพื้นที่ของโครงการบริการจิตอาสาม หมอจิ๋ว จากทางโรงพยาบาลชลประทานด้วยนั้น ยิ่งทำให้งานด้านส่งเสริมสุขภาพและการสร้างความสุขด้วยการเข้าเยี่ยมผู้ป่วยตามบ้านมีการผสมผสานกระบวนการอย่างอัศจรรย์ใจ ซึ่งทางกลุ่มแกนนำสามวัย จึงยังต้องการองค์ความรู้เพิ่มเติม เพื่อให้การทำงานส่งเสริมสุขภาพภายในชุมชนเกิดประสิทธิภาพขึ้น
ดังนั้น ศูนย์พัฒนาศักยภาพมนุษย์ บัณฑิตวิทยาลัย ร่วมบูรณาการกับ สำนักนวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อจัดทำโครงการพัฒนาพัฒนาแกนนำสร้างสุขด้วยสยามหัวเราะ โดยในปีงบประมาณ 2562 จะเป็นการเข้าไปเปิดพื้นที่ชุมชนหนองแวงและชุมชนหนองหัวช้าง เนื่องจากปีงบประมาณ 2561 ได้ทดลองนำร่องเข้าไปในชุมชน และมีการประสานงานกับผู้นำชุมชน ซึ่งมีความต้องการให้มาสร้างแกนนำ ซึ่งจากการลงพื้นที่ 2 พื้นที่นี้ มีความแตกต่างจากชุมชนหนองหมากฝ้าย โดยคณะทำงาน จะใช้รูปแบบการทำงานที่เคยทำกับทางชุมชนบ้านท่าช้างมาทำกับทางชุมชนหนองแวง โดยจะให้ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรม ร่วมประเมินผล เพื่อให้ได้ผลที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชน และจะได้เป็นการขยายผลองค์ความรู้ต่อด้วย 
ในชุมชนบ้านท่าช้าง จะยังคงมีการติดตามกลุ่มสามวัย และการให้ความรู้เพิ่มเติม เพือ่มุ่งหวังให้นำความรู้ไปบูรณาการกับงานส่งเสริมสุขภาพ เพื่อจะได้ช่วยเหลือกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยตามบ้านได้ โดยใช้การสยามหัวเราะเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของการสร้างกำลังใจให้แก่คนไข้ 

อาจารย์ ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา
หัวหน้าโครงการ    

ส่วนที่ 1
ข้อมูลพื้นฐานโครงการ 

ประจำปีงบประมาณ 2562
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

---------------------------------------- 

ผลผลิต ผลงานการให้บริการวิชาการ 

ชื่อโครงการ พัฒนาแกนนำสร้างความสุขสู่ชุมชน : สยามหัวเราะ 

หน่วยงาน บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ที่ปรึกษาโครงการ 

1. อาจารย์ ดร.วัลลภ ปิยะมโนธรรม ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ 

2. อาจารย์ทัศนา ทองภักดี ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์ 

ประธานโครงการ 

อาจารย์ ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา ประธานโครงการ 

รองประธาน - 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

1. อาจารย์ ดร.วัยวุฑฒ์ อยู่ในศิล กรรมการ 

2. อาจารย์ ดร.ขนิษฐา สาลีหมัด กรรมการ 

3. อาจารย์ ดร.สุเมษย์ หนกหลัง กรรมการ 

4. อาจารย์ ดร.ปริชัย ดาวอุดม กรรมการ 

5. อาจารย์ ดร.ณัชวดี จันทร์ฟอง กรรมการ 

6. นางสาวนันทนา วงค์หาญ กรรมการและเลขานุการ 

ระยะเวลาการดำเนินงาน 18 ธันวาคม 2562 - 16 มิถุนายน 2562 

สถานที่ดำเนินงาน 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านท่าช้าง ตำบลหนองหมากฝ้าย อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองแวง ตำบลหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 
3. ศาลาวัด ชุนชมหนองหัวช้าง ตำบลช่องกุ่ม อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว 

วิธีการดำเนินโครงการ
ก่อนลงพื้นที่ จะมีทำการสนทนากลุ่ม ประชุมวางแผนเพื่อกำหนดกิจกรรมก่อน โดยวางแผนทำกิจกรรม กับตัวแทนและคณะทำงาน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายก่อนล่วงหน้า 1 วัน และประชุมประเมินผลหลังทำกิจกรรม เพื่อให้ได้ข้อมูลเป็นแนวทางกำหนดรูปแบบกิจกรรม พร้อมปรับปรุงการทำงานในครั้ง 2 และครั้งที่ 3 
ลักษณะกิจกรรมที่ทำ จะแบ่งตามกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้
กลุ่มแกนนำใหม่ จะสอนเนื้อหา ความรู้ และวิธีการฝึกสยามหัวเราะ เพื่อจะได้มีองค์ความรู้และนำความรู้ที่ได้ไปสอนต่อได้ กับกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ จะได้เป็นการเพิ่มพลังอำนาจของคนในชุมชน โดยจะแบ่งการทำเป็น 2 ครั้ง คือ กลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยแผ่นพับ กับกลุ่มที่ได้รับการฝึกด้วยโปสเตอร์
กลุ่ม แกนนำ 3 วัย บ้านท่าช้าง จะสอนวิธีการฝึกหายใจเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยติดเตียง วิธีการขยับขับเคลื่อนร่างกาย เพื่อความแข็งแรง การฝึกสยามหัวเราะ 

กิจกรรมที่ 1 ครั้งที่ 1 กิจกรรมฝึกบริหารสมอง ขยับกาย ฝึกปฎิบัติกายท่าพื้นฐานสยามหัวเราะ 

สถานที่ 

จังหวัด สระแก้ว 

ระยะเวลาดำเนินการ 18 - 21 ธันวาคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 18 คน ได้แก่ 

1. อาจารย์ คณะทำงานและนิสิต 18 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 100 คน ได้แก่ 

1. แกนนำอาสาสมัครชุมชนบ้านหนองแวง 40 คน 

2. กลุ่มแกนนำ 3 วัน (อสม. ผู้สูงอายุ และเด็ก) 30 คน 

3. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 30 คน 

กิจกรรมที่ 2 ครั้งที่ 2 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ ท่าพื้นฐานสยามหัวเราะ 

สถานที่ 

จังหวัด สระแก้ว 

ระยะเวลาดำเนินการ 18 - 21 กุมภาพันธ์ 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 18 คน ได้แก่ 

1. อาจารย์ คณะทำงานและนิสิต 18 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 100 คน ได้แก่ 

1. แกนนำอาสาสมัครชุมชนบ้านหนองแวง 40 คน 

2. กลุ่มแกนนำ 3 วัน (อสม. ผู้สูงอายุ และเด็ก) 30 คน 

3. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 30 คน 

กิจกรรมที่ 3 ครั้งที่ 3 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ ท่าสยามหัวเราะ การให้ความรู้เพิ่มเติม แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ 

สถานที่ 

จังหวัด สระแก้ว 

ระยะเวลาดำเนินการ 28 เมษายน - 1 พฤษภาคม 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 18 คน ได้แก่ 

1. อาจารย์ คณะทำงานและนิสิต 18 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 100 คน ได้แก่ 

1. แกนนำอาสาสมัครชุมชนบ้านหนองแวง 40 คน 

2. กลุ่มแกนนำ 3 วัน (อสม. ผู้สูงอายุ และเด็ก) 30 คน 

3. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 30 คน 

กิจกรรมที่ 4 ครั้งที่ 4 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ ตัวแทนกลุ่มทวนท่าสยามหัวเราะ 

สถานที่ 

จังหวัด สระแก้ว 

ระยะเวลาดำเนินการ 15 - 16 มิถุนายน 2562 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
ผู้เข้าร่วมภายในหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย จำนวน 6 คน ได้แก่ 

1. อาจารย์ คณะทำงานและนิสิต 6 คน 

ผู้เข้าร่วมภายนอกมหาวิทยาลัย (นิสิต/บุคคลทั่วไป) จำนวน 20 คน ได้แก่ 

1. ตัวแทนกลุ่มแกนนำตำบลหนองแวง 10 คน 

2. ตัวแทนกลุ่มแกนนำบ้านหนองหัวช้าง ต.ช่องกุ่ม/บ้านท่าช้าง ต.หนองหมากฝ้าย 10 คน 

งบประมาณ
ใช้จ่ายจริง 544,280 บาท 

ส่วนที่ 2
รายงานผลการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

การบูรณาการ 

การบูรณาการกับพันธกิจด้านการเรียนการสอน 

	การเรียนการสอน
	ผลที่ได้จากการบูรณาการ

	1. - เกิดงานวิจัย การพัฒนาแกนนำสร้างความสุขแก่ชุมชน
	ได้บทความวิจัยจากนิสิต 2 เรื่อง คือ 
1. คุณภาพชีวิตของประชาชนในตำบลหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
2. พฤติกรรมทางสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
กรณีศึกษาตำบลหนองแวง อ าเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว

ได้งานวิจัยจากอาจารย์หนึ่งเรื่อง คือ แกนนำสามวัย สามประสาน สร้างสุขสู่ชุมชนด้วยสยามหัวเราะ : กรณีศึกษาบ้านท่าช้าง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว


การบูรณาการกับพันธกิจด้านงานวิจัย 

	งานวิจัย
	ผลที่ได้จากการบูรณาการ


ผลประเมินการบูรณาการ ☑ บรรลุ ☐ ไม่บรรลุ 

ผลประเมินความพึงพอใจที่มีต่อโครงการ 100.00 % 

สภาพการณ์ก่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1 หมู่บ้านท่าช้าง ตำบลหนองหมากฝ้าย อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
ในปีที่ผ่านมา ผู้อำนวยการรพสต บ้านท่าช้าง ย้ายไปประจำที่ตำบลหนองแวง ช่วงปี 2562 จึงถือเป็นบททดสอบให้แก่กลุ่มแกนนำสามวัย ว่าสามารถสร้างควมเข้มแข็งหรือความยั่งยืนได้อยู่หรือไม่ โดยภายหลังจากการเปลี่ยนผอ พบว่า แกนนำอสม ได้รับการมอบหมายงานการส่งเสริมสุขภาพในวิธีการอื่นๆ ทำให้การเข้ามาร่วมกลุ่ม ไม่คึกคักเท่ากับช่วง 6 ปี ก่อน กลุ่มผู้สูงอายุ ยังมีการรวมพลังกันได้มากกว่า กลุ่ม อสม และกลุ่มเด็ก เนื่องจาก ยังคงมีโรงเรียนหมากฝ้ายวัยเก๋า ทำให้ยังมีกิจกรรมที่รวมกลุ่มได้ กลุ่มเด็ก จะรวมตัวกันบ้างแบบบางเบา
ในชุมชนบ้านท่าช้าง จะยังคงมีการติดตามกลุ่มสามวัย และการให้ความรู้เพิ่มเติม เพือ่มุ่งหวังให้นำความรู้ไปบูรณาการกับงานส่งเสริมสุขภาพ เพื่อจะได้ช่วยเหลือกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง ผู้ป่วยตามบ้านได้ โดยใช้การสยามหัวเราะเป็นกิจกรรมส่วนหนึ่งของการสร้างกำลังใจให้แก่คนไข้ 

2 ตำบลหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
ปีงบประมาณ 2561 ได้ทดลองนำร่องเข้าไปในชุมชน และมีการประสานงานกับผู้นำชุมชน ซึ่งมีความต้องการให้มาสร้างแกนนำ ซึ่งจากการลงพื้นที่ ชุมชนตำบลหนองแวงมีความแตกต่างจากชุมชนหนองหมากฝ้าย แกนนำจะมีความเข้มแข็งมากกว่า มีการโต้ตอบแลกเปลี่ยนได้ มีความมั่นใจมากกว่าหมู่บ้านท่าช้าง อย่างไรก็ตาม หมูบ้านนี้ ยังไม่ค่อยมีคนนอกพื้นที่ เข้ามาเพื่อหาโจทย์ชุมชนอย่างแท้จริง อสม มีจำนวนมาก แต่ยังไม่มีความมั่นใจในการทำงาน ยังไม่สามารถสร้างการยอมรับให้เกิดขึ้นให้กับคนในชุมชนเท่าที่ต้องการอยากให้เป็น จึงต้องการมีความรู้ และมีนักวิชาการมาประกบ ในการเข้าพื้นที่ เพื่อจะทำให้เกิดการยอมรับจากชุมชนมากขึ้น หมู่บ้านแต่ละหมู่บ้านยังไม่ทราบถึงประวัติชุมชนของตัวเอง มีความต้องการพัฒนาด้านคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 

3 ตำบลช่องกุ่ม
มีความจำเป็นต้องยุติการจัดกิจกรรม เนื่องจากผอ มีการย้ายไปอยู่ต่างอำเภอ จึงทำให้ต้องหยุดการเข้าพื้นที่ก่อน เพื่อดูนโยบายของผู้นำคนใหม่ ว่ามีแนวทางในการวางแผนงานด้านสาธารณสุขอย่างไร}

การมีส่วนร่วมและการยอมรับของชุมชนเป้าหมาย 

1 หมู่บ้านท่าช้าง ตำบลหนองหมากฝ้าย อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
ผู้เข้ามามีส่วนร่วมคือ แกนนำสามวัย คือ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มอสม และกลุ่มเด็ก โดยพบว่า กลุ่มอสม จะสามารถเข้าร่วมได้เพียง 1 หรือ 2 คน ในการรวมตัวกัน โดยคนที่เข้ามานั้น เป็นอาสาสมัคร ไม่ได้เกิดจากการบังคับ มุ่งการ empower เพื่อให้ชุมชนสร้างขุมชนโดยมีทางมหาวิทยาลัยเป็นผู้ support

2 หมู่บ้านหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
กลุ่มเป้าหมายที่เข้ามามีส่วนร่วมคือ อสม ทั้ง 7 หมู่บ้าน รวม 140 คน 
กลุ่มแกนนำอสม คือ ตัวแทนแกนนำอสม ของแต่ละหมู่บ้าน หมู่ละ 5 คน 
ผอ.รพสต บ้านหนองแวง ให้เข้ามามีส่วนร่วมในฐานะนักวิจัยร่วมในงานวิจัยชุมชน
และมีการชวนเชิญผู้นำชุมชน นายก อบต ผู้ใหญ่บ้าน และ สสอ เข้าร่วมเวทีประชาชน ซึ่งการมีส่วนร่วมของหมู่บ้านหนองแวง ได้รับความร่วมมือที่ดี
กระบวนการที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

1 หมู่บ้านท่าช้าง ตำบลหนองหมากฝ้าย อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
-ใช้การ empowerment และการให้แรงเสริมทางบวก เพื่อให้ตระหนักเรื่องการสร้างความเข้าแข็งให้แก่ชุมชน โดยคนในชุมชน โดยใช้การทำกิจกรรมด้วยการใช้คำถามทรงพลัง สร้างให้เกิดการตระหนักรู้และการขับเคลื่อนชุมชน และการใช้ Activity based ในการเก็บข้อมูลวิจัย เพื่อการติดตามผล

2 หมู่บ้านหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
-ใช้กระบวนการระดมสมอง เพื่อหา Need assessment ในหัวข้อที่แตกต่างกัน โดยให้ตัวแทนแต่ละหมู่อยู่กลุ่มแต่ละกลุ่ม จากนั้น แต่ละกลุ่มแจะกลับมาคืนข้อมูลให้กลุ่มอื่นได้รับทราบและเติมเติม
-ใช้ Activity based เพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติด้าน 
-ใช้ task based มอบหมายงาน เพื่อให้หาข้อมูล Timeline ชุมชน โดยเริ่มจากแต่ละหมู่บ้าน จนรวมเป็น Timeline ตำบล และการทำปฏิทินชุมชน 
- สร้างแกนนำอสม 25 คน เพื่อให้เกิดการรับรู้และแรงบันดาลใจในการเป็นแกนนำ และเรียนรู้วิธีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน และผู้นำครอบครัว โดยมีนิิสิตถ่ายทอดวิธีการจากนั้น นิสิตนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ และกลับไปนำเสนอต่อเวทีประชาคม รวมถึงแกนนำชุมชนของตำบล 
มาสรุป Timeline และปฏิิทินชุนชน ให้ผู้นำแบบเป็นทางการของท้องถื่น คนในชุมชนที่สนใจ ได้รับทราบในเวทีประชาชน เมื่อวันที่ 30 เมษายน 2562

ความรู้ความเชี่ยวชาญที่ใช้ในการทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

1. ฺBrain Gym โดยการใช้เพลงประกอบท่าทาง กระตุ้นความมีส่วนร่วม
2. ความรู้ด้านการทำ CPR การทำเฝือก การดูแลผู้ป่วยเบาหวาน 
3. ความรู้ด้านหัวเราะบำบัดด้วยสยามหัวเราะ
4. ความรู้ด้านการทำประวัติศาสตร์ชุมชน
5. ความรู้ด้านคุณภาพชีวิต
6 ความรู้ด้านการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ และ Action research
7 ความรู้ด้าน Empowerment และ psychological capital
8 ความรู้ด้านการใช้คำถามทรงพลัง
9 ความรู้เรื่องการใช้ภาษาสื่อสารเพื่อสร้างแรงเสริมทางบวกแก่กลุ่มเป้าหมาย
การคาดการณ์สิ่งที่จะตามมาหลังจากการเปลี่ยนแปลงได้เกิดขึ้นแล้ว
การเกิดเครือข่ายพันธมิตร
1. เกิดเครือข่ายแกนนำสร้างสุข
2. เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างแกนนำในแต่ละหมู่บ้าน 
2 .สาธารณสุขอำเภอวัฒนานคร กับองค์การบริหารส่วนตำบลหนองแวง
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องของพื้นที่
1 หมู่บ้านท่าช้าง ตำบลหนองหมากฝ้าย อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
แกนนำร่วมกันกำหนดวันเวลา ที่จะนัดร่วมฝึกหัวเราะ และการนัดเยี่ยมบ้านร่วมกัน ด้วยกลุ่มแกนนำเอง และแกนนำเร่ิ่มสร้างขวัญกำลังใจให้กลับมาเป็นให้แกนนำยังคงดำรงอยู่ 

2 หมู่บ้านหนองแวง อำเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแก้ว
อสม เกิดความสนุก และกลับไปหาความรู้ด้วยตัวเองกับกลุ่มผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้าน พ่อใหญ่ แม่ใหญ่ที่สูงอายุ ที่ทราบเรื่องราวของชุมชน ทำให้ชุมชนเกิดความตระหนักและเกิดประโยชน์ให้กับอาสาสมัครชุมชน เกิดการเรียนรู้จักทำให้ไปอบรมต่อในหมู่บ้าน ทักษะ ประเด็น มีขั้นตอนกระบวนการในการทำงาน ใช้ความรู้ที่ได้อบรมไปใช้ถ่ายทอดต่อ
การประเมินผลลัพธ์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ผลผลิต
ผลลัพธ์
มีการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ การรวมกลุ่มกันของคนในชุมชน
ผลกระทุบ
แนวทางการติดตามและธำรงรักษาพัฒนาการให้เกิดขึ้นให้คงอยู่ต่อไป 

ติดตามจากตัวแทนกลุ่มแกนนำของแต่ละหมู่บ้าน และผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลหนองแวง กลุ่มแกนนำ 3 วัย (ผู้สูงอายุ อสม. เด็ก)
	จุดเด่นของโครงการ
	จุดด้อยของโครงการ

	
	

	ปัญหาและอุปสรรค
	แนวทางปรับปรุงและพัฒนา

	การลงพื้นที่ในแต่ละครั้งอาจติดช่วงเวลาที่ชุมชนมีกิจกรรมของชุมชน และช่วงเวลาเก็บเกี่ยว 
	


______________________________ 
อาจารย์ ดร.จิตรา ดุษฎีเมธา            
หัวหน้าโครงการ              

ข้อเสนอแนะสำหรับคณบดี/ผู้อำนวยการ 









______________________________ 
(______________________________) 
คณบดี/ผู้อำนวยการ            

ส่วนที่ 3
ภาคผนวก รูปภาพประกอบการดำเนินโครงการบริการวิชาการแก่ชุมชน 

กิจกรรมที่ 1 ครั้งที่ 1 กิจกรรมฝึกบริหารสมอง ขยับกาย ฝึกปฎิบัติกายท่าพื้นฐานสยามหัวเราะ
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กิจกรรมที่ 2 ครั้งที่ 2 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ ท่าพื้นฐานสยามหัวเราะ
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กิจกรรมที่ 3 ครั้งที่ 3 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ ท่าสยามหัวเราะ การให้ความรู้เพิ่มเติม แบ่งกลุ่มฝึกปฏิบัติการ
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กิจกรรมที่ 4 ครั้งที่ 4 กิจกรรมฝึกปฏิบัติการ ตัวแทนกลุ่มทวนท่าสยามหัวเราะ
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