ร่าง
แผนยุทธศาสตร์ระบบอาหารในระดับตำบลนาท่อม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง
ระยะเวลา พ.ศ.2562 – 2565
ส่วนที่ 1 ข้อมูลสถานการณ์อาหารของพื้นที่
1. ประเด็นอาหารปลอดภัย  ความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการสมวัย
1.1 
สถานการณ์ด้านความมั่นคงทางอาหาร
ตำบลนาท่อม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มีเนื้อที่ประมาณ 8,400  ไร่ ประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน ประชากรทั้งสิ้น  4,761  คน จำนวน 1,777  ครัวเรือน   พื้นที่โดยประมาณ 8,400 ไร่ 100%  มีพื้นที่ทำการเกษตร  7,067 ไร่ 84%  พื้นที่สวนยางพารา   4,994 ไร่ 70.50%  พื้นที่ทำนา 1,932  ไร่ 27.33%  พื้นที่สวนผลไม้  141  ไร่ 2%
1) ครัวเรือนที่มีอาหารบริโภคครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่างเพียงพอ 100 %  
จากการสำรวจ 1373  ครัวเรือน ปี 2560 ทุกครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณ์ ปลอดภัยและได้มาตรฐาน คือ ครัวเรือนที่มีอาหารบริโภคครบ 5 หมู่   บริโภคอย่างเพียงพอ 100 %

2) พื้นที่ผลิตอาหาร (ข้าว/ผัก/ผลไม้) ต่อพื้นที่เกษตรทั้งหมด 29.33%

ตำบลนาท่อมมีพื้นที่โดยประมาณ 8,400 ไร่ 100%  พื้นที่ทำการเกษตร  7,067 ไร่ 84%  พื้นที่สวนยางพารา   4,994 ไร่ 70.50%  พื้นที่ทำนา 1,932  ไร่ 27.33%  พื้นที่สวนผลไม้  141  ไร่ 2%

3) ครัวเรือนที่ทำปศุสัตว์/ประมงต่อครัวเรือนทั้งหมด 70 %

เกษตรกรมีการเลี้ยงสัตว์เพื่อการค้าโดยรวม 70%   แบ่งเป็นสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด 71.43 %   โคเนื้อ โคพื้นบ้าน 57.14 %  สุกร 14.29%

ข้อมูลจากสถานประกอบการที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และขึ้นทะเบียนประกอบการต่อเทศบาลตำบลนาท่อม และผ่านการตรวจประเมินสภาพแวดล้อมตามเกณฑ์ครัวเรือนที่ทำปศุสัตว์  มีจำนวน 9 ครัวเรือน  การปศุสัตว์  ข้อมูล  ร้อยละ 90 ของการประกอบอาชีพเกษตรกรรม การทำปศุสัตว์การประกอบการในลักษณะเลี้ยงในครัวเรือนเป็นอาชีพเสริม เลี้ยงสัตว์ไว้บริโภค ไว้ลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ในครัวเรือน  ร้อยละ 70  ของครัวเรือนเกษตรทั้งหมด  สัตว์ที่เลี้ยงเป็น  ไก่  เป็ด  โค  สุกร  

4) ครัวเรือนเกษตรกรที่ทำการเกษตรพันธะสัญญา  ไม่มี
ระบบการเกษตรพันธะสัญญา คือ การเลี้ยงสัตว์ หรือการเพาะปลูกพืช ที่มีการทำสัญญาซื้อขายผลผลิตล่วงหน้าระหว่างฝ่ายเกษตรกร กับ คู่สัญญา คือ ผู้รับประกัน  สัญญาว่าจะซื้อผลผลิตคืนจากอีกฝ่ายในราคา เรียกว่า ราคาประกัน ซึ่งจะเปลี่ยนแปลงได้ต่อเมื่อครบกำหนดสัญญา
เกษตรกรในชุมชนได้เรียนรู้ ได้รับการส่งเสริมให้มีการนำมาตรฐานอาหารปลอดภัย GAP มาใช้ในชุมชน กับเกษตรกรปลูกไม้ผล โดยมีเกษตรอำเภอให้ความรู้ มี จำนวน  20  ราย ข้อมูลจากเกษตรอำเภอ เมืองพัทลุง  เรียนรู้เครื่องหมายมาตรฐาน Q มีอายุครั้งละ 3 ปี  จำนวนเกษตรกรที่เข้าร่วมและผ่านหลักเกณฑ์ ในปัจจุบันมี 2  ราย  

ความต่อเนื่อง  หน่วยงานภาครัฐเกษตรจังหวัดมีนโยบาย สร้างความต่อเนื่อง โดยผ่านเกษตรอำเภอ และผ่านกลุ่มเกษตรกรที่มีความสนใจ  ได้ผ่านกลไกของตำบล คือ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรตำบล ทำให้การพัฒนา การให้ความรู้ สู่เกษตรกรยังไม่ได้รับการเผยแพร่และสนับสนุนเท่าที่ควร
 มีเกษตรกรที่ได้อบรมมีการมีความรู้จำนวน  20   ราย เข้าใจในระบบกลไกเกษตรพันธะสัญญา  ยังต้องดำเนินการพัฒนาต่อ ผลผลิต และผลิตภัณฑ์ ในการสร้างความแตกต่าง   อยู่ในกลุ่มเฉพาะ(การประสานยังอยู่ในระดับกลุ่ม  บุคคล แม้ได้ผ่านกลไกพื้นที่ คือ ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีตำบล  แต่คณะทำงานที่เป็นกลไกในระดับพื้นที่ยังให้ความสำคัญน้อยกับการขับเคลื่อน ที่สำคัญยังขาดความต่อเนื่อง)

5) ครัวเรือนที่มีการจัดเก็บพันธุ์ข้าว/ผัก และมีการเพาะพันธุ์ปลา/กุ้ง/ปูในชุมชน  -ไม่มี-

ข้อมูล เทศบาลสนับสนุนพันธ์ข้าวเล็บนกและข้าวสังข์หยดทุก 2 ปีแก่เกษตรกรผู้ขึ้นทะเบียนทำนา ผ่านศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยี กับ เกษตรกรที่ขึ้นทะเบียนเกษตรปลูกข้าว หรือเกษตรกรกลุ่มผู้ทำนา เทศบาลมีเป้าหมายให้เกษตรกรมีการจัดเก็บพันธุ์ข้าวไว้ใช้เอง  เกษตรมีปัญหาไม่สามารถเก็บพันธุ์เองเนื่องจากการเก็บเกี่ยวใช้รถเกี่ยว
6) พื้นที่ผลิตอาหารที่เป็นเกษตรอินทรีย์ เกษตรปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน -100 %
ตำบลนาท่อมมีพื้นที่ทั้งหมด  8,400 ไร่ 100%  พื้นที่ทำการเกษตรตำบลนาท่อมจำนวน  7,067 ไร่ 84% ลักษณะพื้นที่เจ้าของพื้นที่ขนาดเล็ก รายย่อย ทั้งหมด เป็นพื้นที่ผลิตอาหารเกษตรปลอดภัย และอยู่ในช่วงการปรับตัวเรียนรู้มุ่งสู่มาตรฐานเกษตรอินทรีย์
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    1.2 สถานการณ์ด้านอาหารปลอดภัย
1) เกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือดเกินค่ามาตรฐานความปลอดภัย
ฐานข้อมูลการตรวจสารเคมีในเลือดปี 2557 ทั้งตำบลพบร้อยละ 97.00  ของประชากรตรวจพบสารเคมีในเลือดในทุกระดับ   ข้อมูลปี 2560ผลตรวจเลือดหาระดับสารเคมีตกค้างในกลุ่มเกษตรกร  599  คน โดยการตรวจซ้ำในประชากรที่พบสารเคมีในระดับเสี่ยงดังนี้
เกษตรกรได้รับการตรวจครั้งที่ 1 

1. ไม่พบ

ร้อยละ 29.05

2. พบระดับปลอดภัย
ร้อยละ 9.18

3. พบระดับเสี่ยง

ร้อยละ 47.41

4. พบระดับไม่ปลอดภัย
ร้อยละ 14.36

      จำนวนกลุ่มเสี่ยงได้รับการตรวจซ้ำ(ตรวจครั้งที่ 2)

1. ไม่พบ

ร้อยละ 29.46

2. พบระดับปลอดภัย
ร้อยละ 33.78

3. พบระดับเสี่ยง

ร้อยละ 28.38

4. พบระดับไม่ปลอดภัย
ร้อยละ 8.65

เมื่อเปรียบเทียบกับช่วงเวลา 3 ปีที่ได้ผลักดันเรื่องอาหารปลอดภัย อาหารปลอดเคมี มีผลตรวจพบสารเคมีในเลือดลดลงร้อยละ 26.46

2) ตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน 6  ชนิด มีสารเคมีตกค้างในอาหาร   
แนวทางงานคุ้มครองผู้บริโภคเทศบาลตำบลนาท่อม ด้านสาธารณสุข ร่วมกับ รพสต.บ้านนาท่อม สาธารณสุขอำเภอมีกิจกรรมตรวจอาหารสดในตลาดสดตำบลนาท่อม โดยคณะทำงานคุ้มครองผู้บริโภค  
1. ให้ความรู้ผู้ประกอบการและตรวจสุขภาพ โครงการ ผู้ผลิตปลอดโรคผู้บริโภคปลอดภัย
2. ตรวจประเมินร้านอาหาร และแผงลอยตามเกณฑ์ กิจกรรมเฝ้าระวังตามเกณฑ์สุขภิบาลอาหาร
3. การเก็บตัวอย่างอาหารส่งตรวจได้รับการเก็บอย่างถูกวิธี
ปี 2560  ผลตรวจพบสารปนเปื้อน 6  ชนิด  สารบอแรกซ์ (Borax)  สารกันราหรือสารกันบูด  สารฟอกขาวหรือ สารโซเดียมไฮโดรซัลไฟต์ (Sodium Hydrosulfite)  สารฟอร์มาลิน (Formalin) หรือน้ำยาดองศพ  ยาฆ่าแมลง หรือ สารเคมีสำหรับกำจัดแมลง  สารเร่งเนื้อแดง  ภาพรวมการตรวจ ไม่แยกชนิดสารเคมี พบมีสารเคมีตกค้างในอาหารในระดับที่ปลอดภัย
ผลการตรวจร้านค้า จากร้านของชำ/ร้านอาหาร/แผงลอย ผลการตรวจพบอยู่ในระดับที่ปลอดภัยร้อยละ 70.60  ไม่พบ ร้อยละ 29.40

ปี 2562 เก็บตัวอย่าง จำนวน 44 ตัวอย่าง100 %  ในวันที่ 21 และ 23 พฤษภาคม 2562 ผลการตรวจสารปนเปื้อน 7 ชนิดในอาหารในตลาดสดตำบลนาท่อม 2 ตลาด ไม่พบ 36 ตัวอย่าง คิดเป็น 81.81% และ พบ จำนวน 8 ตัวอย่าง 18%  โดยจำแนกตามชนิดสารปนเปื้อน ดังนี้ 

- สารตกค้างยาฆ่าแมลง(TvKit) 2 ตัวอย่าง พบ 1 ตัวอย่าง 50% (ผักกาดขาว)
 
- บอแรกซ์ 7 ตัวอย่าง พบ 1ตัวอย่าง 14.28% 
- สารกันรา 7 ตัวอย่าง พบ 3 ตัวอย่าง  42.85%
 
- ฟอร์มาลิน 9 ตัวอย่าง 

ไม่พบ 

- สารฟอกขาว 11 ตัวอย่าง พบ 1ตัวอย่าง 9%

- น้ำมันทอดซ้ำ 5 ตัวอย่าง พบ 2 ตัวอย่าง 40%

- สารเร่งเนื้อแดง 3 ตัวอย่าง
 ไม่พบ
   1.3 สถานการณ์ด้านโภชนาการอาหาร
1) วัยเด็ก
1. เด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม  การดูแลสุขภาพของกลุ่มสตรีและเด็กวัยเจริญพันธ์ ตำบลนาท่อมสตรีอายุ 15-45 ปี ที่ได้รับการดูแลสุขภาพ จำนวน 32  ราย ผลการดำเนินงานเด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัมมีจำนวน  4  คน  คิดเป็นร้อยละ 1.28

2. เด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรกติดต่อ  ข้อมูลสำรวจ 22  คน  ไม่ผ่านเกณฑ์ 1 ราย คิดเป็นร้อยละ  4.55

3. โรงเรียนและ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ใช้โปรแกรม  Thai School Lunch  ไม่มี   สถานศึกษาในชุมชน จำนวน 4 แห่ง ใช้  โปรแกรม  Thai School Lunch จำนวน 1 แห่ง คือ  ศูนย์เด็กเล็กบ้านหนองปราง  อีก 3 แห่ง โรงเรียนวัดนาท่อม สนใจและกำลังเรียนรู้ ปัจจุบันซื้ออาหารจากในเมืองไม่ได้ซื้อของชุมชน จึงเป็นอาหารไม่มีที่มา  โรงเรียนวัดโคกแย้มใช้ระบบโปรแกรมอาหารจากโรงพยาบาลมหิดล ซึ้อผลผลิตจากชุมชนรู้แหล่งผลิต  ส่วนโรงเรียนประภัสสรรังสิต  เป็นโรงเรียนมัธยมใช้โปรมแกรมอาหารเช่นกัน
จากรายงานภาวะโภชนาการเด็ก 0-72 เดือนในเขตรับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองปรางส่งรายงาน รพสต.บ้านนาท่อม กิจกรรมการแก้ปัญหาในเด็กได้ดำเนินการ ดังนี้ 
1.ตรวจสุขภาพเด็กและให้การรักษาตามสาเหตุ  
2.ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง
3.ติดตามเยี่ยมบ้าน

หมายเหตุ เทศบาลตำบลนาท่อม มีการสนับสนุนงบประมาณอาหารกลางวันเด็กทุกโรงเรียนในระดับปฐมวัย ไม่มีระบบกลไกติดตาม และมีศูนย์เด็กเล็กบ้านหนองปรางที่อยู่ในสังกัดเทศบาลตำบลนาท่อม จึงสามารถเพิ่มช่องทางบริหารจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนได้โดยใช้  โปรแกรม  Thai School Lunch จะนำร่องใน ศพด.ที่เทศบาลรับผิดชอบปี 2662  เป็นปีแรกช่วงเรียนรู้ปรับตัว
ข้อมูลจำนวนนักเรียนทั้ง 4  แห่ง

	สถานศึกษา
	ชาย
	หญิง
	รวม

	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองปราง (ตั้งอยู่หมู่ที่ 4)
	37
	34
	71

	โรงเรียนวัดโคกแย้ม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 2)
	35
	23
	58

	โรงเรียนวัดนาท่อม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 7)
	37
	45
	82

	โรงเรียนประภัสสรรังสิต (ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3) 
	337
	345
	689


4. เด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
ข้อมูลการเฝ้าระวังทางโภชนการกลุ่มวัยเรียน อายุ 6-18 ปี จำนวน  594  คน ตรวจประเมินสุขภาพ  313  คน ระดับการศึกษาตั้งแต่ ระดับอนุบาล  ระดับประถม  ระดับมัธยม สรุปผลการเป้าระวังสุขภาพเฉพาะกลุ่มเด็กปฐมวัย ซึ่งได้จำแนกตามสัดส่วนน้ำหนักต่อส่วนสูงได้ผลดังนี้
1. สมส่วนร้อยละ 75.02 (เกณฑ์66%) 

2. เตี้ยร้อยละ 11.86 (เกณฑ์ 10%)
3. ผอมร้อยละ 9.68%(เกณฑ์5%)

4. อ้วนร้อยละ 3.44(เกณฑ์10%)

5. เด็กผู้ชาย 12 ปี สูงเฉลี่ย 152.82 ซม
6. เด็กผู้หญิง 12 ปี สูงเฉลี่ย 151.50 ซม
2) วัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ

1. ประชากรอายุ มากกว่า 15 ปี ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
การเฝ้าระวังสุขภาพกลุ่มอายุมากกว่า 15 ปีขึ้นไปกลุ่มเป้าหมาย 3,164  คน ได้รับการเป้าระวังโดยการวัดรอบเอว ซึ่งกำหนดไว้ให้ผู้ชาย ไม่เกิน 90  ซม. ผู้หญิงไม่เกิน 80 ซม. และเป้าระวังโดยใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักกับส่วนสูง BMI ตามเกณฑ์กำหนดดังนี้ในการเฝ้าระวัง การมีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
เกณฑ์ที่กำหนด
1. BMI น้อยกว่า 18.5    หมายถึง  ผอม
2. BMI เท่ากับ 18.5-24.90   หมายถึง  สมสัดส่วน
3. BMI เท่ากับ 25.0-29.90   หมายถึง  อ้วน
4. มากกว่า 30.00  หมายถึง อ้วนอันตราย หรือ โรคอ้วน
     จำนวนร้อยละกลุ่มอายุ 15  ปีขึ้นไปได้รับการเฝ้าระวังทางโภชนาการ จำนวน 3,164 คน  
· ได้รับการประเมินด้วย BMI จำนวน  2205  คน 69.69%   
·  ผอม  จำนวน 230  คน  10.43%

· สมส่วน จำนวน  1297 คน 58.82%

· อ้วน  จำนวน  503  คน  22.81%

· อ้วนอันตรายหรือโรคอ้วน 175  คน 7.94%

การเฝ้าระวังสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน อายุ 18-59 ปี เป้าหมาย 1,365  คน ได้รับการเฝ้าระวังโดยใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักกับส่วนสูง BMI ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และจากการดำเนินการเฝ้าระวังร้อยละ 41.22  มีร่างการสมส่วน ส่วนอีกร้อยละ 58.78(เกณฑ์54%) จะต้องได้รับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อสุขภาพที่ดี
หมายเหตุ  ดัชนีมวลกาย หรือตัวย่อว่า BMI มาจากคำเต็มว่า Body Mass Index เป็นค่าสากลที่ใช้เพื่อคำนวณเพื่อหาน้ำหนักตัวที่ควรจะเป็น และประมาณระดับไขมันในร่างกายโดยใช้น้ำหนักและส่วนสูง
2. คนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 400 กรัม
จากการสำรวจข้อมูลความจำเป็นพื้นฐาน ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะปลอดภัยและได้มาตรฐาน จำนวน 1373 ครัวเรือน ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 100 %

3. คนในชุมชนที่ดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็นประจำ
จากการสำรวจข้อมูลความจำเป็นพื้นฐาน  3,806 คน มีจำนวน 362  คน ที่ดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็นประจำ  คิดเป็นร้อยละ  9.5

4. ครัวเรือนที่รับประทานอาหารร่วมกันอย่างน้อย 5   ครั้งต่อสัปดาห์
จากการสำรวจข้อมูลความจำเป็นพื้นฐาน  1373 ครัวเรือน ครอบครัวอบอุ่น  คือ ครัวเรือนที่รับประทานอาหารร่วมกันอย่างน้อย  5  ครั้ง ต่อสัปดาห์ พบว่า 1,189.29 ครัวเรือนที่ทานข้าวร่วมกัน  คิดเป็นร้อยละ  86.62  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลการวิเคราะห์ทุนชุมชน ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม  อุปสรรค์ ข้อเสนอจากการคืนข้อมูล 


2.1 จุดแข็ง
1. ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นเกษตรกร มีพื้นที่เอื้อต่อการทำเกษตร
2. นำความรู้และภูมิปัญญามาใช้แก้ปัญหา สร้างงาน สร้างรายได้ สร้างอาชีพต่อเนื่อง เช่นการปลูกผักเลี้ยงผึ้ง
3. มีระบบกลไกพัฒนาที่เอื้อต่อการพัฒนา เช่น ศูนย์ถ่ายทอดฯ ศพค สว สภาเด็ก เป็นต้น
4. ความร่วมมือของผู้นำในทุกระดับ มีบทบาทในการเข้ามามีส่วนร่วม
5. มีความโดดเด่นในเรื่องความสามัคคี โดยมีกิจกรรมทางประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่นเข้ามาเชื่อมโยงกิจกรรม
6. มีแหล่งน้ำธรรมชาติที่สำคัญ ได้แก่ คลองนาท่อม คลองช่างขวัญ คลองลำยุง คลองเตา คลองกวด บึงยางงาม กะพัง ห้วยพังละ และหนองลึก เหมาะเพื่อการเกษตรเพียงพอตลอดทั้งปี
7. เกษตรส่วนใหญ่ปลูกยางพาราเป็นพืชมีโอกาสในการพัฒนาและสร้างมูลค่าเพิ่มในการผลิตจากพืชร่วมยางได้หลากหลาย และการเลี้ยงผึ้งในสวนยางและปาล์ม
8. ตำบลมีกิจกรรมส่งเสริมการเกษตรอินทรีย์เพื่อลดการใช้สารเคมี  ปรับปรุงพื้นฟูทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เช่น ตลาดเขียวในชุมชน  การส่งเสริมการเลี้ยงผึ้งเพิ่มรายได้และเลิกสารเคมี
9. มีแผนสามปีด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเทศบาลสอดคล้องกับแผนจังหวัดพัทลุง
10. มีแหล่งน้ำที่สร้างขึ้น ได้แก่ บ่อขุดส่วนตัว บ่อขุดสามธารณะ บ่อน้ำตื่น  บ่อน้ำบาดาล ฝ่าย ประปาหมู่บ้าน
11. โรงเรียน วัด รพสต.นาท่อม เน้นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง  อาหารปลอดภัย
12. มีบริการสาธารณะในหมู่บ้าน ได้แก่หอกระจ่ายข่าว  ตลาดในชุมชน สนามเด็กเล่น ศาลาหมู่บ้าน และศูนย์เรียนรู้ในชุมชนต่าง ๆ
13. มีการรวมกลุ่มเกษตรกรและกลุ่มส่งเสริมอาชีพเพื่อพัฒนา กลุ่มวิสาหกิจชุมชนแม่บ้าน  กลุ่มปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  กลุ่มทำนา  กลุ่มทำน้ำพริก กลุ่มเครื่องแกง  กลุ่มเห็ด กลุ่มเลี้ยงผึ้ง  กลุ่มทำกล่องผึ้ง  กลุ่มผลิตภัณฑ์บ้านหูยาน  กลุ่มสัมมาชีพบ้านบ้านหัวยาง
14. มีแหล่งเงินทุนและแหล่งสินเชื่อในชุมชน เช่น กองทุนหมู่บ้าน  กลุ่มออมทรัพย์
15. มีมวลชนจัดตั้ง เช่น กลุ่มองค์กรในชุมชน  อสม สภาวัฒนธรรม กลุ่มเขย  กลุ่มสะใภ้ ในการขับเคลื่อนกิจกรรม
16. มีแหล่งเงินทุนและแหล่งสินเชื่อในชุมชน เช่น กองทุนหมู่บ้าน  ออมทรัพย์

2.2 จุดอ่อน
1. การพัฒนาตามแผนยังไม่บรรลุตามแผนตามกิจกรรมในแผนพัฒนาที่ประกาศใช้
2. สภาเทศบาลเป็นกลไกตำบลที่ได้รับการคัดเลือกจากประชาชน จากการมีส่วนร่วมขับเคลื่อนงานได้น้อย 
3. ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนในการเรื่องกำหนดทิศทาง  การกำหนดประเด็นปัญหาการพัฒนา
4. ขาดที่กักเก็บน้ำในหน้าแล้ง ปริมาณน้ำในแหล่งน้ำธรรมชาติไม่เพียงพอ
5. ขาดความต่อเนื่องการพัฒนาที่ตรงความต้องการ เน้นทำกิจกรรมไม่เน้นทำโครงการ
6. สภาพดินทำการเกษตรมีความอุดมสมบูรณ์น้อยลง ดินส่วนใหญ่เสื่อมโทรมขาดอินทรียวัตถุขาดการบำรุงรักษาที่ถูกต้อง
7. ขาดทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์และแหล่งอาหารสัตว์
8. แหล่งท่องเที่ยว/ที่ผักผ่อนทางธรรมชาติมีน้อย
9. ประสบภัยแล้งตามธรรมชาติ
10. แหล่งน้ำที่สร้างขึ้นเองเพื่อการเกษตรมีไม่เพียงพอ
11. การรวมกลุ่มส่งเสริมอาชีพและกลุ่มในชุมชนไม่เข้มแข็ง ขาดการส่งเสริมอย่างจริงจัง
12. ปัญหาการส่งเสริมสุขภาพเยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ
13. ไม่มีความรู้ด้านโภชนาการ
14. ขาดการรวมกลุ่มที่เข้มแข็งทางการประกอบอาชีพเกษตร
15. กลุ่มอาชีพด้านการเกษตรยังไม่ได้รับการพัฒนาเต็มศักยภาพ
16. การทำเกษตรส่วนใหญ่อาศัยน้ำฝนเป็นหลัก
17. มีการทำปศุสัตว์น้อย ปริมาณมีไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ที่ผลิตได้ไม่ค่อยได้คุณภาพมีการแปรรูปทำให้มีมูลค่าน้อยลง
18. ผลผลิตทางการเกษตรส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ำ
19. การแปรรูปผลผลิตยังขาดองค์ความรู้ในการพัฒนา
20. รายได้ อาชีพเสริมไม่ตลอดปี  รายได้น้อยไม่เพียงพอกับการครองชีพ
21. ราคาปัจจัยการผลิตสูงโดยเฉพาะค่าจ้างแรงงานภาคเกษตร
22. ขาดเงินทุนหมุนเวียน ทำให้การกู้ยืมนอกระบบดอกเบี้ยสูง
23. เกษตรกรส่วนใหญ่ขาดความรู้และความสนใจด้านการพัฒนาด้านการเกษตร
24. พื้นที่ว่างทางการเกษตรยังขาดการใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่

2.3 โอกาส
1. เทศบาลใช้แผนเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหาประชาชน สามารถมาเข้าถึงแหล่งงบประมาณได้ทุกภาคส่วน
2. เทศบาลนาท่อมใช้นโยบายที่มี วิสัยทัศน์ขับเคลื่อนการพัฒนา วัฒนธรรมเลิศล้ำ เกษตรกรรมยั่งยืน ชุมชนน่าอยู่ สู่ตำบลสุขภาวะ 
3. หน่วยงานรัฐให้การสนับสนุนส่งเสริมการพัฒนาแหล่งน้ำและการบริหารหารจัดการน้ำ  การฟื้นฟูพื้นที่นา และการทำเกษตรอินทรีย์
4. รัฐส่งเสริมการเลี้ยงปศุสัตว์เพื่อรองรับอุตสาหกรรมฮาลาล
5. กระแสนิยมบริโภคสินค้าเพื่อสุขภาพสามารถพัฒนาและขยายตลาดได้ เช่น สินค้าเกษตร อินทรีย์  สมุนไพร  ผลลิตที่สด สะอาด ปลอดภัย 
6. กระแสนิยมบริโภคสินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมสมารถพัฒนาและขยายตลาดได้อีกมาก
7. ความต้องการตลาดที่หลากหลายทำให้สามารถพัฒนาและขยายสินค้าเกษตรได้ครอบคลุมได้หลายตลาด
8. การเพิ่มมูลค่าสินค้าเกษตรโดยการเปลี่ยนแปลงการผลิตให้ได้คุณภาพตามรสนิยมผู้บริโภคแทนการผลิตไห้ได้ปริมาณมาก
9. การท่องเที่ยวเชิงเกษตรสามารถสร้างรายได้เสริมให้แก่เกษตรกร
10. การทำเกษตรโดยใช้ปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพสามารถลดต้นทุนการผลิต
11. รัฐบาลส่งเสริมอาชีพและการท่องเที่ยว
12. จังหวัดพัทลุงประกาศจะเป็นเกษตรอินทรีย์

2.4 อุปสรรค
1. กลไกขับเคลื่อนตำบลขาดความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ ทำให้การใช้งบประมาณไม่ได้แก้ปัญหาอย่างจริงจังบรรลุเป้าหมาย
2. ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ
3. ภาวะภัยธรรมชาติ น้ำท่วม/ฝนแล้ง  ทุกปี
4. ค่านิยม บริโภคนิยม 
5. ยุทศาสตร์และแนวทางการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามวาระของผู้บริหารในทุกระดับ
6. งบประมาณและเจ้าหน้าที่ดำเนินงานมีจำกัด
7. การปฏิบัติตามแผนงานไม่ต่อเนื่องและขาดการติดตามประเมินผล
8. ราคาผลผลิตไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับกลไกตลาด
9. ประชาชนหวังพึ่งพิงหน่วยงานราชการมากกว่าพึ่งตนเอง
10. การมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์กรที่เกี่ยวข้องมีน้อย
ข้อเสนอเพื่อกำหนดทิศทางการพัฒนา


จากการวิเคราะห์ศักยภาพของพื้นที่สามารถนำมาสร้างเป็นกลยุทธ์เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดแผนพัฒนาตำบลด้านระบบอาหารปลอดภัยต่อไป  กลยุทธ์ที่เป็นข้อเสนอจากการเก็บข้อมูลนำมาวิเคราะห์ศักยภาพพื้นที่จากกลไก พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล ที่มาจากภาคส่วนต่าง ๆ ได้แก่ ผู้อำนวยการจาก 3  โรงเรียน เห็นความสำคัญและต้องการเข้าร่วม โปรแกรมอาหาร  Thai School Launch และการส่งเสริมให้เด็กนักเรียนได้มีอาหารที่ปลอดภัย กินโดยรู้ที่มาจากการมีส่วนร่วม เห็นด้วยกับการส่งเสริมการผลิตอาหารปลอดภัยในโรงเรียน หรือการรับซื้อผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยจากชุมชนที่มีเพียงพอ  ต่อข้อเสนอของเกษตรตำบลเรื่องการรวมกลุ่มเกษตรเพื่อรองรับการส่งเสริม พัฒนาต่อยอดให้เกษตรกรมีความมั่นคงทางด้านอาหาร  ด้านเศรษฐกิจ  ตัวอย่างการรวมกลุ่มเพื่อสร้างมาตรฐานอาหารปลอดภัย GAP และสนับสนุนให้เกิดมาตรฐานในทุกชุมชน ส่วนพัฒนาชุมชนสนับสนุนให้เกิดแหล่งเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง  และเครื่องหมาย อย. รับรอง ตัวอย่างที่ดำเนินการ คือ กลุ่มสัมมาชีพหมู่ที่ 1 บ้านหัวยาง และข้อเสนออื่นจากเวทีประชุมและการวิเคราะห์ดังนี้
1. การส่งเสริมให้ความรู้เรื่องระบบการจัดการอาหารปลอดภัยและการรวมกลุ่ม.ในระดับตำบล
2. ปรับปรุงโครงสร้างการใช้พื้นที่ทำการเกษตร เช่น เกษตรพืชร่วมยาง หรือปลูกพืชหลังเก็บเกี่ยว และสร้างแปลงผักข้างบ้าน  สวนผักคนเมือง  
3. รณรงค์ป้องกันเพื่อสร้างจิตสำนึกให้ประชาชนเห็นคุณค่าการมีสิ่งแวดล้อมดี เช่น การขยายปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เลิกใช้เคมีและยาฆ่าแมลงเลี้ยงผึ้งทั้งตำบล(โครงการผึ้งจะรักษ์นาท่อม)
4. พัฒนาจำนวนแหล่งกัก เก็บน้ำ ที่เป็นธรรมชาติและที่ครัวเรือนสร้างขึ้น เพื่อการอุปโภคบริโภคที่เพียงพอ เช่น ฟื้นบ่อน้ำตื่น และการใช้ประโยชน์ หนึ่งครัวหนึ่งบ่อน้ำตื้น ส่งเสริมทำธนาคารน้ำใต้ดิน
5. ส่งเสริมด้านสาธารณสุขให้ประชาชนมีความรู้ในการดูและสุขภาพตนเองเพื่อลดอัตราผู้ป่วยในการรักษาพยาบาล
6. ส่งเสริมการรวมกลุ่มของเกษตรกรในการรวมกลุ่มแปรรูปและจำหน่ายสินค้าเพื่อมีอำนาจต่อรอง
7. ส่งเสริมให้มีเทคโนโลยีชีวภาพ เช่น ใช้อินทรีย์ทดแทนเคมีเพื่อลดต้นทุน 
8. สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงเกษตรปลอดภัย
ส่วนที่ 2 เป้าประสงค์ของระบบอาหาร
ความมั่นคงทางอาหาร
องค์การอาหารและ เกษตรแห่งสหประชาชาติ(FAO) ได้ความหมายด้านความมั่นคงออกเป็น 4 มิติคือ
ความพอเพียง (Availability) ของปริมาณอาหาร ที่อาจได้มาจากการผลิตภายในประเทศ หรือการนำเข้า รวมถึงความช่วยเหลือด้านอาหาร 

การเข้าถึง (Access) ทรัพยากรที่พอเพียงของบุคคลเพื่อได้มาซึ่งอาหารที่เหมาะสมและมี โภชนาการ 
การใช้ประโยชน์ (Utilization) ด้านอาหารผ่านอาหารที่เพียงพอ น้ำสะอาดและการรักษาสุขภาพและสุขอนามัยเพื่อที่จะเข้าถึงภาวะความเป็นอยู่ที่ดีทางโภชนาการ 
เสถียรภาพ (Stability) ทางอาหาร ที่ประชาชน ครัวเรือนและบุคคลจะต้องเข้าถึงอาหารที่เพียงพอตลอดเวลา 
อาหารปลอดภัย
ความปลอดภัยทางอาหาร (food safety) หมายถึง การจัดการให้อาหาร และสินค้าเกษตรที่นำมาเป็นอาหารบริโภคสำหรับมนุษย์มีความปลอดภัย โดยไม่มีลักษณะเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ตามกฎหมายว่าด้วยอาหาร และตามกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้บริโภคปลอดภัยจากอันตรายที่มาจากอาหาร (food hazard) ได้แก่ อันตรายทางชีวภาพ  อันตรายทางเคมี  อันตรายทางกายภาพ  
โภชนาการสมวัย 
ภาวะโภชนาการต่ำ (Undernutrition) หมายถึง สภาวะของร่างกายที่เกิดจากการได้รับอาหารไม่เพียงพอ หรือได้รับสารอาหารไม่ครบ หรือมีปริมาณต่ำกว่าที่ร่างกายต้องการทำให้เกิดโรคขึ้น เช่น โรคขาดโปรตีนโรคขาดวิตามินต่างๆ เป็นต้น   

อาหาร คือ สิ่งใดก็ตามที่มนุษย์รับเข้าสู่ร่างกาย (ด้วยการดื่ม กิน หรือฉีด) แล้วเกิดประโยชน์ต่อ ร่างกาย  ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ  และทำให้กระบวนการต่างๆ  ในร่างกายดำเนินไปอย่างปกติโดยใช้สารอาหารอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง ซึ่งเป็นผลทำให้ร่างกายมีความเจริญเติบโต มีกำลัง และมีความต้านทานโรค ซึ่งอาหารหลักของคนไทยจำแนกออกได้เป็น 5 หมู่ แต่ถ้าสิ่งใดเมื่อรับประทานแล้วและไม่เป็นประโยชน์ หรือให้โทษต่อร่างกาย เช่น สุรา เห็ดเมา  จะไม่เรียกสิ่งเหล่านั้นว่าอาหาร 
อาหาร ตามความหมายของ  พระราชบัญญัติอาหาร พ.ศ. 2522  หมายถึง  ของกินหรือเครื่องค้ำจุนชีวิต ได้แก่ วัตถุทุกชนิดที่คนกิน  ดื่ม  อมหรือนำเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ  หรือในรูปลักษณะใดๆ แต่ไม่รวมถึงยาวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิต  และประสาท   หรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมาย ว่าด้วยการนั้นแล้วแต่กรณี (พระราชบัญญัติอาหาร,2522)
          โภชนาการ  มีความหมายกว้างกว่าคำว่าอาหารมาก โดย โภชนาการ หมายถึง เรื่องต่างๆ ที่ว่าด้วยอาหาร  เช่น  การจัดแบ่งประเภทสารอาหาร  ประโยชน์ของอาหาร  การย่อยอาหาร  โรคขาดสารอาหาร  เป็นต้น โภชนาการจึงเป็นวิชาการสาขาหนึ่ง  ซึ่งมีลักษณะเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์ที่กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของอาหารที่รับประทานเข้าไปเพื่อประโยชน์ในการบำรุงร่างกาย 

ภาวะโภชนาการ (Nutritional Status)  หมายถึงสภาวะของร่างกายที่เกิดจากการบริโภคแบ่งเป็น  ภาวะโภชนาการที่ดี และภาวะโภชนาการที่ไม่ดี
สถานการณ์ด้านระบบอาหารตำบลนาท่อมตาม 16  ตัวชี้วัดของตำบลนาท่อม ดังนี้
สรุปข้อมูลสถานการณ์
เครื่องมือตัวชี้วัดที่ระบุถึงระบบอาหารในพื้นที่ตำบลนาท่อม จำนวน 16 ข้อ
	สถานการณ์
	ขนาด
	แหล่งข้อมูล

	1. ร้อยละของครัวเรือนที่มีอาหารบริโภคครบ 5 หมู่ (ผัก ผลไม้ ไขมัน ข้าว แป้ง เนื้อสัตว์) บริโภคอย่างเพียงพอ
	ร้อยละ
100
	รพ.สต.
อสม.
(แบบสำรวจ)

	2.ร้อยละของพื้นที่ผลิตอาหาร (ข้าว/ผัก/ผลไม้) ต่อพื้นที่เกษตรทั้งหมด

	ร้อยละ
29.33
	ทต.นาท่อม
สนง.พัฒนาที่ดิน
สนง.เกษตรอำเภอ
(แบบสำรวจ)

	3.ร้อยละของครัวเรือนที่ทำปศุสัตว์/ประมงต่อครัวเรือนทั้งหมด
	ร้อยละ
70
	ทต.นาท่อม
สนง.พัฒนาที่ดิน(แบบสำรวจ)

	4.ร้อยละของครัวเรือนเกษตรกรที่ทำการเกษตรพันธสัญญา
	ร้อยละ
0
	ทต.นาท่อม
สนง.พัฒนาที่ดิน
สนง.เกษตรอำเภอ

	5.ร้อยละของครัวเรือนที่มีการจัดเก็บพันธุ์ข้าว/ผัก และมีการเพาะพันธุ์ปลา/กุ้ง/ปูในชุมชน
	ร้อยละ
0
	สนง.เกษตรอำเภอ/
สนง.ประมงอำเภอ
สนง.เทศบาล

	6. ร้อยละของพื้นที่ผลิตอาหารที่เป็นเกษตรอินทรีย์ เกษตรปลอดภัยต่อพื้นที่เกษตรทั้งหมดในชุมชน
	ร้อยละ
100
	สนง.เกษตรอำเภอ
สนง.ที่ดินพัทลุง
(แบบสำรวจ)

	7. ร้อยละของเกษตรกรที่ตรวจพบสารเคมีตกค้างในเลือดเกินค่ามาตรฐานความปลอดภัย
	ร้อยละ
37.03
	รพ.สต.นาท่อม
(แบบสำรวจ)

	8.ร้อยละของตัวอย่างอาหารที่ตรวจพบสารปนเปื้อน 6  ชนิด มีสารเคมีตกค้างในอาหาร    
	ร้อยละ
70.60
	รพ.สต./รพ.
(แบบสำรวจ)

	9. ร้อยละของเด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 
	ร้อยละ
1.28
	รพ.สต./รพ.

	10. ร้อยละของเด็ก 0-6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
	ร้อยละ
4.55
	รพ.สต./รพ.

	11. จำนวนโรงเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก(4 แห่ง) ที่ใช้โปรแกรม  Thai School Lunch
	ร้อยละ
25
	รพ.สต./รพ.
ทต.นาท่อม

	12. ร้อยละของประชากรอายุ มากกว่า 15 ปี ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
	ร้อยละ
30.75
	รพ.สต./รพ.

	13. ร้อยละของเด็ก 6-14 ปีที่มีภาวะน้ำหนักเกิน ภาวะอ้วน ลงพุง
	ร้อยละ
3.44
	รพ.สต./รพ.
รร.วัดนาท่อม
รร.วัดโคกแย้ม
ศพด.บ้านหนองปราง

	14. ร้อยละของคนในชุมชนที่กินผัก ผลไม้ อย่างน้อยวันละ 400 กรัม
	ร้อยละ
100
	-รพ.สต./รพ.
-คร/โรงเรียน/ศพด.
-แบบสำรวจ

	15. ร้อยละของคนในชุมชนที่ดื่มน้ำอัดลมและเครื่องดื่มรสหวานจัดเป็นประจำ
	ร้อยละ
9.5
	-รพ.สต./รพ./คร
-แบบสำรวจ

	16. ร้อยละของครัวเรือนที่รับประทานอาหารร่วมกันอย่างน้อย 5   ครั้งต่อสัปดาห์
	ร้อยละ
86.62
	-รพ.สต.นาท่อม
-เทศบาลตำบลนาท่อม
-แบบสำรวจ


6.3 ดำเนินกิจกรรมตามแผนงาน ทั้ง 3 ประเด็น อาหารปลอดภัย ความมั่นคงทางอาหารและโภชนาการสมวัย
6.3.1 ความมั่นคงทางอาหาร เช่น  (โมเดลต้นแบบบ้านหูยาน)
1. คน  คนต้นแบบปลูกพืชผัก 20  ชนิดลดรายจ่าย เลี้ยงผึ้งเสริมรายได้ 
2. ครัวเรือน เกิดครัวเรือนต้นแบบการผลิต การบริโภค เลี้ยงผึ้งเสริมรายได้ 
3. ชุมชนรวมกลุ่ม มีแปลงรวมปลูกเป็นแหล่งเรียนรู้ในชุมชนมีกลุ่มการเลี้ยงผึ้ง กลุ่มแปรรูป
4. ชุมชนมีตลาดนัดคนรักษ์สุขภาพ   กิจกรรมตลาดนัดหูยานสะพานคนเดิน พื้นที่กลางทำกิจกรรมครอบครัว
5. ตลาดนัดของดีนาท่อม เป็นการการสื่อสารประชาสัมพันธ์หรืองานรณรงค์ประจำปี รวบรวมกิจกรรมดีไว้สื่อสาร
6. ชุมชนมีการสื่อสาร ด้วยเพลงประจำชุมชนบ้านหูยาน   ใช้มัสคอร์ดผึ้งยิ้มหิ้วปิ่นโตสะท้อน ชุมชนใส่ใจสิ่งแวดล้อม มีอาหารปลอดภัยจากครัวเรือน 
7. พี่เลี้ยงสนับสนุน ได้แก่ 
· หน่วยงานภายใน เทศบาลตำบลนาท่อมสนับสนุนงบประมาณ รพสต.บ้านนาท่อมสนับสนุนข้อมูล องค์ความรู้  ฝ่ายปกครองที่มีกำนันผู้ใหญ่สนับสนุน ให้พื้นที่เกิดแหล่งปฏิบัติการ  )
· หน่วยงานภายนอก ได้แก่ พัฒนาชุมชน เกษตรตำบล พัฒนาที่ดิน ศูนย์วิจัยข้าว ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม   กศน  ศูนย์เรียนรู้สตรีภาคใต้  พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เป็นแหล่งทุนสนับสนุนองค์ความรู้และงบประมาณ  
· กิจกรรมหลักของครัวเรือนและชุมชนต้นแบบ  ครัวเรือนปลูกพืชผักปลอดสารพิษลดรายจ่ายครัวเรือนอย่างน้อย 20 ชนิดสร้างแหล่งอาหารปลอดภัย และความมั่นคงด้านอาหาร  ส่งเสริมการเลี้ยงผึ้ง  เลี้ยงไส้เดือนกำจัดขยะ ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ทดแทนปุ๋ยเคมีใช้เอง
· กิจกรรมหนุนเสริม การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน  
1. รวมกลุ่ม รวมรวมผลผลิตจำหน่ายตลาดหูยานและตลาดภายนอกชุมชน
2. รวมกลุ่มพัฒนาแปรรูปผลิตภัณฑ์ อย่างน้อย 10  กลุ่มผลิตภัณฑ์ตามแนวทางท่องเที่ยวชุมชน OTOP นวัตวิถี ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์เครื่องแกง  กลุ่มผลิตภัณฑ์แปรรูป  เช่น กล้วยฉาบ   น้ำพริกเห็ด  ผลิตกล่องเลี้ยงผึ้ง  ผลิตภัณฑ์จากน้ำผึ้ง  ขนมไทยพื้นบ้าน  กลุ่มเห็ด  กลุ่มผลิตปุ๋ยอินทรีย์ไส้เดือน
3. รวมกลุ่มที่เข้มแข็งรองรับการส่งเสริมจากหน่วยงาน
2)  เทศบาลตำบลนาท่อมขับเคลื่อนตำบลด้วย วิสัยทัศน์ “ วัฒนธรรมเลิศล้ำ เกษตรกรรมยั่งยืน  ชุมชนน่าอยู่ สู่ตำบลสุขภาวะ เป็นโมเดล ขับเคลื่อนอาหารปลอดภัยของตำบลนาท่อมเป็นวาระเร่งด่วน  โดยพัฒนาตลาดของดีนาท่อมเป็นตัวเชื่อมกิจกรรมของตำบล ตาม ยุทธศาสตร์อาหารปลอดภัย ที่มีกิจกรรมข้อเสนอตามเทศบัญญัติที่มาจากแผนชุมชน
3) รพสต.นาท่อม /สาธารณะสุขจังหวัด หนุนเสริมข้อมูลและปฏิบัติการอย่างมีทิศทาง
4) ด้านฝ่ายปกครอง ผู้ใหญ่กำนัน  ใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่การท่องเที่ยวชุมชน เชิงอนุรักษ์ วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมนำ โดยการเป็นเจ้าของบ้านที่ดี เช่น ใช้มัสคอสผึ้งยิ้มหิ้วปิ่นโตสื่อสาร ท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี  ผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัยตำบลนาท่อม
5) ใช้การประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างการรับรู้และตระหนักด้วยสื่อ เช่น เพลง  สื่อหลากหลาย ไลน์ เฟส จัดกิจกรรม ตลาดทุกวันอาทิตย์ ตลาดของดีนาท่อม กิจกรรมรณรงค์จากเทศบาล การตรวจและการคืนข้อมูล ของรพสตและการประชุมทุกเดือนของแกนนำระดับตำบล ที่เรียกว่า พชต 
3)   สร้างโรงเรียนผู้นำการเปลี่ยนแปลง โดยใช้กลไกสภาแกนนำระดับชุมชน ใช้แผนชุมชนเป็นเครื่องมือ  เป็นครูสอนหลักสูตรให้ คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล( พชต) ใช้หลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงสร้างภูมิคุ้มกัน  มีพื้นที่ชุมชนต้นแบบบ้านหูยาน  โดยใช้ทีมวิทยากรจากสภาผู้นำและผู้เชียวชาญเป็นหลักสูตรสอนรายวิชา เช่น วิชาเครื่องแกงสมุนไพร
6.3.2 อาหารปลอดภัย
1) การขยายผลจัดการอาหารปลอดภัยสู่ระดับตำบลแบบมีส่วนร่วมโดยประชาชนในชุมชน เป็นการพัฒนากลไกจากกลไกระดับชุมชน เรียกว่าสภาแกนนำ ขับเคลื่อนโดยแผนชุมชน กลไกระดับตำบลโดยใช้คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับตำบล (พชต.)ในการยกร่างเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายขยายผลเรื่องอาหารปลอดภัยของตำบลนาท่อมโดยใช้ชุมชนบ้านหูยานเป็นชุมชนต้นแบบขยายผล โดยวิธี
1. สร้างความเข้าใจ คณะทำงานแกนขับเคลื่อนงานด้านอาหารปลอดภัยของตำบล คือ คณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลนาท่อม (พชต.)
2. คณะทำงาน พชต เรียนรู้บทเรียนการจัดการอาหารปลอดภัยบ้านหูยานและเรียนรู้ข้อมูลสถานการณ์อาหารปลอดภัย  ความมั่นคงทางอาหาร  และโภชนาการสมวัย ของตำบลนาท่อม ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูลสู่การยกร่างข้อเสนอเชิงนโยบาย
3. รับสมัครครัวเรือนต้นแบบหมู่บ้านละ 5  คน(เน้นครอบครัวที่มีผู้สูงอายุ) และนำข้อมูลจากการถอดบทเรียนคืนสู่ชุมชน

2) หนุนเสริมครัวเรือนต้นแบบตามแนวทางการจัดการอาหารปลอดภัยของชุมชนบ้านหูยาน ด้านความรู้ ปฏิบัติการ(โมเดลบ้านหูยาน)
1. ร่วมสร้างพัฒนากติกาของครัวเรือนต้นแบบขยายผลทุกพื้นที่ 8 หมู่บ้าน ด้วยคณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตตำบลนาท่อม (พชต) เป็นคณะทำงานขับเคลื่อนการจัดการอาหารปลอดภัยตำบลนาท่อม
2. สร้างแกนนำหมู่บ้านละ 5 คนขยายผลโมเดลบ้านหูยาน และร่วมกันสื่อสาร  ธรรมนูญสุขภาพตำบลนาท่อม หมวดอาหารปลอดภัย 
3. พัฒนาตลาดเขียวในชุมชนเป็นตลาดอาหารปลอดภัยระดับตำบล คือ ตลาดของดีนาท่อมปีละ 1 ครั้ง โดยมีตลาดเครือข่ายตลาดและร้านค้าแต่ละหมู่บ้าน  เช่น ร้านค้าในชุมชนที่มีเครื่องหมายรับรองอาหารปลอดภัย
4. ส่งเสริมต่อยอดพัฒนาผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้ สร้างงานอาชีพ  ส่งเสริมการเลี้ยงผึ้งเพิ่มรายได้  การเลี้ยงไส้เดือนกำจัดขยะอินทรีย์ผลิตปุ๋ยใช้ในครัวเรือนและเลี้ยงจิ้งหรีดเพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์ทดแทนปุ๋ยเคมีลดต้นทุนและเพิ่มรายได้ สร้างแรงบันดาลใจให้ครัวเรือนต้นแบบ
                 3) พัฒนาความเชื่อมโยงเครือข่ายความสัมพันธ์ลักษณะงานบูรณาการเชื่อมทุกภาคส่วน

1. คณะพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบล (พชต) ทำงานเชื่อมระดับชุมชน รายงานความก้าวหน้าต่อคณะพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ)และรดับอำเภอประชุมร่วมกับกลุ่มงานยุทธ์ศาสตร์จังหวัด  

2. เทศบาล ร่วมกับกองทุนพัฒนาตำบลหรือกองทุนหลักประกันสุขภาพ     ประกาศขับเคลื่อนนโยบายเกษตรกรรมยังยืน   โดยประสานแผนขอตั้งงบสนับสนุนกิจกรรม  การเลี้ยงผึ้ง  การเลี้ยงไส้เดือน  การเลี้ยงจิ้งหรีด และการผลิตปุ๋ยอินทรีย์  การสนับสนุนรับซื้อปุ๋ยอินทรีย์ผลผลิตของชุมชน
3. รพ.สต  มีบทบาทหน้าที่  พี่เลี้ยงสนับสนุนข้อมูลด้านวิชาการสุขภาพ
4. ตลาดนัดของดีนาท่อม  พื้นที่กลางกระจายผลิตที่มีมาตรฐานการตรวจสอบปลอดภัยจาก คณะกรรมการคุมครองผู้บริโภคตำบลนาท่อม โดยจัดมหกรรมปีละ 1 ครั้งแสดงผลการขับเคลื่อนการจัดการอาหารปลอดภัยตำบลนาท่อมร่วมกับภาคีหลายภาคส่วน  
ส่วนที่ 3 ตารางแผนงานโครงการในระบบอาหารตำบลนาท่อม
ตามข้อเสนอจากคณะทำงานพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับตำบลและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
	แผนงาน
	โครงการ
	กลุ่มเป้าหมาย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	งบประมาณ
	เป้าหมาย 3 ปี
	หน่วยงานที่รับผิดชอบ

	
	
	
	
	
	2562
	2563
	2564
	

	ความมั่นคงทางอาหาร
	1. ส่งเสริมเกษตรกรชาวสวนยางพารามีการปลูกพืชอาหารเสริม และไม้เศรษฐกิจในสวนยางพารา 
	- เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราจำนวน  120 ครัวเรือน
	- จำนวนเกษตรกรผู้ปลูกยางพารามีพืชแซมเพิ่มขึ้นปีละ 20 – 50 ครัวเรือน

- เกษตรกรผู้ปลูกยางพารามีพืชอาหารเพิ่มขึ้น
	20,000
	20 ครัวเรือน
	40 ครัวเรือน
	60 ครัวเรือน
	กยท.
ทต.นาท่อม

เกษตรอำเภอ
ศูนย์ถ่ายทอด


	ความมั่นคงทางอาหาร
	2. เพิ่มศักยภาพผลผลิตไม้ผล  โดยเพิ่มความรู้ด้านการบำรุงรักษาและการจัดการผลผลิต  
	เกษตรกรผู้ปลูกไม้ผลจำนวน 100 ครัวเรือน
	- เกษตรกรผู้ปลูกไม้ผลมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่ม
	20,0000
	40 ครัวเรือน
	40 ครัวเรือน
	60 ครัวเรือน

	ทต.นาท่อม
เกษตรอำเภอ
ศบ.กต.

	ความมั่นคงทางอาหาร
	3. ส่งเสริมการปลูกผักพื้นบ้านเพื่อเป็นแหล่งอาหารครัวเรือนและชุมชน
- การเก็บรวบรวมพันธุ์ผักพื้นบ้าน
- การแลกเปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ผักพื้นบ้าน
	- เกษตรกรผู้ปลูกไม้ผลจำนวน  100 ครัวเรือน/ปีแยกเป็น
- เกษตรกร 30 ครัวเรือน
-กลุ่มผู้สูงอายุ  70 ครัวเรือน 
	- กลุ่มเป้าหมายมีแหล่งอาหารผักพื้นบ้านเพิ่มขึ้น

- มีการเก็บพันธุ์ผักพื้นบ้านเพิ่มขึ้น

	50,000


	100 ครัวเรือน

	100 ครัวเรือน

	100 ครัวเรือน

	ทต.นาท่อม
เกษตรอำเภอ
ศูนย์ถ่ายทอดฯ


	ความมั่นคงทางอาหาร
	4.โครงการตลาดนัดของดีนาท่อม เชื่อมโยงการท่องเที่ยวชุมชน (เครือข่ายท่องเที่ยวชุมชน OTOP นวัตวิถี)

	กลุ่มเครือข่ายท่องเที่ยวชุมชน 2 อำเภอ  


	- เกิดการพัฒนาเส้นทางด้านการท่องเที่ยวชุมชนที่เชื่อมโยงกับอาหารท้องถิ่น


	50,000


	1 เครือข่าย

	1 เครือข่าย

	1 เครือข่าย

	-ร้านอาหาร
-เครือข่ายท่องเที่ยวอ.เมือง/ศรีนครินทร์
-เทศบาลในเครือข่าย
-เกษตรอำเภอ
-หน่วยงานด้านการท่องเที่ยว

	อาหารปลอดภัย
	1.การพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ์สู่เครื่องหมาย อย.
	หมู่ที่ 1 หมู่ที่ 8
	มาตรฐานอาหารปลอดภัย/
1 ชุมชน 1 มาตรฐานอาหารปลอดภัย
	
	/
	/
	
	พัฒนาชุมชน

	
	2.ศูนย์เรียนรู้ ศ พอเพียง
	หมุ่ 1
	1 ศูนย์เรียนรู้/

1 ชุมชน 1 ศูนย์เรียนรู้
	
	
	/
	
	พัฒนาชุมชน

	
	3.การปลูกพืชผักปลอดสารเคมี
	หมู่ที่ 1-8 ผ่านได้รับมาตรฐาน GAP/PGS
	-ได้รับมาตรฐาน GAP/PGS

-1 ชุมชน 1 มาตรฐานอาหารปลอดภัย
	
	/
	/
	/
	เกษตรตำบล

	
	4.เพิ่มพืชผักอาหารในสวนยาง(ความมั่นคงทางอาหารและอาหารปลอดภัย)
	หมู่ที่ 1-8 ที่มีส่วนยาง
	เพิ่มพื้นที่ผลิตอาหารโดยชุมชน /ชุมชนละ 1 คนต้นแบบ/ด้านเศรษฐกิจ เพิ่มรายได้
	
	/
	/
	/
	ท้องที่,ท้องถิ่น,ชช

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	5.แปลงผักคนเมือง
	ชุมชนละ 5 ครัวเรือนต้นแบบ
	-เพิ่มพื้นที่บ้านปลูกผักปลอดสารพิษลดรายจ่าย
-ด้านสุขภาพ อาหารปลอดภัย
-ด้านศ.กิจ ลดรายจ่าย
	
	
	/
	/
	ท้องที่,ท้องถิ่น,ชช

	
	6.ผักสวนครัวรั้วกินได้
	-หมู่ที่ 1-8

-ชุมชนละ 5 ครัวเรือนต้นแบบ
	-เพิ่มพื้นที่บ้านปลูกผักปลอดสารพิษลดรายจ่าย
-ด้านสุขภาพ อาหารปลอดภัย
-ด้านศ.กิจ ลดรายจ่าย
	
	/
	/
	/
	ท้องที่,ท้องถิ่น,ชช

	
	7.ศูนย์รวบรวมและกระจายสินค้าผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย
	-ชุมชนเข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัย

-1 แห่ง
	โรงเรียน 2 แห่ง 1 ศูนย์เด็ก เข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัยในชุมชน
	
	/
	/
	/
	หมู่ 8,1,5

	
	8.มาตรฐานอาหารปลอดภัยในโรงเรียน ปร
	-ร้านอาหารในโรงเรียน
-เพื่อสร้างมาตรฐานอาหารปลอดภัย
	-อาหารปลอดภัยในโรงเรียน
-เครื่องหมายมาตรฐานอาหารในโรงเรียน
	
	/
	/
	/
	ปร/รพสต

	
	9.ตรวจร้านค้า/ร้านชำ
	ทุกร้านในชุมชน
	-ทุกร้านในชุมชน-
	
	
	
	
	ทต/รพสต/พี่

	
	10.ตรวจสุขภาพผู้ประกอบอาหารในโรงเรียน
	
	
	
	
	
	
	

	
	11.อาหารตามโปรแกรม Thai School Lunch
	
	
	
	
	
	
	

	
	12.สุขาภิบาลอาหารในครัวโรงเรียน
	
	
	
	
	
	
	

	
	13.สุขาภิบาลอาหารในตลาดประเภท 2
	-3 ตลาด
-เพื่อตรวจสารตกค้างในอาหาร
	-3 ตลาด
อาหารปลอดภัยในตลาดสดในชุมชน
	
	
	
	
	ทต/รพสต/คคบ

	
	14.ร้านอาหารปลอดโฟม
	-ตรวจประเมินร้านอาหาร
-ทุกร้านในชุมชน
	-ร้านค้าปลอดโฟม
-ไม่บรรจุอาหารใส่กล่องโฟม
	
	/
	/
	/
	ทต/รพสต

	
	15.โครงการติดตามประเมินผลปลูกผักปลอดภัย
	...5...บ้าน/ชุมชน
-ตรวจประเมินการปลูกผักปลอดภัยในชุมชน
	-จำนวน ครัวเรือนต้นแบบ
-ครัวเรือนต้นแบบผลิตอาหารปลอดภัย

	
	/
	/
	/
	คณะทำงานอาหารปลอดภัย

	
	16.ข้าว GAP ที่นาท่อม
	บ้านโคกแย้ม
	-ผ่านมาตรฐาน GAP

-ข้าวอินทรีย์
ผ่านมาตรฐาน GAP
	
	/
	/
	/
	เกษตรตำบล

	
	17. ธนาคารพืชผักพื้นบ้าน
	เผยแพร่และขยายพันธุ์พืชผักพื้นบ้าน 1  แห่ง
	-ความมั่นคง
-พืชผักไม่น้อยกว่า 30 ชนิด
	
	/
	/
	/
	หมู่ 8

	โภชนาการสมวัย

	1.พัฒนาศักยภาพครู ผู้ปกครอง แม่ครัวให้มีความรู้ด้านโภชนาการ ,อาหารปลอดภัย,ความมั่นคงทางอาหาร  โดยเรียนรู้ โปรแกรมอาหาร THAI SCHOOL LUNCH 

	-ครู  ผู้ปกครอง  แม่ครัว เทศบาล รพสต ผู้นำชุมชน

ครูศพด.จำนวน 16 คน

	-โรงเรียน/ ชุมชน/ ทต.นาท่อม/ผู้ปกครอง/แม่ครัว มีความรู้ โปรแกรม Thai school lunch


	100,000


	354 คน
 
	354 คน
 
	354 คน
  
	ทต.นาท่อม
ศพด.


	
	1.1 โครงการโรงเรียนนำร่อง Thai school lunch


	คณะครู ศพด.หนองปราง ผู้ปกครอง ชุมชนผู้บริหาร


	-เกิดระบบจัดการอาหารปลอดภัยในโรงเรียนแบบมีส่วนร่วม 

	15000


	60 คน


	60 คน


	60 คน


	เทศบาลนาท่อม


	
	2.เกษตรเพื่อการเรียนรู้ในโรงเรียนวัดนาท่อม/วัดโคกแย้ม และ ศพด บ้านหนองปราง


	เด็กนักเรียน/ครู/ผู้ปกครอง          -โรงเรียนวัดนาท่อม
-วัดโคกแย้ม 
-ศพด บ้านหนองปราง

	- ครู  ผู้ปกครองและเด็กเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	10,000


	จำนวน 3 แห่ง
	จำนวน 3 แห่ง
	จำนวน 3 แห่ง
	-ศพด.หนองปราง
-รร.วัดนาท่อม
-รร.วัดโคกแย้ม


	
	3. การบริโภคผักและผลไม้400 กรัม
	ประชาชนทุกกลุ่มวัย
	ปชช.ปลูกและบริโภคเพิ่มขึ้น
	30000


	/
	/
	/
	ทต/รพสต/สสส/สปสช



	แผนงานภาวะโภชนาการสมวัย

	โครงการ
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย/ผลผลิต
	2563
	2564
	2565
	ตัวชี้วัด
	ผลลัพธ์
	หน่วยรับผิดชอบ

	อาหารตามโปรแกรม Thai School Lunch
	เพื่อดูแลภาวะโภชนาการสมวัย
	3  โรงเรียน
	/
	/
	/
	เกิดอาหารปลอดภัยกับ 2 โรงเรียน 1 ศูนย์
	การเข้าถึงแหล่งอาหารปลอดภัยแบบมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน

	รร/รพสต/ทต

	ส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนระดับประถม
	เพื่อนักเรียนได้รับการดูแลสุขภาพและเสริมส่งเสริมความรู้
	3  โรงเรียน
	/
	/
	/
	จำนวนนักเรียนที่เข้าร่วม
	-เกิดโปรดแกรมการดูแลสุขภาพ
	รพสต

	เฝ้าระวังและส่งเสริมสุขภาพหญิงมีครรภ์
	เพื่อให้หญิงมีครรภ์ได้เรียนรู้และดูแลสุขภาพ
	หญิงมีครรภ์ 40  คนมีความรู้การดูแลสุขภาพ
	/
	
	
	ผู้หญิงมีครรภ์ 40 คน
	ผู้หญิงมีครรภ์
	รพสต


ส่วนที่ 4 ข้อมูลทั่วไปของตำบลนาท่อม
1. วิสัยทัศน์ (Vision) ของเทศบาลตำบลนาท่อม

“วัฒนธรรมเลิศล้ำ เกษตรกรรมยังยืน ชุมชนน่าอยู่  สู่ตำบลสุขภาวะ” 
2. ข้อมูลพื้นฐานทั่วไปของตำบลนาท่อม
      2.1 แสดงที่ตั้ง


 แผนที่บ้านนาท่อม
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ตำบลนาท่อม เป็นเขตชนบทชานเมือง เขตการปกครองของอำเภอเมืองพัทลุง ประกอบด้วย  ๘หมู่บ้าน กล่าวคือหมู่ที่ 1บ้านหัวยาง, หมู่ที่ 2 บ้านโคกแย้ม, หมู่ที่ 3 บ้านยางงาม, หมู่ที่ 4 บ้านหนองปราง, หมู่ที่  5 บ้านหนองปริง, หมู่ที่  6 บ้านนาท่อม, หมู่ที่  7 บ้านนากวด,      และหมู่ที่  8 บ้านหูยาน พื้นที่ยาวไปตามถนนเพชรเกษมตอนพัทลุง-เขาพับผ้าตั้งแต่กิโลเมตรที่  13.70 ถึงกิโลเมตรที่ 21.56 ส่วนความกว้างของตำบลโดยเฉลี่ย 1.8  กิโลเมตร มีพื้นที่โดยประมาณ 14 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 8,400 ไร่  มีอาณาเขตติดต่อกับพื้นที่ตำบลข้างเคียงดังนี้อาณาเขตติดต่อของพื้นที่ตำบลนาท่อม
ทิศเหนือ
จด  ต.เขาเจียก,  ต.โคกชะงาย อ.เมืองพัทลุง, ต.ชุมพล  อ.ศรีนครินทร์
ทิศใต้

จด  ต.ท่าแค  ต.ร่มเมือง อ.เมืองพัทลุง,  ต.อ่างทอง อ.ศรีนครินทร์

ทิศตะวันออก
จด  ต.ท่ามิหรำ อ.เมืองพัทลุง
ทิศตะวันตก
จด  ต.ชุมพล  ต.อ่างทองอ.ศรีนครินทร์
พื้นที่เทศบาลตำบลนาท่อม

เทศบาลตำบลนาท่อม มีพื้นที่ทางด้านการเกษตรประมาณ 5,874 ไร่  สภาพพื้นที่  เป็นที่ราบลุ่มมีลำคลองนาท่อมเป็นลำคลองสายหลักไหลผ่านกลางเทศบาลตำบลนาท่อมและมีคลองชนประทานสายย่อยพื้นที่เหมาะแก่การทำการเกษตร ยางพารา ข้าว ผลไม้ พืชผัก     





	หมู่ที่
	ชื่อผู้ใหญ่
	จำนวนเนื้อที่(ไร่)
	ครัวเรือน
	ประชากร

	หมู่ที่ 1บ้านหัวยาง

	นายธีรยุทธ์ ดำน้อย
	1,713
	316
	803

	หมู่ที่ 2 บ้านโคกแย้ม
	นายถาวร คงนิล
	898
	275
	730

	หมู่ที่ 3 บ้านยางงาม
	นายจักรพงษ์ ศรีสุวรรณ
	2,093
	278
	708

	หมู่ที่ 4 บ้านหนองปราง
	นายอุดม  ด้วงอินทร์
	457
	155
	363

	หมู่ที่  5 บ้านหนองปริง
	นายมานิตย์  ช่วยนิล
	455
	117
	392

	หมู่ที่  6 บ้านนาท่อม
	นายปรีชา  หนูสิงห์
	1,369
	241
	669

	หมู่ที่  7 บ้านนากวด
	นายสุรศักดิ์  ขิตนาคินทร์
	959
	239
	581

	หมู่ที่  8 บ้านหูยาน
	นายอนุชา เฉลาชัย
	453
	156
	515

	รวม
	
	8400,
	1,777
	4,761



ที่มา  :  สำนักงานโยธาธิการและผังเมืองจังหวัดพัทลุงและข้อมูลทะเบียนราษฎร์ ณ.กันยายน 2559
ประชากร
	ข้อมูล
	หญิง
	ชาย
	หมายเหตุ

	เด็กและเยาวชน
	351
	357
	อายุตำกว่า 18  ปี

	ประชากรทั่วไป
	1,315
	1,183
	อายุ 18-60 ปี

	ผู้สูงอายุ
	451
	323
	อายุมากกว่า 60 ปี

	รวม
	2,117
	1,863
	


ที่มา จากสำนักทะเบียนอำเภอเมืองพัทลุง ข้อมูล ณ กันยายน 2559
ประชากรทั้งสิ้น 4,761 คน ชาย  2,265 คน หญิง 2,496 คน จำนวนครัวเรือน 1,777 ครัวเรือนรวม 8 หมู่บ้าน ผู้ที่ต้องการขอรับความช่วยเหลือ มีดังนี้  ผู้สูงอายุ 774 คนได้รับเบี้ยยังชีพครบทุกคน คนพิการ 80 คนจำแนกเป็นผู้พิการที่ลงทะเบียน 76 คนยังไม่ลงทะเบียน 13 คนยังไม่ได้รับรองจากแพทย์ผู้ต้องการได้รับความช่วยเหลือ 8 คน ได้รับการช่วยเหลือ จาก เทศบาลและเทศบาลช่วยสร้างบ้านให้ผู้ด้อยโอกาส 8 หลัง
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคม


สภาพความเป็นอยู่ กึ่งเมือง กึ่งชนบท พื้นที่ติดกับเมือง ประชากรร้อยละ 90  ประกอบอาชีพเกษตรกรรม อาชีพหลักของประชาชน  การใช้พื้นที่สวนยางพารา  4,994  ไร่ นาข้าว(ข้าวเล็บนก  ข้าวสังข์หยด) 1,932  ไร่  ผลไม้ 141  ไร่ รับราชการและรับจ้าง  อาชีพค้าขาย  และขายแรงงานในเมือง ไปเช้า เย็นกลับ 
สรุปการใช้พื้นที่ทางการเกษตรของตำบลนาท่อม
	หมู่บ้าน
	พื้นที่รวม
	คร/ทำนา
	คร/สวนยาง
	คร/ปาล์มน้ำมัน
	คร/ผลไม้
	คร/อื่นๆ

	1 บ้านหัวยาง
	1,713
	112/190
	83/175
	4/8
	10/-
	11/15

	2 บ้านโคกแย้ม
	898
	132/593
	75/283
	-
	8/-
	25/30

	3  บ้านยางงาม
	2,093
	-
	115/1,107
	
	15/1750
	-

	4 บ้านหนองปราง
	457
	42/159
	22/65
	-
	6/8
	5/7

	5  บ้านหนองปริง
	455
	-
	73/242
	-
	18/-
	14/19

	6  บ้านนาท่อม
	1,369
	-
	102/337
	-
	21/30
	25/30

	7  บ้านนากวด
	959
	7/10
	72/452
	10/-
	-
	10/15

	8  บ้านหูยาน
	453
	-
	115/294
	-
	10/-
	8/12


แหล่งธุรกิจ  

ในเขตเทศบาลมีแหล่งธุรกิจน้อย ได้แก่  ปั้มน้ำมัน 2 แห่ง  สหกรณ์โคนม   ร้านขายข้าวสาร   ไม่มีโรงรับซื้อน้ำยาง     การศึกษาในเขตเทศบาลตำบลนาท่อมมีศูนย์เด็กเล็ก 1 ศูนย์ ประถมศึกษาตอนต้น  2 แห่ง มัธยมศึกษา 1 แห่ง  กศน. 1 แห่ง  วัด 4 แห่ง อนามัย 1 แห่ง ตลาด 4 แห่ง มีไฟฟ้าส่วนภูมิภาค  ประปาส่วนภูมิภาค และประปาหมู่บ้าน  และชลประทานอยู่ในพื้นที่เทศบาลตำบลนาท่อม  และมีกลุ่มอาชีพ เช่น กลุ่มเลี้ยงวัวพื้นบ้าน กลุ่มปุ๋ย กลุ่มทำนา กลุ่มวิสาหกิจชุมชน ศูนย์เรียนรู้ผึ้งโพรงไทยบ้านน้ากร กลุ่มแม่บ้านสตรี  ชมรมเขย  ชมรมสะใภ้  ชมรมผู้สูงอายุ อสม อปพร  โรงเรียนผู้สูงอายุ  โรงเรียนครอบครัว ศูนย์พัฒนาครอบครัว  แหล่งเงินทุนของชุมชนมาจาก การออม และการกู้ จากสถาบันการเงินในระบบ  และนอกระบบ  ตลอดจนกองทุนหมู่บ้าน และการออมทรัพย์สัจจะเพื่อการผลิตของหมู่บ้านซึ่งมีทุกหมู่บ้าน   
ประชาชนอยู่กันอย่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน ดูได้จากกิจกรรมทางสังคม เช่นงานวัด  งานประเพณีในชุมชน งานบวช  งานแต่ง งานศพ  แต่ความเป็นสังคมโดยรวมอยู่กันเป็นกลุ่มบ้าน  หรือหย่อมบ้านแต่ละกลุ่มบ้านมีผู้หลักผู้ใหญ่ที่กลุ่มบ้านให้ความเคารพ  การบริการพื้นฐาน  ด้านการคมนาคม มีถนนเพชรเกษมสายพัทลุงตรังตัดผ่าน ซึ่งตำบลนาท่อมอยู่หลักกิโลที่ 13 ถึง 21และถนนในตำบลเชื่อมต่อกันครบทุกหมู่บ้าน มีทั้งถนน คสล. ถนนลาดยาง และถนนลูกรัง มีแหล่งน้ำธรรมชาติ 10 แหล่ง แห่งน้ำบริโภคประปาหมู่บ้าน 4 แห่ง มี  น้ำดื่มประชาชนยังต้องชื้อน้ำดื่ม และตู้น้ำจำนวน 10 ตู้ สถานที่ท่องเที่ยว คือ คลองนาท่อม วังมัจฉา ตลาดหูยานสะพานคนเดิน และชมวัดทั้ง  4 แห่งเป็นแหล่งพักผ่อนใจปฏิบัติธรรม  
การศึกษา ในเขตเทศบาลตำบลนาท่อม จำแนกได้ ดังนี้
    
 
	สถานศึกษา
	ชาย
	หญิง
	รวม

	ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองปราง (ตั้งอยู่หมู่ที่ 4)
	37
	34
	71

	โรงเรียนวัดโคกแย้ม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 2)
	35
	23
	58

	โรงเรียนวัดนาท่อม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 7)
	37
	45
	82

	โรงเรียนประภัสสรรังสิต (ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3) 
	337
	345
	689


ระดับเตรียมความพร้อม-อนุบาล  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองปราง (ตั้งอยู่หมู่ที่ 4) จำนวน 1 แห่ง จำนวนเด็ก 71 คน
     
ระดับประถมศึกษา   2 แห่ง คือ โรงเรียนวัดโคกแย้ม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 2) จำนวนนักเรียน และโรงเรียนวัดนาท่อม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 7)
     ระดับมัธยมศึกษา ประกอบด้วย โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แห่ง คือ โรงเรียนประภัสสรรังสิต (ตั้งอยู่ หมู่ที่ 3) 
สถาบันและองค์กรทางศาสนา
     วัด 2 แห่ง คือวัดนาท่อม (ตั้งอยู่หมู่ 7) และวัดโคกแย้ม (ตั้งอยู่หมู่ที่ 2)
     สำนักสงฆ์ 2 แห่ง (สำนักสงฆ์หูยาน  ตั้งอยู่หมู่ที่ 8)  (สำนักสงฆ์บ้านหนองปราง ตั้งอยู่ หมู่ที่ 4)

การสาธารณสุข
     โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 1 แห่ง (ตั้งอยู่หมู่ที่ 4)
     กลุ่ม อสม.รับผิดชอบกลุ่มครัวเรือนในชุมชน เพื่อเฝ้าระวังโรคติดต่อและสุขภาพ


จุดเด่นของพื้นที่       

พื้นที่มีแหล่งน้ำจากคลองนาท่อมเป็นคลองธรรมชาติ มีระบบน้ำชลประทาน เหมาะแก่การประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
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ข้อมูลการใช้พื้นที่ตำบลนาท่อม
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