
คูมือแนวทางปฏิบัติในการจัดระบบบริการสุขภาพแบบพหุวัฒนธรรม 

งานอนามัยแมและเด็ก โรงพยาบาลยะหร่ิง 

คูมือแนวทางปฏิบัติในการจัดระบบบริการสุขภาพแบบ
พหุวัฒนธรรม(สจรส.ม.อ.) 

สิ่งท่ีดําเนินการ คูมือฉบับใหมจากการลงมือปฏิบัติของโรงพยาบาล 

 ดานท่ี 1 การตรวจ/การปฏิบัติพยาบาล ท่ีตอง
สัมผัสรางกาย หรือถูกเนื้อตองตัวจากเพศตรงขาม 
1. ผูใหบริการตองเปนเพศเดียวกันกับผูรับบริการ 

ถาไมสามารถเล่ียงได ตองไมปฏิบัติพยาบาลสอง
ตอสอง ตองมีญาติท่ีใกลชิดอยูดวยทุกครั้ง 

2. กระทําในสถานท่ีมิดชิด เชน การปดมาน โดย
ตองไมเปดเผยรางกาย หรือ อวัยวะใหผูอื่น ท่ี
ไมใชญาติใกลชิด (โดยเฉพาะสตรีมุสลิม ขอบเขต
ท่ีเปดเผยไดเฉพาะใบหนาและฝามือเทานั้น) 

 การจัดบริการงานอนามัยแมและเด็ก 
1. เหมือนคูมือดังนี้ 

1) ผูใหบริการตองเปนเพศเดียวกันกับผูรับบริการ 
ถาไมสามารถเล่ียงได ตองไมปฏิบัติการ
พยาบาลสองตอสอง ตองมีญาติท่ีใกลชิดอยู
ดวยทุกครั้ง 

2) กระทําในสถานท่ีมิดชิด เชน การปดมาน โดย
ตองไมเปดเผยรางกาย หรือ อวัยวะใหผูอื่น ท่ี
ไมใชญาติใกลชิด (โดยเฉพาะสตรีมุสลิม 
ขอบเขตท่ีเปดเผยไดเฉพาะใบหนาและฝามือ
เทานั้น) 

2. โรงเรียนพอแม : การจัดกิจกรรมใหความรูในหญิง
ต้ังครรภและสามี (โรงเรียนพอแม 1 และ พอแม 2 
) เพื่อใหความรูความเขาใจและแลกเปล่ียน
ประสบการณในการดูแลตนเองในขณะต้ังครรภ 
เนนการเล้ียงลูกดวยนมแมจนลูกอายุ 2 ป  

• จัดทําส่ือท่ีสอดคลองกับวิถีอิสลาม : แผนพับ
การใหความรูในโรงเรียนพอแม  

- คุณแมต้ังครรภทานอะไรไดบาง 
- ความดันโลหิตสูงในหญิงต้ังครรภ 

 ดานท่ี 1 การจัดบริการงานอนามัยแมและเด็ก 
1. การใหบริการตรวจครรภในหญงิมีครรภ  
- จัดใหแพทยผูตรวจครรภเปนผูหญิง โดยตรวจ

ครรภในสถานท่ีมิดชิด หรือมีมานปด  หาก
จําเปนตองใหแพทยผูชายเปนผูตรวจ ตองถาม
ความสมัครใจของหญิงต้ังครรภกอน หาก
ยินยอมตรวจ ก็ตองไมปฏิบัติการพยาบาลสอง
ตอสอง  ตองมีพยาบาลหญิงหรือญาติท่ีใกลชิด
อยูทุกครั้ง 
 
 

2. จัดระบบใหคําแนะนํา/สุขศึกษาตามวิถีอิสลามแก
หญิงต้ังครรภ 
- โรงเรียนพอแม : การจัดกิจกรรมใหความรูใน

หญิงต้ังครรภและสามี (โรงเรียนพอแม 1 และ 
พอแม 2 ) เพื่อใหความรูความเขาใจและ
แลกเปล่ียนประสบการณในการดูแลตนเอง
ในขณะต้ังครรภ 

- สงเสริมความรูผานส่ือตาง ๆ แผนพับ ตํารา 
แนวทางปฏิบัติ/การดูแลตนเองขณะต้ังครรภใน
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- เบาหวานสงผลตอการต้ังครรภตอคุณ
แม/ทารก 

- ภาวะซีดในหญิงต้ังครรภ 
- เจ็บครรภเปนอยางไร 
- การเตรียมตัวเมื่อคุณแมใกลคลอด 

แผนพับใหความรู เรื่องการดูแลสุขภาพชอง
ปากเด็ก 

- การทําความสะอาดสุขภาพชองปาก
เด็ก 

- แมลูกฟนดี 
- ลูกรักฟนดีเริ่มท่ีซี่แรก 

3. เปดใหบริการ Case Early ANC รายใหมทุกวัน 
เพื่อตอบสนองตอผูรับบริการท่ีมีปญหา เชน วัน
ใหบริการไมตรงกับวันหยุดของผูรับบริการ 
(ผูรับบริการท่ีกลับจากทํางานตางถ่ิน ,ท่ีทํางาน
มาเลย )และในชุมชนมีการรณรงคอยางตอเนื่อง 

4. จัดใหมีผูนําศาสนา/นักวิชาการศาสนา เปนท่ี
ปรึกษา ใหคําแนะนํา ตอบขอสงสัยประเด็นศาสนา
กับการรักษาผูปวยระหวางนอนรกัษาท่ี
โรงพยาบาล  อบรมใหความรูสุขภาพวิถีอิสลามแก
ผูมารับบริการ รวมท้ังอบรมความรูศาสนาใหแก
เจาหนาท่ีและผูปวยเปนระยะๆ  

ทัศนะของอิสลาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดระบบบริการท่ีเอื้อตอสุขภาพของหญิงต้ังครรภ 
-  เปดใหบริการ Case Early ANC รายใหมทุกวัน  

 
 
 
 

4. มีนักวิชาการศาสนา/ผูนําศาสนา เปนท่ีปรึกษา           
ใหคําแนะนํา ตอบขอสงสัยประเด็นศาสนากับการ
ดูแลรักษาผูปวยในโรงพยาบาล 
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5. เตรียมความพรอมของเจาหนาท่ีสาธารณสุขในการ
ดูแลเด็ก Pattani Smart Kids โดยการใหโตะอี
หมามบรรยาย/ปรับแนวคิดของเจาหนาท่ีในการ
ดูแลเด็กโดยใชวิถีอิสลาม และฝกทักษะ/ปฏิบัติแก
เจาหนาท่ีในเรื่องการดูแลเดก PSK ครอบคลุม 4 
ดาน โดยจัดเปนฐานตาง ๆ คือ เฝาระวังและ
สงเสริมพัฒนา  การฝาระวังภาวะการเจริญเติบโต/
ภาวะโภชนาการ การแปรงฟนท่ีถูกวิธีและการ
ตรวจสุขภาพชองปากเด็ก  และความรูเรื่องวัคซีน
ในเด็ก 0-5 ป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5. เตรียมความพรอมเจาหนาท่ี ในการเปนผูใหความรู

และกระตุนการสราง Health Literacy ใน
ผูปกครอง เพื่อใหสามารถดูแลสุขภาพเด็กใหเปนเด็ก 
Pattani Smart Kids  ท่ีสอดคลองกับวิถีอิสลาม 
โดยมีพฤติกรรม 9 ขอ ดังนี ้
- ดานโภชนาการ 
1) เด็กกินนมแมอยางเดียว 6 เดือน (โดยไมกิน

น้ํา) อายุครบ 6 เดือนใหกินอาหารตามวัย ควร
กิน นมแมนาน 2 ป หรือมากกวา 

2) หญิงใหนมบุตรและเด็กควรกินผัก ผลไมทุกวัน 
เนน ปลา ตับ ไข 

- ดานพัฒนาการและวัคซีน 
3) หามเด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ใชอุปกรณเทคโนโลยี

ตามลําพัง หรือไมควรใหเกิน 1-2 ชม./วัน 
4) หากพบเด็กทีซุกซนอยูไมนิ่ง ใจลอย ไมอดทน

รอ ไมคอยพูด ไมสบตา ไมเขาสังคม บอก
ความตองการไมได ควรพาไปพบแพทย
ผูเช่ียวชาญ 

5) เล้ียงดูเด็กดวยการให กินดี โอบกอด  เลนดวย 
เลานิทานใหฟง นอนใหพอ ดูแลชองปากและ
ฟน 
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6. นําวิถีอิสลามใหมีในตัวเจาหนาท่ีและใน
โรงพยาบาล เชน การแตงกายท่ีเหมาะสมถูกตอง
ตามหลัก มีบุคลิกภาพท่ีสอดคลองกับอิสลาม เชน 
การยิ้ม การทักทายดวยการใหสลาม การขอพร   
(ดุอาร) การปฏิบัติดูแลเสมือนญาติมิตร และการ
สรางบรรยากาศในโรงพยาบาลใหเอื้อตอการทํา   
อิบาดะห (ประกอบศาสนากิจ) 

6) เด็กไดรับการประเมินพัฒนาการและวัคซีน
ครบตามวัย 

- ดานฟน 
7) ทําความสะอาดชองปากลูก อยางนอยวันละ 2 

ครั้งดวยยาสีฟนท่ีมีฟลูออไรด 
8) พาเด็กมารับบริการทาฟลูออไรดวารณิช ตาม

นัดและเฝาระวังการเกิดฟนผุระยะแรก 
(White Spot) 

9) ควบคุมการรับประทานอาหารใหเหมาะสม
ตามวัย และอาหารท่ีเส่ียงกับการเปนโรคฟนผุ  
 

6. นําวิถีอิสลามใหมีในตัวเจาหนาท่ีและในโรงพยาบาล 
เชน การแตงกายท่ีเหมาะสมถูกตองตามหลัก มี
บุคลิกภาพท่ีสอดคลองกับอิสลาม เชน การยิ้ม การ
ทักทายดวยการใหสลาม การขอพร   (ดุอาร) การ
ปฏิบัติดูแลเสมือนญาติมิตร และการสราง
บรรยากาศในโรงพยาบาลใหเอื้อตอการทํา   อิบา
ดะห (ประกอบศาสนากิจ) 

 
 ดานท่ี 2 การจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการปฏิบัติกิจ

ทางศาสนา: ในหอผูปวย โรงพยาบาล หรือ สถาน
บริการสุขภาพ 

 การจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการปฏบิัติกิจกรรมทาง
ศาสนา 
1. เหมือนคูมือดังนี้ 

 ดานท่ี 2 การจัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนา 
1. ภายในอาคาร หรือ หองพักผูปวยควรแสดงทิศของ
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1. ภายในอาคาร หรือ หองพักผูปวยควรแสดงทิศ
ของการละหมาด การมีสัญญาณเตือนเมือถึงเวลา
ละหมาด เชน เสียงอาซาน  

2. มีอาคาร/สถานท่ีละหมาดท่ีสะอาด เงียบสงบ 
และกวางขวางเพียงพอตอจํานวนผูมาใชบริการ 
โดยแยกเปนสัดสวนระหวางผูชายและผูหญิง 

3. สงเสริมการละหมาดบนเตียงในผูปวยท่ีตองพัก
รักษาตัวอยูบนเตียง เนื่องจากขอจํากัดในการ
เคล่ือนไหว เชน การคาสายตางๆ ตามรางกาย 

4. การจัดใหอุปกรณชวยดานการสงเสริมจิต
วิญญาณ เชน หนังสือดุอาอ บทซิกิรฺ คัมภีรอัลกุ
รอาน หนังสือหรือบทความท่ีเกี่ยวของกับศาสนา 
วิทยุหรือโทรทัศนท่ีนําเสนอประเด็นตางๆ ใน
อิสลาม 

1) ภายในอาคาร หรือ หองพักผูปวยควรแสดงทิศ
ของการละหมาด   

2) มีอาคาร/สถานท่ีละหมาดท่ีสะอาด เงียบสงบ 
และกวางขวางเพียงพอตอจํานวนผูมาใช
บริการ โดยแยกเปนสัดสวนระหวางผูชายและ
ผูหญิง 

3) สงเสริมการละหมาดบนเตียงในผูปวยท่ีตอง
พักรักษาตัวอยูบนเตียง เนื่องจากขอจํากัดใน
การเคล่ือนไหว เชน การคาสายตาง ๆ ตาม
รางกาย 

4) การจัดใหอุปกรณชวยดานการสงเสริมจิต
วิญญาณ เชน หนังสือดุอาอ บทซิกิรฺ คัมภีรอัล
กุรอาน หนังสือหรือบทความท่ีเกี่ยวของกับ
ศาสนา  

2. ดําเนินการนอกเหนือคูมือ ดังนี ้
1) บริการหนังสือต้ังช่ือตามหลักศาสนา ท้ังพุทธ

และอิสลาม รวมท้ังบทความท่ีเกี่ยวของกับ
พุทธศาสนา 

2) จัดมุมอาซานสําหรับทารกแรกเกิด 
3) จัดบริการจิตอาสาทําอาซานทารกแรกเกิดใน

ครอบครัวท่ีไมพรอม 
4) รับบริการแจงเกิด โดยรับยื่นเอกสาร เพื่อ

การละหมาด   
2. มีอาคาร/สถานท่ีละหมาดท่ีสะอาด เงียบสงบ และ

กวางขวางเพียงพอตอจํานวนผูมาใชบริการ โดยแยก
เปนสัดสวนระหวางผูชายและผูหญิง 

3. สงเสริมการละหมาดบนเตียงในผูปวยท่ีตองพักรักษา
ตัวอยูบนเตียง เนื่องจากขอจํากัดในการเคล่ือนไหว 
เชน การคาสายตาง ๆ ตามรางกาย 

4. การจัดใหอุปกรณชวยดานการสงเสริมจิตวิญญาณ 
เชน หนังสือดุอาอ บทซิกิรฺ คัมภีรอัลกุรอาน หนังสือ
หรือบทความท่ีเกี่ยวของกับศาสนา บริการหนังสือต้ัง
ช่ือตามหลักศาสนา ท้ังพุทธและอิสลาม รวมท้ัง
บทความท่ีเกี่ยวของกับพุทธศาสนา 

5. จัดมุมอาซานสําหรับทารกแรกเกิด 
6. จัดบริการจิตอาสาทําอาซานทารกแรกเกิดใน

ครอบครัวท่ีไมพรอม 
7. รับบริการแจงเกิด โดยรับยื่นเอกสาร เพื่อนําสง

ทะเบียนราษฎร และนัดวันรับสูติบัตรท่ีหอง UC 
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นําสงทะเบียนราษฎร และนัดวันรับสูติบัตรท่ี
หอง UC  

3. ไมดําเนินการตามคูมือในประเด็น การมีสัญญาณ
เตือนเมือถึงเวลาละหมาด เชน เสียงอาซาน 
เนื่องจาก หญิงหลังคลอดไมตองละหมาด 

 ดานท่ี 3  การจัดการดานอาหารฮาลาล 
1. เนนอาหารฮาลาล ท่ีเตรียมจากครัวฮาลาล ถูก

หลักการทางศาสนาอิสลาม (ปราศจากส่ิง
ปนเปอนท่ีเปนขอหาม เชน สุกร และ ส่ิงท่ีมี
สวนผสมจากเหลา) 

 การจัดการดานอาหารฮาลาล 
- เหมือนคูมือ : เนนอาหารฮาลาล ท่ีเตรียมจากครัว

ฮาลาล โรงพยาบาลยะหริ่ง ถูกหลักการทางศาสนา
อิสลาม (ปราศจากส่ิงปนเปอนท่ีเปนขอหาม เชน 
สุกร และ ส่ิงท่ีมีสวนผสมจากเหลา) 

 ดานท่ี 3 การจัดการดานอาหารฮาลาล 
- เนนอาหารฮาลาล ท่ีเตรียมจากครัวฮาลาล ท่ีถูก

หลักการทางศาสนาอิสลาม (ปราศจากส่ิงปนเปอนท่ี
เปนขอหาม เชน สุกร และ ส่ิงท่ีมีสวนผสมจากเหลา) 

 ดานท่ี 4 การบริการสุขภาพในเทศกาล หรือ วาระ
พิเศษทางศาสนา  เชน ในชวงเทศกาลการถือศีลอด 
งานประเพณี 
- สงเสริมใหทุกเทศกาล งานบุญ งานประเพณี ให

ปรับวิถีการดูแลตนเอง เชน ในชวงเทศกาลการ
ถือศีลอด 

 การบริการสุขภาพในเทศกาล หรือ วาระพิเศษทาง
ศาสนา   
1. เหมือนคูมือ : สงเสริมใหทุกเทศกาล งานบุญ งาน

ประเพณี ใหเปนใหปรับวิถีการดูแลตนเอง เชน 
ในชวงเทศกาลการถือศีลอด 

2. ดําเนินการนอกเหนือคูมือดังนี ้
1) ปรับวิธีการดูแลตนเอง เรื่องการกินยา ในชวง

เทศกาลการถือศีลอด(เดือนรอมฏอน) โดยปรับ
ชวงเวลา มื้อเชา เปล่ียนเปนเวลา หัวรุง=ซาโฮ 
(04.00 น.) มื้อเท่ียงเปล่ียนเปน เวลา เปดปอ
ซอ(18.30 น.) มื้อเย็นเปล่ียนเปนเวลา เท่ียงคืน  

2) การตรวจภายใน 45 วัน หลังคลอด ถาตรงชวง

 ดานท่ี 4 การบริการสุขภาพในเทศกาล หรือ วาระ
พิเศษทางศาสนา   
1. สงเสริมใหทุกเทศกาล งานบุญ งานประเพณี ใหเปน

ใหปรับวิถีการดูแลตนเอง เชน ในชวงเทศกาลการถือ
ศีลอด 

2. ปรับวิธีการดูแลตนเอง เรื่องการกินยา ในชวง
เทศกาลการถือศีลอด(เดือนรอมฏอน) โดยปรับ
ชวงเวลา ม้ือเชา เปล่ียนเปนเวลา หัวรุง=ซาโฮ 
(04.00 น.) ม้ือเท่ียงเปล่ียนเปน เวลา เปดปอซอ
(18.30 น.) มื้อเย็นเปล่ียนเปนเวลา เท่ียงคืน  

3. การตรวจภายใน 45 วัน หลังคลอด ถาตรงชวงเดือน
เทศกาลการถือศีลอด(เดือนรอมฏอน) หาก
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เดือนเทศกาลการถือศีลอด(เดือนรอมฏอน) 
หากผูรับบริการประสงคขอเล่ือนนัดได เพื่อให
ทําศาสนกิจไดโดยสมบูรณ 

3) มีบริการอินทผาลัมแจกญาติท่ีมาเฝามารดารอ
คลอดและหลังคลอดตลอดเดือนรอมฏอน จาก
ชมรมมุสลิมโรงพยาบาลยะหริ่งและชุมชน 

ผูรับบริการประสงคขอเล่ือนนัดได เพื่อใหทํา
ศาสนกิจไดโดยสมบูรณ 

4. มีบริการอินทผาลัมแจกญาติท่ีมาเฝามารดารอคลอด
และหลังคลอดตลอดเดือนรอมฏอน จากชมรมมุสลิม
โรงพยาบาลยะหริ่งและชุมชน 

 
 ดานท่ี 5 กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชุมชน

ทองถ่ิน 
     เปาหมาย : ใหมีสุขภาวะและคุณภาพชีวิตท่ีดี 

• การสรางเสริมสุขภาพวิถีอิสลามในกลุมคนปกติ 
เพื่อการปองกันและควบคุมโรค NCDs ไดแก
การสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย (physical 
activity) ใหแกกลุมชาย-หญิงมุสลิม ท่ีไมปะปน
กันระหวางเพศ และปราศจากการใชดนตรีมา
ประกอบการทํากิจกรรมเขาจังหวะ ยกเวนเสียง
กลอง เปนท่ีอนุมัติใหใชได (รูปแบบปจจุบัน 
สงเสริมการเตนแอโรบิกในลานสาธารณะซึ่งไม
สอดคลองกับหลักคําสอนของศาสนาอิสลามใน
เรื่องดนตรีประกอบ ทาทาง และการแตงกายท่ี
รัดรูป เปนตน โดยเฉพาะในกลุมสตรี) 

 

ดําเนินการนอกเหนือคูมือดังนี ้
 การสรางเสริมสุขภาพวิถีอิสลามในกลุมแมและเด็ก  

1. เปดโอกาสใหผูนําศาสนาของทุกหมูบานในตําบลมา
เปนเครือขาย เปนสวนหนึ่งในงานอนามัยแมและเด็ก 
โดยมีข้ันตอนต้ังแต [1] กอนท่ีชายและหญิงจะ
แตงงาน จะมีการจัดอบรมใหความรูดานศาสนาและ
ดานสุขภาพ การใชชีวิตคู [2] ตอนทําพิธีแตงงานจะ
มีการนาซฮัต(ตักเตือน) ใหโอวาทและความรู กําชับ
ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยแมและเด็ก รวมไป
ถึงเนนย้ําใหฝากครรภกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข ท่ี 
รพ.สต. หรือท่ีโรงพยาบาลเปนตน 

2. รวมมือกับเครือขาย ไดแก โตะบีแดหรือผดุงครรภ
โบราณ ผูนําศาสนา และ อสม. มาเปนเครือขายใน
การดูแลหญิงวัยเจริญพันธ หญิงต้ังครรภ และหลัง
คลอด โดยสงเสริมใหหญิงต้ังครรภ มาฝากครรภ
กอน 12ใหความรู ปรับวิธีคิด ในความเช่ือท่ีไม

 ดานท่ี 5 กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพในชุมชนทองถ่ิน : 
การสรางเสริมสุขภาพวิถีอิสลามในกลุมแมและเด็ก  
1. รวมมือกับผูนําศาสนา รวมเปนเครือขายในงาน

อนามัยแมและเด็ก โดยจัดอบรมใหความรูดาน
ศาสนา และสุขภาพ การใชชีวิตคูแกชายและหญิงท่ี
จะแตงงาน และตอนทําพิธีแตงงานจะมีการนาซฮีตั
(ตักเตือน) ใหโอวาทและความรู กําชับส่ิงท่ีเกี่ยวของ
กับสุขภาพอนามัยแมและเด็ก รวมไปถึงเนนย้ําให
ฝากครรภกับเจาหนาท่ีสาธารณสุข ท่ี รพ.สต. หรือท่ี
โรงพยาบาล เปนตน 

2. สรางแรงจูงใจใหโตะบีแด หรือผดุงครรภโบราณ 
ปรับบทบาทเปนผูชวย สงตอหญิงต้ังครรภมาคลอด
ท่ีโรงพยาบาล และการนวดหลังคลอด 

3. รวมมือกับเครือขายท้ังโตะบีแดหรือผดุงครรภโบราณ 
ผูนําศาสนาและ อสม. ในการดูแลหญิงวัยเจริญพนัธ
หญิงมีครรภและหลังคลอด  โดยสงเสริมใหหยิงมี



คูมือแนวทางปฏิบัติในการจัดระบบบริการสุขภาพแบบ
พหุวัฒนธรรม(สจรส.ม.อ.) 

สิ่งท่ีดําเนินการ คูมือฉบับใหมจากการลงมือปฏิบัติของโรงพยาบาล 

สอดคลองกับหลักการอิสลาม โดยใหผูนําศาสนา
เปนผูสอน ผูอธิบาย ดวยวิธีการคอยเปนคอยไป 
คอยปรับคอยแก และใหความรูดานทางการแพทย 
รวมท้ังสรางแรงจูงใจแกโตะบีแดในการดูแลและสง
ตอหญิงต้ังครรภมาท่ีโรงพยาบาลรวมถึงการนวด
หลังคลอด 

3. กิจกรรมตําบลนมแม จนเกิดนโยบายสาธารณะใน
หมูบาน เชนในตําบลตอหลัง ท่ีขับเคล่ือนโดยโตะอี
หมาม  ผูนําทองถ่ิน แลทองท่ี จนเกิดขอตกลงเรื่อง 
การเล้ียงลูกดวยนมแม ไมมีนมผสมสําหรับทารก
จําหนายในชุมชน  การเลือกรับประทานอาหาร 
รวมถึงการแปรงฟนใหลูกอยางสม่ําเสมอวันละ 2 
ครั้ง เปนตน 

4. จัดทําส่ือท่ีสอดคลองกับวิถีอิสลามใหความรูใน              
รพ.สต./ชุมชน  
- ไวนิลใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก

ในเรื่อง รณรงคทาฟลูออไรด การแปรงฟนท่ีถูก
วิธี เมื่อต้ังครรภสุขภาพชองปากสําคัญนัก 

 

ครรภมาฝากครรภกอน 12 สัปดาห รวมถึงการให
ความรู/ปรับแนวคิด/ความเช่ือ ท่ีไมสอกคลองกับ
หลักสาสนา โดยผูนําศาสนาเปนผูสอน/อธิบาย 

4. สนับสนุนใหชุมชนกําหนดนโยบานยสาธารณะของ
ชุมชน (ฮูกุมปากัต) เกี่ยวกับเรื่องงานอนามัยแมและ
เด็ก เชน การเล้ียงลูกดวยนมแมจนถึง 2 ป การเลือก
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน และฮาลาล  การ
ดูแลทํางานสะอาดสุขภาพชองปากลูก แปรงฟนให
ลูกอยางนอยวันละ 2 ครั้ง เปนตน 

 
 


