
 กระบวนการ Research 
Mapping  

และการตั้งโจทยว์ิจัยระบบ
สุขภาพ



พัฒนาการของการ
แสวงหาความรู้วิธีการในสมัยโบราณ

–  โดยบงัเอิญ (By chance)
–  โดยขนบธรรมเนียมประเพณี (By tradition)
–  โดยผูมี้อำานาจ (By authority)
–  จากประสบการณ์ส่วนตวั (By personal  experience)
–  โดยการลองผดิลองถก้ (By trail and error)
–  โดยผูเ้ชีย่วชาญ (By expert) 



วิธีอนุมาน (Deductive method)
–  ผูน้ำาแนวคิด: อรสิโตเติล
–  ประกอบดูวย
–  เหตุใหญ่: เป็นขูอเท็จจรงิใหญ่ที่
บอกถึงลักษณะทั้งมวลของเรื่องนั้น

–  เหตุย่อย: เป็นขูอเท็จจรงิเฉพาะ
กรณี 

–  ขูอสรุป: เป็นผลที่ไดจูากการ
พิจารณาความสัมพันธข์องเหตุใหญ่
และเหตยุ่อย ถือว่าเป็นความรู้ที่
ตอูงการ



วิธีอปุมาน (Inductive method)
–  ผูน้ำาแนวคิด: ฟรานซสิ เบคอน
–  วิธีการ
–  เก็บขูอม้ล (เหตยุ่อย)
–  วิเคราะห์ขูอม้ล (พิจารณาความ
สมัพันธข์องเหตุย่อย)

–  สรุปผล (ผลใหญ่)



วิธีอนุมาน-อปุมาน (Deductive - 
Inductive method)
–  ผูน้ำาแนวคดิ: ชาร์ลส ์ดาร์วนิ
–  ขั้นตอน
–  ขั้นปัญหา
–  นิยามปัญหา
–  ตั้งสมมตฐิาน ลองคิดหาคำาตอบ
–  ตรวจสอบความถ้กตูองของสมมตฐิาน 
โดยวิธอีนมุาน

–  ทดสอบสมมติฐานโดยการปฏิบัต ิโดย
วิธีอปุมาน 



วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific method)
ข้ันตอน

● ขั้นตั้งปัญหา (Problem)
● ขั้นตั้งสมมตฐิาน (Hypothesis)
● ขั้นเก็บรวบรวมขูอม้ล (Collection of 
data)

● ขั้นวิเคราะห์ขูอม้ล (Analysis of data)
● ขั้นสรุปผล (Conclusion)



ความหมายของการวิจัย
การวิจัย (Research) หมายถึง
          การคูนควูาหาความรู้ความจรงิโดย
วิธกีารทีมีระบบเชื่อถือไดู



วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพ่ือการแกูปัญหา (problem solving research)
2. เพ่ือสราูงทฤษฎี (Theory–developing research)

–  ใชูอาูงองิ (Generalization)
–  อธิบาย (Explanation)
–  ทำานาย (Prediction)
–  ควบคุม (Control) 

3. เพ่ือพิส้จน์ทฤษฎี (theory testing research)



 ขั้นตอน
การวิจยัตั้งคำาถามวิจัย ทบทวนทฤษฎีจาก

เอกสาร
และงานวจัิยท่ี

เกี่ยวขอูงนิยามเพ่ือปฏิบตัิ
การวจัิย

ตั้งสมมติฐาน (ถาู
ม)ี

กำาหนดขอบเขตของ
การวจัิย

ตวัแปร ขูอมล้ 
แหล่งขูอมล้)

วางแผนออกแบบ
การวจัิย

ทดลองและตรวจ
สอบ

คุณภาพเครื่องมอื
กำาหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง
เกบ็รวบรวมขอูมล้

วิเคราะห์และจัด
กระทำาขอูมล้

เขียนรายงานการ
วจัิย

สรูางเครื่องมือ



คำาถามวิจัย 
โจทย์วจิัย

ทฤษฎี/ผลงานวิจัย/ประสบการณ์
โมเดลการวิจัยสมมตุิฐานวิจัย

การออกแบบการวิจัยการเลือกกลุ่มตัวอย่าง

การสรูางเครื่องมือ

การรวบรวมขูอม้ล

การวเิคราะห์
ขูอม้ล

การสรุปอูางอิง

การใหูขูอเสนอแนะ

 วงจรวจิัย (RESEARCH CYCLE)



•Relationship
•Feasibility
•Ethics
•Significance
•Contribution
•Conflicts
•Originality

สิง่ทีมุ่ง่ศกึษา
เน้ือหา/เรื่องราว



ปัญหาวจิัย (research problem) 
ขูอความ หรอืคำาถามที่นักวิจยักำาหนด
เพ่ือ
ศกึษาหาวธีิแกไูข คำาถามวิจยั (research question)
คำาถามที่นักวิจยักำาหนดขึ้นเพ่ือหาคำา
ตอบ
ซึง่จะนำาไปส่ว้ิธีการแกไูขปัญหาวิจัย 
นิยมต้ัง
คำาถามวิจยัวา่ ความสัมพันธ์ระหว่าง
ประเด็น
ต้ังแต่สองเรื่องขึ้นไปมลีักษณะเป็น
อย่างไร ?



แหล่งท่ีมาของปัญหาวิจัย
1. การอ่านเอกสารต่าง ๆ ไดแูก่ ตำารา บทความ
2. การอ่านงานวจิัยที่ผูอ้ื่นทำาไวูแลูว ไดูแก่ 

วารสารวิจัยต่าง ๆ บทคัดย่อปรญิญา
นิพนธ/์วทิยานิพนธ์

4. ประสบการณ์ของผูว้ิจัย
5. ขูอเสนอหรอืขูอคิดของผูรู้้ ผูช้ำานาญ
6. การวเิคราะห์แนวโนูมของเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน
7. ขูอโตูแยูง ขูอวิพากษ์วิจารณ์ของบคุคล
8. การจัดสัมมนา หรอืการอภิปรายปัญหาต่าง 

ๆ
9. หน่วยงาน สถาบันที่ทำาวิจัย



หลกัเกณฑ์การเลอืกปัญหาวจิัย
1. ความสนใจของผูว้ิจัย
2. ความรู้และความสามารถของผู้วิจัย
3. มีคุณค่าและมีความใหม่
4. ความเหมาะสมของเวลา งบประมาณและกำาลัง
5. สภาพแวดลูอมที่เอื้ ออำานวยตอ่การทำาวิจัย

1. ความร่วมมือจากผูเ้กี่ยวขูอง
2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขูอม้ล
3. แหล่งศึกษาคูนควูา



ลักษณะของปัญหาวจิัยทีดี่
1. เกดิเป็นองค์ความรู้ใหม่
2. หาคำาตอบไดโูดยวธิีการทางวทิยาศาสตร์
3. หาขูอม้ลมาตรวจสอบเพื่อสรุปปัญหาน้ันไดู
4. ใหูคำานิยามของปัญหาไดู
5. วางแผนดำาเนินงานตามขั้นตอนตา่ง ๆ ไดู
6. ไม่เกนิความสามารถของตนเอง
7. มีเครื่องมือที่ใชูเพียงพอและคุณภาพดี



• การเลือกปัญหาเพ่ือจะทำาการวจิัย: ระบุขอบเขต เช่น 
การส่ือสารระยะไกลแบบไรสูาย  การบรหิารเว็บ เครอื
ข่ายคอมพิวเตอรค์วามเรว็ส้ง  สนใจ ใครรู่้

• จำากัดขอบเขตของปัญหาใหูแคบลง: กำาหนดเป็นปัญหา
เฉพาะท่ีสามารถทำาวจิัยไดสูำาเรจ็ ศึกษาทฤษฎี/งานวิจัยท่ี
เกี่ยวขูอง

• ต้ังชื่อเรื่องงานวิจัย
• เขียนวตัถุประสงค์การวจิัย
• กำาหนดเป็นสมมติฐานการวจิัย

สรุปความเกี่ยวขูองของปัญหาวิจัย ชื่อเรื่อง 
วัตถุประสงค์ สมมติฐาน



กระบวนการทำาแผนที่วิจยั (research 
mapping)

1. สถานการณ์ระบบสุขภาพ
2. ขอบเขตความรู้และแหล่งความรู้ท่ีเกี่ยวขูองกับวิกฤตระบบสุขภาพ
3. งานวิจยัในอดีตและปัจจุบนัท่ีเกี่ยวขูอง 
4. ลักษณะ ชนิดและจำานวนของนักวิชาการหรอืนักวิจัย ผูใ้ชูผลงาน
5. วิจัยภาพอนาคตท่ีตูองการ (foresight) ในประเด็นนั้นๆ  
6. แผนการลงทุนการจัดการวิจัยระบบสุขภาพในประเด็นนั้นๆ



 ตวัอยุาง การทำาแผนทีว่ิจยัระบบ
สข่ภาพของภาคใต้

1. ทำา Research mapping งานวิจยัระบบสุขภาพภาคใต ูโดยใชูเทคนิค Systematic Review & content analysis และจัด
ทำา Data based งานวิจัยและนักวิจัยทีเ่กี่ยวขูองกบัสุขภาพในภาคใต ูสังเคราะห์ความสอดคลูองของขูอม้ล  โดยมี
ประเด็นการสังเคราะห์ 2 ประเด็น ประเด็นแรกคือ สถานการณ์สุขภาพใดที่มีองค์ความรู้จากงานวิจยัอย่้แลูว จะตูองใชู
การจัดการผลงานวิจัยอย่างไรเพื่อขับเคลื่อนการแกปัูญหานั้น  สำาหรับประเด็นที่สอง คือ สถานการณ์สุขภาพใดที่ยังไม่มี
องค์ความรู้เพียงพอ จะตอูงสรูางองค์ความรู้ใด อย่างไร และมีลำาดับความสำาคัญอย่างไร

2. สวรส.ภาคใต ูพัฒนากลไกสุขภาพระดับจังหวัดใน 14 จงัหวัดภาคใตู ประกอบดูวย นักวิชาการจากสถาบันการศึกษาและ
จากสำานักงานสาธารณสุขจงัหวัด รวมทั้งแกนนำาภาคประชาสังคมที่ทำางานดูานสุขภาพ  รว่มกันรวบรวมสถานการณ์
สุขภาพในระดับจังหวัด โดยทั้งจากการรวบรวมขูอม้ลทตุิยภ้มิ และการจัดเวทีระดมความคิดเห็นจากภาคีทุกภาคส่วน ซึ่ง
จะทำาใหูไดูขูอม้ลสถานการณ์จากหนว่ยงานและขูอม้ลเชิงประจักษ์ซึ่งเป็นขูอม้ลจากพื้ นทีท่ี่สะทูอนโดยตรง 

3. สรูางแผนทีล่ักษณะ ชนิดและจำานวนของนักวิชาการหรอืนักวิจยั ผู้ใชูผลงานวิจัย ในแต่ละประเด็น
4. สรูางแผนการลงทุนการจดัการวิจัย การประมาณงบลงทุน  การเช่ือมต่อแหล่งทุน 



ตัวอยุางการทำาแผนทีวิ่จัยในประเด็น
 ทีถื่อเป็นบริบทของภาคใต้

• สุขภาพของชาวไทยมุสลิม
• ระบบสุขภาพในบรเิวณลุ่มนำ้า
• ภ้มิปัญญาทอูงถิ่นของภาคใตู โดยเฉพาะดูานแพทย์แผนไทย
และสมุนไพร  

• สารหน้ในอำาเภอร่อนพิบ้ลย์ จังหวัดนครศรธีรรมราช
• การบรกิารสุขภาพทีส่อดคลูองกับวิถีชีวติ อาชีพของชาว
ประมง ชาวสวนยางพารา 



สว่นประกอบของชื่อเรื่องวิจัย
1. ตัวแปรตาม และ ตวัแปรตูน (ถูามี)
2. วัตถุประสงค์ หรอืวิธกีารวิจัยหลัก
3. บรบิท (context)
ตัวอย่าง 
-ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลตอ่ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน
ของนักเรยีนระดบัมัธยมศึกษา
-การเปรยีบเทยีบเจตคตริะหวา่งคนงานชายหญงิ



ความสำาคัญของการทบทวนทฤษฎีแนวคิดและ
งานวิจัยที่เกี่ยวขูอง

• เพื่อการคูนหาขูอม้ล  
• เพื่อเลือกเอกสาร  

● ปฐมภมิ้  คูนควูาเอง  
● ทุติยภ้มิ  อาูงอิงจากผู้อื่น

• เพื่อการอา่นและการบนัทึก
• เพื่อวิเคราะห์ขูอม้ลจากเอกสารท่ีเกี่ยวขูอง

● ดป้ระเดน็ที่ควรศึกษา
● กำาหนดสมมติฐานและตัวแปร
● กำาหนดวิธีการวิจัยและเครื่องมือวัด
● สรูางกรอบแนวคิดการวิจัย



วัตถุประสงค์การวจิัย (research 
objective)

1. เขียนเป็นขูอ ๆ เป็นประโยคบอกเล่า
2. ขยายรายละเอียด + สอดคลูองกับหัวขูอ

วิจัย
3. แต่ละขูอ ระบุประเด็นการศึกษาเพียง    

ประเดน็เดยีว
4. มีความชัดเจนในตัวเองว่าตอูงการศึกษา   

ประเดน็ใด



สมมติฐานการวจิัย (research 
hypothesis)สมมตฐิานวจิัย :  ขูอความที่แสดงถึงการคาด

การณ์  ผลการวจิัยที่จะไดรัูบ  ความสมัพันธ์
ของตัวแปรในลักษณะตา่งๆ
• เป็นประโยคบอกเล่า  เขูาใจง่าย รัดกุม
ชัดเจน
• สมเหตสุมผลตามทฤษฎี หรอืความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องน้ันๆ
• บอกความสัมพันธ์ เชื่อมโยงของตวัแปรตูน
และตัวแปร   ตามไวอูย่างชัดเจน
• สามารถทดสอบไดูดวูยวิธีการทางสถิตหิรอื
หลักฐานอื่น



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย
1.   ลักษณะการทดสอบตัวแปร

1.1 สมมตฐิานเชิงความสัมพันธ์
-ผลการเรยีนวิชาคอมพิวเตอร์กบัทักษะการใชูแปูนพิมพ์ มี

ความสัมพันธ์กบัความสำาเรจ็ในวิชาชีพดูานคอมพิวเตอร์

จำาแนก
ตาม

1.2 สมมติฐานเชิงเปรยีบเทียบ
● -ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาคอมพิวเตอร์

ของกลุ่มผูเ้รยีนดวูยบทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแตกตา่งจากกลุ่ม
ผูเ้รยีนที่เรยีนดวูยการเรยีนในชั้นเรยีน



ประเภทของสมมติฐานการวิจัย (ต่อ)
2. ระบุทิศทางความสัมพันธข์องตัวแปร

2.1 สมมติฐานแบบมีทิศทาง
-ผลการเรยีนวิชาคอมพิวเตอร์กับทักษะการใชู

แปูนพิมพ์ มีความสมัพันธเ์ชิงบวกกบัความ
สำาเร็จในวชิาชีพดูานคอมพิวเตอร์

2.2 สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง
● -ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาคอมพิวเตอร์

ของกลุ่มผูเ้รยีนดวูยบทเรยีน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแตกตา่งจากกลุ่ม
ผูเ้รยีนที่เรยีนดวูยการเรยีนในชั้นเรยีน



ลักษณะของสมมติฐาน

สมมตฐิานการวิจัย          
(research hypothesis) 

สมมตฐิานทางสถิต ิ        
(statistical hypothesis)

- Null hypothesis
- Alternative hypothesis 



2.1 สมมติฐานหลัก (Null Hypothesis) 
H0: =, ,                     ≤ ≥

                                     
 

     2.2 สมมติฐานทางเลอืก (Alternative 
Hypothesis)

H1: , >, <≠

สมมติฐานทางสถติิ(Statistical 
Hypothesis)  



จำาแนกตามจดุมุ่งหมายและประโยชน์
ของการวิจยั

–  การวิจัยพ้ืนฐานหรอืการวิจัยบรสิทุธิ ์  
     (Basic Research/Pure Research)

–  การวิจัยประยุกต์ (Applied Research)
–  การวิจัยเชิงปฏิบัตกิาร (Action 
Research/ Operations Research)

ประเภทของการวิจัย



–  การวิจยัและพัฒนา (Research and 
Development)

–   การวจิยันโยบาย (Policy  Research)
–  การวิจยัสถาบนั (Institutional Research/ 
Administrative Research)



จำาแนกตามลักษณะขูอม้ล
การวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative  Research)
การวิจัยเชิงคณุลักษณะหรอืเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)
• การศกึษาทางมานุษยวิทยา    (Anthropological  
Studies)

• การศกึษาทางชาตพัินธุ์วรรณา    (Ethnographic 
Study)

• การศกึษาทางชาตพัินธุ์วรรณาระดับแคบ 
    (Microethnography Study)
• การศกึษาปรากฏการณ์    (Phenomenological 
Study)



CLINICAL STUDY
Observational Experimental

Descriptive Analytic
Cross-sectional
(prevalence)
Retrospective
(case-control)
Prospective
(cohort)

True experimental
(randomized controlled)
Quasi-experiment
Pre-experiment



การเขียนโครงรุางการวิจัย
โครงร่างการวิจัย (research proposal) เป็นขูอตกลงระหว่างผู้วิจัยและผู้ใหูทุน ควร
พัฒนาขึ้นก่อนจะเริม่ดำาเนินการวิจัย เพื่อแสดงรายละเอียดต่างๆที่เก่ียวกับการวิจัย
           การเขียนโครงร่างการวิจัยเป็นเหมือนการแปลงคำาถามการวิจัย (resear
ch question) ใหูออกมาเป็นแผนดำาเนินการ (plan of action) ผู้วิจัยตูองชัง่นำ้ า
หนักระหว่างความถ้กตูอง (validity) กับความเป็นไปได ู(feasibility) ของการทำา
วิจัย ในบางสถานการณ์ถูาจะทำาวิจัยใหูถ้กตูองสมบ้รณ์ อาจจะไม่มีทางเป็นไปไดู 
จึงอาจตูองหย่อนหลักเกณฑ์บางอย่างเพื่อใหูสามารถดำาเนินการวิจัยไดู แต่ระลึกไวู
เสมอว่า อย่าใหูความเป็นไปไดูไปทำาลายความถ้กตูองเสียทั้งหมด
โครงร่างการวิจัย อาจแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ
1. pre-proposal หรอื concept proposal หรอื outline proposal
2. full proposal หรอื detailed proposal



     pre-proposal มกัประกอบดว้ยชื่อเรื่อง คำำถำม วัตถปุระสงค์ สมมตฐิำน (ถำ้มี) 
ควำมสำำคัญและที่มำของปัญหำ รปูแบบกำรวิจัยและระเบียบวิธวีิจัยโดยย่อ ข้อจำำกัด 
ผลที่คำดว่ำจะได้รบั และตำรำงปฏิบตัิงำนโดยย่อ ควำมยำว 2-5 หน้ำ เพื่อแหล่งทนุ
จะดูแนวคิด ประเมินควำมเหมำะสม คุณภำพและควำมเป็นไปได้ของงำนวิจัย เมื่อ
แหล่งทุนเห็นว่ำแนวคดิน่ำสนใจ จึงจะให้ผู้วิจัยพัฒนำโครงร่ำงกำรวิจัยโดยละเอียด 
(full proposal ) องค์ประกอบของโครงร่ำงกำรวิจัย จะมีแบบตำ่งกนัตำมแหล่งทุน
ต่ำงๆ โดยทัว่ไปมีหัวข้อคล้ำยกนั
กำรเขียนโครงร่ำงกำรวิจัย เพื่อตอบคำำถำม 3 คำำถำมคือ ทำำไปทำำไม จะทำำอะไร และ
จะทำำอย่ำงไร



1.  การเขียนเพื่อตอบคำาถาม why (ทำาไปทำาไม) สว่นน้ีมีความสำาคัญมากต่อการจะ
ไดรูับทุนสนับสนุนการวิจัย ผู้วิจัยตูองสามารถเขียนโนูมนูาวผู้ใหูทุนเห็นว่าเรื่องน้ีมี
ความสำาคญั มีความจำาเป็น มีคุณค่าและมีประโยชน์ ตูองแสดงใหูเห็นว่าผู้วิจัยมี
ความรู้พื้ นฐานและเขูาใจปัญหาที่กำาลังจะศึกษาอยา่งถอ่งแทู สามารถเชื่อมโยงเขูาส่้
กรอบแนวความคดิของการวิจัย ระบุไดวู่ามีการศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องน้ีหรอืไม่ มีที่ใด
บูาง และการศึกษาน้ีจะมีสว่นช่วยเพิ่มคุณค่าไดูอยา่งไร
หัวขูอที่ใชกูารเขียนเพื่อตอบคำาถามว่าทำาไปทำาไมของแหล่งทุนต่างๆ เช่น Introducti
on , Rationale , Background , Background & Significance of Problem , Bac
kground & Rationale , The Problem , Problem & Its Significance



2. การเขียนเพื่อตอบคำาถาม what (จะทำาอะไร) คือวัตถุประสงค์
ของงำนวิจัย ผู้วิจัยต้องกำำหนดให้ชัดเจน เฉพำะเจำะจงว่ำจะทำำ
อะไร บอกส่ิงท่ีจะทำำท้ังขอบเขตและคำำตอบท่ีคำดว่ำจะได้รบั กำร
ตั้งวัตถุประสงค์ตอ้งใหส้มเหตุสมผลกบัทรพัยำกรท่ีเสนอขอและ
เวลำในกำรปฏบิัติงำน และต้องสอดคล้องกับคำำถำมกำรวิจัย
วัตถปุระสงค์ อำจมี 2 ระดับ คือ
          1) วัตถุประสงค์ทัว่ไป ( general objective ) กล่ำวถึงส่ิง
ท่ีคำดหวังว่ำจะเกดิขึ้นจำกกำรวิจัยน้ี เป็นจุดม่งุหมำยในระดับ
กว้ำง ควรเขียนให้ครอบคลุมงำนวิจัยท่ีจะทำำท้ังหมด
          2) วัตถุประสงค์เฉพำะ (specific objective) กล่ำวถึง 
ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นจรงิในงำนวิจัยเป็นข้อๆอธิบำยว่ำ ใคร จะทำำอะไร 
มำกน้อยแค่ไหน ใหก้ับใคร ท่ีไหน เมื่อไร และเพื่ออะไร โดยกำร
เรยีงหัวข้อควำมสำำคัญก่อนหลัง



3 การเขียนเพ่ือตอบคำาถาม how (จะทำาอย่างไร) เป็นกำร
เขียนอธิบำยรำยละเอียด 4 เรื่อง คือ
          1) กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย ( conceptual 
framework ) เขียนเป็นแผนภูมิ กรอบแนวคิดที่ดี จะช่วยให้
ผู้อ่ำนทรำบว่ำ ในงำนวิจัยต้องเก็บข้อมูลอะไรบ้ำง และข้อมูล
มีควำมเชื่อมโยงและสัมพันธ์กันอย่ำงไร
          2) รูปแบบกำรวิจัย (research design) ที่จะใช้ ต้อง
เลือกให้เหมำะสมกับคำำถำมและวัตถุประสงค์
          3) ระเบียบวิธีวิจัย (research methodology) ซึ่ง
ประกอบดว้ย ประชำกรและตวัอย่ำง กำรให้ intervention (ถ้ำ
มี) และตวัแปรและกำรวัดผล
          4) สถิติ (statistics) ที่ใช้



องค์ประกอบของโครงรุางการ
วิจัย

1 ช่ือโครงการ หรอืช่ือเรื่อง (The Title)
          ช่ือเรื่องเป็นส่วนดงึดูดควำมสนใจจุดแรกของโครงร่ำงกำร
วิจัยท้ังโครงกำร ควรตั้งช่ือเรื่องให้น่ำสนใจ ทันต่อเหตุกำรณ์ เป็น
เรื่องท่ีวิจัยได้ (researchable topic) และควรแกก่ำรแสวงหำคำำตอบ
หลักกำรตั้งช่ือเรื่อง โดยนำำคำำสำำคัญ (key words) ของเรื่องมำ
ประกอบเป็นช่ือเรื่อง ทำำให้ส้ันกระทัดรดั ชัดเจน และส่ือควำมหมำย
ครอบคลุมควำมสำำคัญของเรื่องท่ีจะศกึษำท้ังหมด ช่ือเรื่องภำษำไทย 
และภำษำองักฤษ ควรสอดคล้องกนัในเชิงควำมหมำย



2 ความสำาคัญและท่ีมาของปัญหาการวิจัย (Background and Rationale) 
          ผ้วูิจยัตอ้งแสดงให้เห็นวำ่ มีควำมรู้พ้ืนฐำนและเขำ้ใจในปัญหำท่ี
กำำลังจะศกึษำอยำ่งชัดเจนท้ังทำงทฤษฎีและปฏิบัต ิสำมำรถระบถึุงควำมสำำคัญ
ของปัญหำ ควำมจำำเป็น คณุคำ่และประโยชน์ท่ีจะไดร้บัอย่ำงมีเหตุผล ระบไุด้
วำ่มีกำรศึกษำเก่ียวกับเรื่องน้ีหรอืไม่ มีท่ีใดบ้ำง และกำรศกึษำน้ีจะช่วยเพ่ิม
คณุคำ่ไดอ้ยำ่งไร

กำรกำำหนดปัญหำในกำรทำำวิจยั จำำเป็นตอ้งอำศยัขอ้มูลมำประกอบในกำร
พิจำรณำ ขอ้มูลเหล่ำน้ีอำจมำจำกทฤษฎีหรอืแนวคดิทำงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกับ
เรื่องท่ีจะศึกษำ จำกประสบกำรณ์ของตวัผ้วูจิัย จำกข้อมูลในรำยงำนวจิัยของผู้
อื่นท่ีทำำมำแล้ว นำำส่ิงเหล่ำน้ีมำสร้ำงแนวคิด ( conceptualization ) ในกำรเจำะ
ปัญหำท่ีสำำคัญ และวำงขอบเขต (framework) ของปัญหำสำำหรบัทำำวจิัย



3 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวขูอง (Review Related Literatures)
          ก่อนจะวางแผนทำาวิจัยเรื่องใด ควรมกีารทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวขูองกับเรื่องท่ีจะทำาวิจัยอย่างละเอียดและรอบคอบ เพื่อทำาใหูเขูาใจอย่าง
แทูจรงิเกี่ยวกับเรื่องนั้น การอ่านเอกสารจะตอูงใชูวจิารณญาณในการประเมนิ 
โดยวิเคราะหใ์น 2 ประเด็น คือ เอกสารนั้นถ้กตอูงและเชื่อถือไดูหรอืไม ่แลูว
สามารถประยุกต์เขูากับเรื่องท่ีเราจะศึกษาหรอืไม ่จากผลการประเมิน ถูาพบวา่
เรื่องท่ีจะศึกษา มีผู้อื่นทำาแลูวดูวยร้ปแบบการวิจัยและระเบียบวธิีวิจัยท่ีถ้กตอูง
เชื่อถือไดู และสามารถตอบคำาถามของการวิจัยไดูชัดเจนแลูว ไม่มคีวามจำาเป็นท่ี
จะตอูงทำาวจัิยซำ้ า ใหูเสียท้ังเวลาและงบประมาณ หากวเิคราะห์แลูวพบว่า ความรู้
เท่าท่ีมีอย่้ในปัจจุบันไม่สามารถตอบปัญหาการวิจัยไดู จำาเป็นตูองทำาวิจัยเรื่องน้ี 
โดยระบุว่าจะนำาผลการวจัิยไปใชูประโยชน์ไดูอย่างไร

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวขูอง ควรบรรยายในลักษณะการสรุปประเมิน
วเิคราะหด์ังกล่าว ไม่ใช่นำารายงานเหล่านั้นมาย่อ หรอืยกเอาบทคัดย่อของแตล่ะ
บทความมาประตดิประตอ่กัน เพราะจะทำาใหูเหตผุลตา่งๆอ่อนลงไปมาก



4 คำาถามของการวิจัย (Research Question)
          ในการวางแผนทำาวิจัย สิ่งสำาคัญอันดับแรกท่ีผู้วิจัยตูอง
กำาหนดคือ การกำาหนดคำาถามของการวิจัย (problem identification) 
และใหูนิยามปัญหาน้ันอย่างชัดเจน

ปัญหาท่ีชัดเจนจะช่วยใหูผู้วิจัยกำาหนดวัตถปุระสงค์ ตั้งสมมติฐาน 
ใหูนิยามตัวแปรสำาคัญ และการวัดตวัแปร ไมใ่ช่ทุกปัญหาตูองทำาวิจัย 
บางคำาถามไมตู่องวิจัยกส็ามารถตอบปัญหาไดู

คำาถามการวิจัยท่ีสำาคัญท่ีสุดจะเป็นคำาถามหลัก (primary research 
question) นำามาใชูเป็นขูอม้ลในการคำานวณขนาดตัวอย่าง อาจมี
คำาถามรอง (secondary research question) อีกจำานวนหน่ึงก็ไดู แต่
ผลการวิจัยอาจไม่สามารถตอบคำาถามรองไดู เพราะการคำานวณขนาด
ตัวอย่าง ไม่ไดูคำานวณเพ่ือตอบคำาถามรองเหล่าน้ี



5 วัตถปุระสงค์ของการวจิยั (Objectives)
          โครงร่างการวจิยั ตูองกำาหนดวัตถปุระสงค์และเปูาหมายของโครงการใหูชดัเจน และ
เฉพาะเจาะจงไม่คลมุเครอื บง่ชี้ถึงสิ่งที่จะทำา ทั้งขอบเขตและคำาตอบทีค่าดว่าจะไดรูับ 
วตัถปุระสงค์ตูองสอดคลอูงกบัชื่อเรื่องและคำาถามของการวจิยั
6 การกำาหนดกรอบทฤษฎหีรอืกรอบแนวความคิดในการวิจยั (Conceptual Framework)
          ทฤษฎี คือ คำาอธบิายความสมัพนัธ์ในลกัษณะทีเ่ป็นเหตุเป็นผลกนัของปรากฏการ
ต่างๆที่เกดิขึ้นในธรรมชาติ คำาอธบิายมักอย้่ในร้ปของนามธรรม การทำาวจิยัเป็นการนำาคำา
อธบิายที่อย้่ในร้ปของนามธรรม มาทำาใหูเป็นสิง่วดัได ูสังเกตได ูการทำาวิจยัเท่ากบัเป็นการ
ตรวจสอบความถก้ตูองของทฤษฎ ีการทำาวจิยัอาจหาคำาตอบของความสมัพันธ์ในปรากฏการณ์
ต่างๆที่เกดิขึ้น ซีง่อาจนำาไปส่ก้ารต้ังทฤษฎีใหม่ไดู

การวิจยัตูองมีการกำาหนดโครงสรูางทางทฤษฎแีละกรอบทฤษฎี เพื่อจะไดมีูคำาอธบิายเม่ือผล
การวจิยัเป็นไปตามคาดหมาย หรอืตรงกนัขูามกบัที่คาดหมาย การวางกรอบทฤษฎแีละ
แยกแยะโครงสรูางของทฤษฎีไวอูย่างชดัเจน จะทำาใหูทราบถงึชนิดของตัวแปรและจำานวนของ
ตัวแปรที่เกีย่วขอูง วา่มีมากนูอยแค่ไหน ทราบวา่ตัวแปรใดมีความสมัพันธก์นั และลักษณะ
ความสมัพนัธ์เป็นไปในทศิทางใด ตูองมีการควบคุมตัวแปรใดบาูง และทำาใหูทราบถงึแนวทางใน
การสรูางเครื่องมือ และใชูเครื่องมือวัดตัวแปร



7 สมมติฐานของการวิจัย (Hypothesis)
          การตั้งสมมติฐาน เป็นการคาดคะเน (predict) หรอืการทายคำา
ตอบของปัญหาอย่างมีเหตุผล มักเขียนในลักษณะการแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระ (independent variables) และตัวแปรตาม (dependent 
variables) งานวิจัยบางอย่างไม่จำาเป็นตูองมีสมมติฐาน
สมมติฐานท่ีดีจะทำาใหูทราบว่า ตูองเก็บรวบรวมขูอม้ลอะไรบูาง ไดูขูอม้ล
จากใคร ใชูวิธีใดในการเก็บเพื่อใหูไดูขูอม้ลท่ีสมบ้รณ์และเชื่อถือไดูมากท่ีสุด 
สมมุติฐานท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร จะบอกใหู ทราบถึงระดับ
การวัดและการวิเคราะห์ขูอม้ล ว่าจะวิเคราะห์ในลักษณะเปรยีบ
เทียบ,ลักษณะความสัมพันธ์ หรอืประมาณค่า parameter บางตัวของ
ประชากร ทราบว่าจะใชูสถิติอะไรจึงจะเหมาะสมท่ีสุด
8 ขูอตกลงเบื้ องตูน (Assumption)
          การวิจัยบางเรื่องอาจมีขูอจำากัดหลายอย่างในทางปฏิบัต ิตูองตั้ง
ขูอสมมุตบิางอย่างเป็นขูอตกลงเบื้ องตูน เสมือนเป็นการกำาหนด scope ใน
การวิจัย เช่น กำาหนดขูอตกลงเบื้ องตูนว่า คนงานท่ีมาทำางานในวันท่ีผู้วิจัย
เขูาไปสำารวจ ไม่ตา่งจากคนงานท่ีมาทำางานในวันปกติอ่ืนๆ ผู้วิจัยตอูงระวัง
อย่าใหูขูอตกลงเบื้ องตนูเป็นตัวทำาลายความถ้กตูองของงานวิจัย



9 คำาสำาคัญ (Key Words)
          ศัพท์ดรรชนีหรอืคำำสำำคัญ คือ คำำที่แสดงเน้ือหำของงำนวจัิย ช่วย
ในกำรสืบค้นเข้ำถึงงำนวจัิยเรื่องน้ัน วธีิกำรคือ ดึงคำำหรอืแนวคิดที่ปรำกฏใน
ช่ือเรื่อง หรอืกำรตั้งช่ือเรื่องควรประกอบด้วยคำำสำำคัญครอบคลุมเน้ือหำ
ทั้งหมด ควรหลีกเล่ียงคำำศัพทส์ำมญัที่มคุีณค่ำในกำรสืบค้นน้อย เช่น วธีิกำร 
ปัญหำ ลักษณะ สภำพ ระบบควำมแตกต่ำง
10 การใหคูำานิยามเชิงปฏิบัติทีใ่ชูในการวิจัย (Operational Definitions) 
          กำรวจัิยอำจมตีัวแปรหรอืคำำศัพทเ์ฉพำะ จำำเป็นต้องให้คำำจำำกัด
ควำมอย่ำงชัดเจนในรูปที่สำมำรถสังเกต (observe) หรอืวดั (measure) ได้
11 ร้ปแบบการวิจัย (Research Design)
          ผู้วจัิยต้องพจิำรณำรูปแบบกำรวจัิยที่เหมำะสมกับปัญหำกำรวจัิยที่
จะศึกษำ



12 ระเบียบวิธีวิจัย (Research Methodology) ประกอบดูวย 
          12.1 ประชากร (population) และตัวอย่าง (sample) มรีายละเอียดในเรื่อง
                 1) หลักเกณฑ์ในการคัดเลือกประชากรและตัวอย่าง ทั้งกฎเกณฑ์ในการคดัเลือก
เขูามาศกึษา(inclusion criteria) และกฎเกณฑใ์นการตัดออกจากการศึกษา (exclusion criteria) 
                 2) เทคนิคในการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหรอืไมอ่าศัยทฤษฎีความน่าจะเป็น
                 3) การคำานวณขนาดตัวอย่าง ขนาดตัวอย่างที่คำานวณไดูจะเป็นจำานวนตัวอย่างที่
นูอยที่สุดที่สามารถตอบคำาถามหลักของการวิจัยน้ัน
          12.2 การสังเกตและการวัด (Observation & Measurement)
                 1) ตัวแปรและคำานิยามเชิงปฏิบัติ
                 2) เครื่องมอืที่ใชูในการวัดตัวแปร
          12.3 วิธีการหรอืสิ่งแทรกแซง (Intervention) กรณีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ควรอธิบายใหู
ละเอียดว่าใคร ทำาอะไร ใหูแก่ใคร ดูวยวิธีการอย่างไร ระยะเวลาที่ใหูสิ่งแทรกแซง



13 การรวบรวมขูอม้ล (Data Collection)
          ระบุรำยละเอียดว่ำจะเก็บข้อมลูอะไร จำกแหล่งไหน เก็บอย่ำงไร ใครเป็นผู้
เก็บ ใครเป็นผู้บนัทึกข้อมลูท่ีเก็บได ้บันทึกอย่ำงไร
14 การวเิคราะห์ขูอม้ล (Data Analysis) ประกอบด้วย
          14.1 กำรสรุปข้อมลู
          14.2 กำรนำำเสนอข้อมลู
          14.3 กำรทดสอบสมมติฐำน
          14.4 ปัญหำท่ีอำจเกิดข้ึนระหว่ำงกำรวิเครำะห์ข้อมลู เช่น ข้อมลูท่ีขำดหำยไป 
ตัวอย่ำงไมใ่ห้ควำมร่วมมอื
15 ผลหรอืประโยชนท่ี์คาดว่าจะไดูรับ
          ให้กล่ำวถึงประโยชนท่ี์คำดว่ำจะได้รบัอย่ำงชัดเจน ครอบคลุมผลท้ังในระยะส้ัน
และยำว ท้ังทำงตรงและทำงอ้อม ผลท่ีตกแก่ใครเป็นสำำคัญ
16 แผนการดำาเนินงาน
          เขียนแผนกำรดำำเนินงำนตั้งแต่เริม่แรกจนเสร็จส้ินโครงกำร ส่วนใหญจ่ะเป็น 
Gantt Chart
17 งบประมาณ
18 เอกสารอูางองิ
19 ภาคผนวก เช่น แบบสอบถำม แบบบันทึกข้อมลู
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