
โครงการพัฒนานวัตกรรมในระบบบรกิารสุขภาพชุมชนเฉพาะใน 5 จังหวัดชายแดนภาคใต 
 
ชื่อโครงการ     โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค  ดวยการหันมารับประทานขาวยํา   
                           สมุนไพร 
 
1.  หลักการและเหตุผล 

ปจจุบันโรคเรื้อรัง เปนปญหาสําคัญที่บั่นทอนสุขภาพรางกายของคนในชุมชนตําบลนาประดู เปน
ลําดับแรกๆ โดยเฉพาะโรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมาก  เพราะอาหารสงผลตอการเจริญเติบโตของรางกาย  การไดรับประทาน
อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ สะอาด ถูกหลักอนามัย มีสารอาหารที่เปนประโยชน ยอมสงผลตอพ้ืนฐาน
ของสุขภาพประชาชนใหมีความแข็งแรง ซ่ึงสงผลตอภาวะในดานตางๆ ตั้งแตสุขภาพ สภาพจิตใจ และ
อารมณ  เปนตน 

ทั้งนี้ ในปจจุบันอาหารบางประเภทหรือบางชนิด สามารถสงผลตอการสรางภูมิคุมกันโรคตางๆ 
รวมถึงการสรางสภาวะใหรางกายเกิดสมดุลได แตก็ขึ้นอยูกับการสรางสรรคการปรุงอาหาร และการเลือก
บริโภคอาหารของประชาชน เชน อาหารลดความดัน อาหารตานเซลลมะเร็ง อาหารที่ชวยในระบบการ
ขับถาย อาหารเสริมสรางและระบบการไหลเวียนของโลหิต และอาหารที่เสริมสรางพัฒนาการใหกับรางกาย 
เปนตน ซ่ึงในปจจุบัน คนทั่วไปมักไมเห็นความสําคัญ และไมคํานึงถึงคุณคาทางโภชนาการ  ความสะอาด  
และถูกหลักอนามัยของอาหาร โดยมักเลือกรับประทานตามตองการ อาหารที่มีรูปลักษณนารับประทาน จึง
สงผลทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตามมามากมาย โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร โรคความดัน
โลหิตสูง โรคเบาหวานโรคมะเร็งตางๆ  ซ่ึงโรคตางๆเหลานี้ เกี่ยวพันกับพฤติกรรมการบริโภค แทบทั้งสิ้น 

โดยทางคณะกรรมการโครงการ จึงไดจัดทําโครงการนี้ขึ้น เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
ของคนในชุมชน โดยใหคนในชุมชนหันมารับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ โดยเฉพาะขาวยําสมุนไพร  
เน่ืองจากขาวยําเปนอาหารพื้นเมืองของภาคใต และเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายในหมูสังคมไทยพุทธ และ
ไทยมุสลิม และดวยรสชาติที่มีสวนผสมของสมุนไพร จึงจัดอยูในอาหารเพื่อสุขภาพ ทําใหไดรับความนิยม
อยางมากในทุกภาคของประเทศไทย  

ดังนั้น เปาหมายของการจัดโครงการครั้งนี้ ก็เพ่ือเปนแนวทางในการสงเสริมใหประชาชน นํา
ทรัพยากรที่มีอยูในพ้ืนที่มาใชใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด  น่ันคือการสงเสริมให “ขาวยํา” เปนอาหาร
สมุนไพรขึ้นชื่อ เพราะอุดมไปดวยประโยชน มีคุณคาทางโภชนาการสูง  ทั้งยังสามารถขยายผลสูเครือขาย
การทําอาหารในระดับชุมชนได อาทิ กลุมรานคาที่จัดจําหนายอาหาร โรงเรียน โรงพยาบาลเปนตน ในสวน
ของโรงเรียนเอง ก็จะเปนในเรื่องของการสงเสริมใหนักเรียนปลูกพืชผักสมุนไพร รูจักการทําขาวยําสมุนไพร 
สามารถนํามาใชเปนอาหารกลางวันรวมกับอาหารประเภทอื่นๆได  และยังตอยอดไปสูระบบครอบครัวได
โดยผานตัวนักเรียนเอง สวนโรงพยาบาลจะเปนการสงเสริมใหเปนอาหารสําหรับผูปวย อาทิ ผูปวยโรค
ผิวหนัง โรคระบบทางเดินอาหาร(เกี่ยวกับลําไส) โรคเกี่ยวกับกระดูก และอีกหลายๆโรค ทั้งน้ียังสามารถลด
นํ้าตาล และไขมันในเลือด และลดการอักเสบของแผลได ซ่ึงสรรพคุณจะมีมากนอย ก็ขึ้นอยูกับเครื่องปรุง
สมุนไพรที่ผสมลงไปนั่นเอง   และอีกประการหนึ่งก็เพ่ือเพ่ิมมูลคา และสงเสริมใหขาวยํา ใหเปนอาหารตน



ตํารับที่อุดมไปดวยคุณคาและโภชนาการและขยายผลไปสูการเปนอาหารสากลตอไป โดยเปาหมายเบื้องตน
ของโครงการนี้ คือ ตองการใหประชาชนในชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาลในพื้นที่ หันมาใสใจตอสุขภาพ และ
รับประทานอาหารที่เปนประโยชน ลดโรคภัยไขเจ็บ โดยใชอาหารเปนปจจัยสําคัญในการดูแลสุขภาพ 
โดยเฉพาะขาวยําสมุนไพร  ภายใตแนวคิด “ อาหารดี สุขภาพดี มีสุขถวนหนา”   

โดยนวัตกรรมของโครงการมีชื่อวา  “ ขาวยําสมุนไพร อุดมดวยประโยชนและโภชนาการ  เพ่ิม
มูลคาใหแกชุมชน ” 
    
2.  วัตถุประสงค   
 2.1  เพ่ือสรางสรรคอาหารตนตํารับของคนใต  ใหขาวยําสมุนไพรเปนอาหารเพื่อสุขภาพ เปน
อาหารสมุนไพรหลักในระดับชุมชน  โรงเรียน  โรงพยาบาล สามารถขยายผลสูองคกรและชุมชนอ่ืนๆได 
 2.2 เพื่อใหเกิดความตระหนักในการดูแลสุขภาพ คนในชุมชนหันมารับประทานอาหารที่มี
คุณคาทางโภชนาการสูง โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยูในพ้ืนที่ และสอดคลองกับสภาพความเปนอยูของคนใน
พ้ืนที่ 
 2.3 เพ่ือใหเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค หลักสูตรขาวยํา ใหมีความหลากหลาย โดยเฉพาะการ
กอใหเกิดคุณคาทางโภชนาการ โดยอาศัยสมุนไพรตางๆมาเปนสวนประกอบ  
 2.4 เพ่ือใหขาวยําสมุนไพร กลายเปนอาหารจานเดียว ดูแลหลายโรค และเกิดภูมิคุมกันใหกับ
สุขภาวะ อนามัยกับคนในชุมชน  โรงเรียน  และโรงพยาบาลได  
 2.5 เพ่ือสงเสริมใหมีการนําสมุนไพรในทองถิ่นมาประกอบอาหารเพื่อเพ่ิมมูลคา กาวสูระบบ
การตลาด และกอใหเกิดรายไดแกคนในชุมชน  
  2.6  เพ่ือใหประชาชนในเขตพื้นที่ตําบลนาประดู มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ และแข็งแรง และ
โดยสามารถลดภาวะโรคเรื้อรังของคนนาประดูใหไดมากที่สุด 
 
3. กลุมเปาหมาย 
  3.1  ตวัแทนรานคาที่มีการจําหนายอาหารประเภทขาวยํา รวมถึงอาหารสมุนไพรประเภทอื่นๆ 
ใน 7 ชุมชน ของตําบลนาประดู 
 3.2  ผูอํานวยการโรงพยาบาล และผูทีเ่กีย่วของกับการจัดระบบโภชนาการในโรงพยาบาล 
 3.3  ผูอํานวยการโรงเรียน อาจารยที่เกี่ยวของกับกับการจัดระบบโภชนาการ และตัวแทน
นักเรียน ในเขตพ้ืนทีต่ําบลนาประดู 
 3.4  ผูนําองคกรชุมชน และผูนําชุมชนในระดับหมูบาน ในเขตพ้ืนที่ตาํบลนาประดู 
 3.5  ผูที่สนใจทั่วไป 
  
4. วิธีดําเนินการ 

     4.1 ( ระยะที่ 1 ) 
       1. จัดสัมมนา เพ่ือทําความเขาใจ เกี่ยวกับแนวทาง และกระบวนการดําเนินงานโครงการ 



   2.  จัดใหมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน โรงเรียน โรงพยาบาล รวมถึง
ผูเขารวมการสัมมนาทุกคน เกี่ยวกับแนวคิดวิธีการและกระบวนการคิดการทําขาวยําสมุนไพร เพ่ือใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดในการดําเนินงานโครงการ 
 
 4.2 ( ระยะที่ 2 ) 
   ใหชุมชน โรงเรียน และโรงพยาบาลดําเนินงานโครงการ ตามขั้นตอน ดังน้ี 

1.1  ชุมชน 
  ใหหนวยงานราชการสวนทองถิ่น ผูนําชุมชน และวิทยุชุมชนประชาสัมพันธโครงการ 
รวมถึงการสนับสนุนใหมีรานคาขาวยําสมุนไพร อยางนอยชุมชนละ 3 รานคา เพ่ือใหครบโครงสรางตาม
กระบวนการแผนงานโครงการ  
   โดยคณะกรรมการโครงการ จะสนับสนุนงบประมาณในการจัดทํา ปายโครงการรานคาที่เขา
รวมโครงการ พรอมทั้งการติดตามประเมินผลโดยคณะกรรมการโครงการ พรอมติดตามประเมินผล  
หลังจากโครงการไดดําเนินการผานไป 3 เดือน โดยอาศัยตัวชี้วัดตางๆตามแบบฟอรมโครงการ ( จํานวน
ผูบริโภค และสุขลักษณะโดยรวมของรานคา ) เปนตน โดยจะสนับสนุนวัสดุอุปกรณเครื่องครัวที่เกี่ยวของ
กับการทําขาวยําสมุนไพรใหกับรานคาที่ผานเกณฑ ชุมชนละ 1 รานคา  และติดตามประเมินผลอีกครั้ง หลัง
ดําเนินงานโครงการผานไป 6 เดือน เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 

1.2  โรงเรียน 
   โดยคณะกรรมการโครงการ จะสนับสนุนงบประมาณในการจัดทํา ปายโครงการ พรอม
สนับสนุนวัสดุอุปกรณเครื่องครัวที่เกี่ยวของกับการทําขาวยําสมุนไพร ใหกับทางโรงเรียน  และจัดซื้อพันธุ
พืชสมุนไพรตางๆมาเพาะพันธุในแปลง  พรอมติดตามประเมินผล หลังจากโครงการไดดําเนินการผานไป 3 
เดือน โดยใหอาจารยผูรับผิดชอบเปนผูจัดทํารายการบัญชีรายการอาหาร จากการบริโภคอาหารกลางวัน
ของนักเรียนในรอบสัปดาห / เดือน และติดตามประเมินผลอีกครั้ง หลังดําเนินงานโครงการผานไป 6 เดือน 
เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ  โดยมีตัวชี้วัดอยู 2 ประเด็นหลัก คือ 
   1.2.1  การบริโภคขาวยําสมุนไพรในมื้อกลางวันของนักเรียน  อยางนอย  4 ม้ือ / เดือน ถือ
วาผานเกณฑ 
   1.2.2  เด็กนักเรียนสามารถตอยอดแนวความคิดการทําขาวยําสมุนไพร ไปสูการทําอาหาร
บริโภคในครัวเรือนได  อยางนอย 10 เปอรเซ็นตของจํานวนนักเรียนทั้งหมด ถือวาผานเกณฑ 
 
  1.3  โรงพยาบาล 
  โดยคณะกรรมการโครงการ จะสนับสนุนงบประมาณในการจัดทํา ปายโครงการ สนับสนุนวัสดุ
อุปกรณเครื่องครัวที่เกี่ยวของกับการทําขาวยําสมุนไพร ใหกับทางโรงพยาบาล  พรอมติดตามประเมินผล 
หลังจากโครงการไดดําเนินการผานไป 3 เดือน โดยใหผูรับผิดชอบในฝายโภชนาการของโรงพยาบาล เปน
ผูจัดทําบัญชีรายการอาหาร จากการจัดสรรขาวยําสมุนไพรใหแกผูปวยที่พักรักษาตัวอยูที่โรงพยาบาล 



(โดยเฉพาะโรคทั่วไป ที่ผูปวยสามารถบริโภคได )  อยางนอย  4 ม้ือ / เดือน ถือวาผานเกณฑ  และติดตาม
ประเมินผลอีกครั้ง หลังดําเนินงานโครงการผานไป 6 เดือน เพ่ือประเมินผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
 

       4.3 ( ระยะที่ 3 ) 
ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานโครงการ ในรอบ 3 เดือน 
 

       4.4 ( ระยะที่ 4 ) 
สรุป ติดตาม และประเมินผลการดําเนินงานโครงการทั้งหมด 
 

5. ระยะเวลาในการดําเนินโครงการ 
 

ลําดับที ่ รายการกิจกรรม ระยะเวลา หมาย
เหต ุ

1. แผนงานระยะที่ 1 มกราคม 53  
2. แผนงานระยะที่ 2 กุมภาพันธ 53  
3. แผนงานระยะที่ 3 พฤษภาคม 53  
4. แผนงานระยะที่ 4 กันยายน 53  

 
6. สถานที่     
 องคการบริหารสวนตําบลนาประดู 
 
6. งบประมาณ 
 
ลําดับที ่ รายการ งบประมาณ หมายเหตุ 

1. งบประมาณในการจัดสัมมนา 
- คาเตนท โตะ เกาอ้ี 
- คาสื่อเอกสาร 
- คาวิทยากร 
- คาอาหาร คาน้ําดื่ม ของวาง 
- คาใชจายในสวนของหองประชุม 
- คาครุภัณฑ (สมุด ปากกา )ใหผูเขารวมอบรม 
- คาเบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ 
 

 
2,000 บาท 
1,000 บาท 
7,000 บาท 
16,000 บาท 
1,000 บาท 
2,000 บาท 
1,000 บาท 

 

2. - จัดสรรใหในสวนของชุมชน  10,000 บาท  



ลําดับที ่ รายการ งบประมาณ หมายเหตุ 
   (ตามรายละเอียดขางตน) 
- จัดสรรใหในสวนของโรงเรยีน  
   (ตามรายละเอียดขางตน) 
- จัดสรรใหในสวนของโรงพยาบาล  
   (ตามรายละเอียดขางตน) 
 

 
5,000 บาท 

 
5,000 บาท 

รวมเปนเงินทั้งสิ้น 50,000 บาท  

 
7. ผลที่คาดวาจะไดรับ  
 7.1 ขาวยําสมุนไพรกลายเปนอาหารเพื่อสุขภาพ เปนอาหารสมุนไพรหลักในระดับชุมชน  
โรงเรียน  โรงพยาบาล และขยายผลสูองคกรและชุมชนอ่ืนๆได 
 7.2 คนในชุมชนตําบลนาประดู โรงเรียน และโรงพยาบาล ตระหนักในการดูแลสุขภาพ  และหัน
มารับประทานขาวยําซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยอาศัยทรัพยากรที่มีอยูในพ้ืนที่ และสอดคลองกับ
สภาพความเปนอยูของคนในพื้นที่ 
 7.3 คนในชุมชนตําบลนาประดู โรงเรียน และโรงพยาบาล เกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
หลักสูตรขาวยํา ใหมีความหลากหลาย โดยเฉพาะการกอใหเกิดคุณคาทางโภชนาการ โดยอาศัยสมุนไพร
ตางๆมาเปนสวนประกอบ  
 7.4 ขาวยําสมุนไพร กลายเปนอาหารจานเดียว ดูแลหลายโรค และเกิดภูมิคุมกันใหกับสุขภาวะ 
อนามัยกับคนในชุมชน  โรงเรียน  และโรงพยาบาลไดเปนอยางดี  
 7.5 คนในชุมชนตําบลนาประดู โรงเรียน และโรงพยาบาล มีการนําสมุนไพรในทองถิ่นมา
ประกอบอาหารเพื่อเพ่ิมมูลคา กาวสูระบบการตลาด และกอใหเกิดรายไดแกคนในชุมชน  
  7.6  คนในชุมชนตําบลนาประดู มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ และแข็งแรง และสามารถลดภาวะ
โรคเรื้อรังของคนนาประดูได  
 
 
 

 
     ผูรับผิดชอบโครงการ  
 

 
       (ลงชื่อ)........................................................ 

                                           (นายคอซีย  มามุ) 
            นายกองคการบริหารสวนตําบลนาประดู 


