
โครงการ เพือ่เธอเพื่อฉัน เพื่อวันของเรา (มะเร็งปากมดลูก)  
สถานีอนามัยบานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก  อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส” 

 
1.  หลักการและเหตุผล 

ในสถานการณปจจุบันน้ีมะเร็งปากมดลูกเปนสาเหตุทําใหผูหญิงไทยเสียชีวิตมากเปนอันดับ 1 
ประมาณปละกวา 3,000 ราย เฉลี่ยวันละ 8 ราย แตละปพบผูปวยรายใหมเพ่ิมขึ้นประมาณ 6,000 ราย อายุ
ที่พบเฉลี่ยประมาณ 45 -50 ป ผูปวยกวารอยละ 80 มีอายุ 35 ปขึ้นไป สาเหตุการเกิดมะเร็งปากมดลูกสวน
ใหญเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ชื่อวาฮิวแมนเพ็บพิโลมาไทป 16และ18 หรือที่เรียกวาเอชพีวี (Human 
Papillomavirus :HPV) (สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข, 2550)กลุมที่มีความ
เสี่ยงเปนมะเร็งปากมดลูกสูงกวาคนทั่วไปไดแก ผูหญิงที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกตั้งแตอายุยังนอย ผูหญิงที่มีคู
นอนหลายคน หรือติดเชื้ออ่ืนๆ เชน เชื้อเริมโรคหรือเอดส รวมทั้งผูหญิงที่สูบบุหรี่เปนประจําดวย   (กรม 
การแพทย กระทรวงสาธารณสุข, 2545)  

อยางไรก็ตาม การดําเนินของโรคนี้คอนขางชา เร่ิมตั้งแตเซลลมีการเปลี่ยนแปลง จนกลายเปน
เซลลมะเร็ง จะใชเวลาประมาณ 10-15 ป ทําใหผูหญิงที่เปนโรคมักจะไมรูตัวมากอน โดยพบวาผูปวยมะเร็ง
ปากมดลูกกวา รอยละ 80 จะมาพบแพทยในระยะที่เซลลมะเร็งลุกลามแลว ยิ่งหากลุกลามไปอวัยวะอ่ืนนอก
เชิงกราน การรักษาจะไมคอยไดผล ซ่ึงจะตองเสียคาใชจายในการรักษาประมาณรายละ 1 ลานบาท โอกาส
รักษาหายขาดมีนอยมาก และมักจะเสียชีวิตหลังจากเปนแลวประมาณ 5 ป  ขณะน้ีมีระบบการตรวจคัด
กรองโรคมะเร็งปากมดลูก ที่สามารถตรวจพบรอยโรคในระยะกอนเปนมะเร็ง และรักษากอน  ที่เซลลมะเร็ง
จะลุกลาม สามารถรักษาหายขาดไดเกือบ 100 เปอรเซนต ดังน้ันผูหญิงทุกคนที่ผานการมีเพศสัมพันธแลว 
ใหตรวจภายในที่เรียกวาวิธีแปบ สเมียร(Pap Smear) โดยปายเยื่อบุปากมดลูกไปตรวจหาเซลลมะเร็งทุก 5 
ป จากการศึกษาขององคการอนามัยโลกพบวา จะชวยลดอัตราการเกิดมะเร็งปากมดลูกลงไดรอยละ 84 และ
ลดการตายของผูหญิงจากโรคนี้ไดมาก (สํานักงานสารนิเทศและประชาสัมพันธ กระทรวงสาธารณสุข, 
2550) 

จากผลการดําเนินงานการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรี อายุ 35 40 45 50 55 และ 60 ป 
ของอําเภอเจาะไอรอง ป 2550 ป 2551 และป 2552   คิดเปนรอยละ 16.00 ,60.00 และ 76.79 จากผลการ
ดําเนินงานดังกลาวยังถือวา    คอย ๆ ดีขึ้น และสองปหลังผลงานถือวา สูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 
60 แตทั้งน้ีพบวา ป 2553 ไดเปลี่ยนเปาหมายใหม เปนกลุมอายุ 30 – 60 ป และจากการคนหาปญหาโดย
การทํา Fogus group ทุกหมูบาน พบวา ปญหาที่เปนสาเหตุที่ทําใหกลุมเปาหมายไมรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกคือ ปญหาดานความรู และความเชื่อดานสุขภาพ ดังนั้นจึงมีความสนใจที่จะโครงการเพื่อ
เธอเพ่ือฉัน เพ่ือวันของเรา  ของสถานีอนามัยบานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก อําเภอเจาะไอรอง จังหวัด
นราธิวาส โดยคาดวาผลที่ไดจากการปฏิบัติงานตามโครงการครั้งนี้ สามารถจะเปนขอมูลพ้ืนฐาน นําไปสู
การพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ในการสงเสริมใหกลุมสตรีมารับบริการตรวจคัดกรอง มะเร็งปากมดลกู
ไดอยางครอบคลุม และสงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน 
 
 



2.  วัตถุประสงคของโครงการ 
 2.1  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูกของสตรีใน อําเภอเจาะ

ไอรอง จังหวัดนราธิวาส กอน และหลังการดําเนินงาน  
   2.2  เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก ของสตรี

ในอําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส กอน และหลังการดําเนินงาน  
   2.3  เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจในการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก ของ

สตรี ในอําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส  
   2.4  เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจในนวัตกรรมของผูรับบริการ และผูใหบริการตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก ในอําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 
  2.5  เพ่ือศึกษาสัดสวนการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลกูของสตรีในอําเภอ
เจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 
 
3.  ผูรับผิดชอบโครงการ 
 นายอัลดานิช  ดิงปาเนาะ  ตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ หัวหนาสถานีอนามัยบานป
เหล็ง ตําบลมะรือโบออก อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส    เบอรที่ติดตอ 084-8564398 , 073-551734 
 
4.  ผูรวมโครงการ 
 4.1  นางตวนหมะ   สาวนิ          ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

4.2  นางสาวโนรฮายาตี   เจะดือราแม     ตําแหนง เจาพนักงานสาธารณสุข 
 4.3  นายสุลกิฟลี   ลาเตะ                            ตําแหนง อาสาสมัครสาธารณสุข  
 
5.  กลุมเปาหมาย 

สตรีกลุมเปาหมาย อายุ 30-60 ป  ในเขตรับผิดชอบสถานีอนามัยบานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก 
ของอําเภอ เจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส  จํานวน 509 คน ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกโดย
เจาหนาที่สาธารณสุข ไมนอยกวารอยละ 20 
 
6.  ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน 

 การจัดทําโครงการในครั้งน้ีแบงออกเปน 2  ระยะ คือ ระยะเตรียมการ (Pre-Research) และระยะ
ดําเนินการวิจัย (Research Phase) ซ่ึงมีกิจกรรมที่สําคัญดังนี้ 
  6.1  ระยะเตรียมการ (Pre- Research Phase) มีกิจกรรมดําเนินงานที่สําคัญดังนี้ 

  5.1.1  เตรียมขอมูลสตรีกลุมเปาหมาย 
  5.1.2  แจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินงาน ใหผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ตัวแทนสมาชิกอบต. 

อสม.  และผูรับผิดชอบงานในระดับสถานีอนามัยทราบ 
  5.1.3  จัดทําสื่อใหความรูเรื่องการปองกันมะเร็งปากมดลูก เชน แผนพับ สื่อไวนิล ปาย

ประชาสัมพันธ และใบปลิว 



  5.1.4  เตรียมแผนการสอนใหสุขศึกษา 
  5.1.3  ประชุมเจาหนาที่สาธารณสุข เพ่ือหาแนวทางการดําเนินงาน  
  5.1.4  เตรียมอุปกรณ และเครื่องมือ  

    -  เตรียมเตียงตรวจเคลื่อนที่ และspeculum 
    -  ผลิตสื่อโดยใชภาษาพื้นบาน (ภาษามาลายูทองถิ่น) ทํานองสนุก  
 6.2  ระยะดําเนินการ  (Research Phase) ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
  ข้ันตอนที่ 1 การศึกษา และวิเคราะหสภาพการณปจจุบัน เปนการศึกษา และวิเคราะห 
สภาพการณตาง ๆ ที่ดํารงอยูกอนที่จะเร่ิมดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหา หรือดําเนินการพัฒนาโดยมีการ
สนทนากลุมรวมกัน (Fogus group) ระหวางเจาหนาที่สาธารณสุข ตัวแทนอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 
(อสม.) ผูนําชุมชน และผูนําศาสนา เปนการประชุมเพื่อวิเคราะหระบบการดําเนินการใหบริการ การวางแผนการ
ดําเนินงาน และการประชาสัมพันธ   

ข้ันตอนที่ 2  การจัดประชุมวางแผนแบบมีสวนรวม (AIC) 
-  เก็บแบบสอบถามกอนดําเนินงานตามกิจกกรม   

  -  จัดประชุมการวางแผนแบบมีสวนรวม โดยประยุกตใชเทคนิค AIC ใชเวลา 5 วัน  ซ่ึงผู
ดําเนินโครงการไดผานการฝกอบรมการเปนวิทยากรกระบวนการโดยใชเทคนิค AIC และเคยมีประสบการณใน
การรวมดําเนินกิจกรรม ในการจัดประชุมครั้งนี้มีผูเขารวมประชุม ไดแก เจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานและ สตรี
กลุมเปาหมาย โดยการเปดโอกาสใหสตรีกลุมเปาหมาย เขามามีสวนรวมวิเคราะหสาเหตุของปญหาสุขภาพ 
กําหนดความตองการ และทิศทางการแกไขปญหาที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการและการดําเนินชีวิต 
จนกระทั่งบรรลุเปาหมายของการประชุม คือ ไดรวมกันกําหนดกิจกรรมที่สตรีกลุมเปาหมาย ในแตละหมูบาน 
ตองการใหเกิดขึ้น และเปนแนวทางในการแกไขปญหา  
 

     ข้ันตอนที่ 3  การปฏิบัติงานตามแผนงาน ที่ไดจากการสนทนากลุม  และการจัดประชุม
วางแผนแบบมีสวนรวม (AIC) 

     กิจกรรมที่ 1  “  ใชการตลาด ”  เนนสวนผสมทางการตลาด 4P’ เปนหลัก (Price 
Place Product  Promotion) 

  -  ติดปายประชาสัมพันธ และใบปลิว ติดบริเวณ รานน้ําชา รานอาหาร ตลาดนัด  ทาง
แยก 

  -  รถประชาสัมพันธ สถานีวิทยุชุมชน และหอกระจายขาว เปดสปอรตที่ผลิตขึ้น 
  -  อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน เดินเคาะประตูบานพรอมแจกแผนพับ และให

ความรูกลุมเปาหมาย เชิญชวนใหมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
    -  ใชจดหมายตามกลุมเปาหมาย  “ จดหมายแทนความหวงใย...... จากหมออนามัย

...........ถึงชาวบาน ” 
  กิจกรรมที่  2  “เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู” เจาหนาที่สาธารณสุขใหความรูเกี่ยวกับ

มะเร็งปากมดลูก การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเปนมะเร็งปากมดลูก การรับรูความรุนแรงของมะเร็งปากมดลูก การ
รับรูประโยชนในการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก พรอมทั้งใชสื่อบุคคลซึ่งเปนสตรีที่เปนมะเร็งปากมดลูก ซ่ึง



อยูในระหวางการรักษา และสมัครใจเลาถึงประสบการณจริงเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก โดยมีเน้ือหาในเรื่อง
ดังตอไปน้ี 1.   ชื่อ – สกุล อาชีพ  2.  ทราบไดอยางไรวาเปนมะเร็งปากมดลูก  3.  การรับการรักษา โดยมี
วิทยากรเปนผูดําเนินการ พรอมทั้งเปดโอกาสใหกลุมสตรีกลุมเปาหมายซักถามสื่อบุคคลในกรณีที่สงสัย 

  กิจกรรมที่  3  “ ใหสุขศึกษารายบุคคล ” ในกลุมตางๆ ดังน้ี สามีไมยอม อาย และ
บางรายที่ไมสามารถจะตรวจได ฯลฯ 
      กิจกรรมที่  4  “ มะเร็งปากมดลูกสัญจร ” กําหนดแผนรณรงคออกตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกของอําเภอเจาะไอรอง โดยเกณฑเจาหนาที่หมุนเวียนไปชวยในแตละสถานบริการเดือนละ 1  
ครั้ง/สถานบริการ   

              กิจกรรมที่  5  “ ตรวจถึงบาน บริการถึงถ่ิน ” บริการตรวจคัดกรองมะเร็ง ปากมดลูก
ที่สถานีอนามัยทุกวัน และใหบริการเชิงรุกตรวจคัดกรองที่บานโดยใชเตียงเคลื่อนที่ในกลุมเปาหมายที่ไม
สามารถเดินทางมาเขารับการตรวจคัดกรองที่สถานบริการได 

            กิจกรรมที่  6  “ บริการรับสงทันใจ ” บริการรับสงกลุมเปาหมายทุกรายทุกครั้ง และ
ทุกกรณี  

  กิจกรรมที่  7  “ ทําดีไดดีมีถมไป ” อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน ติดตาม
สตรีกลุมเปาหมายโดยการเดินเคาะประตูบานกลุมเปาหมายเชิญชวนใหมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปาก
มดลูก และแจกของรางวัลสําหรับอสม.ที่สามารถติดตามสตรีกลุมเปาหมายไดมากที่สุด 

    
 ข้ันตอนที่ 4  การประเมินผล โดยแบงเปน 2 ชวง คือ การประเมินผลระหวางดําเนินการ 

และการประเมินผลสรุปการศึกษา คือ  
     1)  การประเมินผลระหวางดําเนินการ โดยคณะทํางานทําการติดตามประเมินทุก 1 

เดือนมีการประชุมเพ่ือทราบความกาวหนา ปญหาและอุปสรรค อาจมีการปรับแผนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
สตรีกลุมเปาหมาย และความเปนไปได โดยกําหนดประเด็นการประเมินดังนี้ 

    -  ดานเจาหนาที่ เปนการประเมินการดําเนินงานตามแผน และกิจกรรมการบริการแก
สตรีกลุมเปาหมาย ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน โดยการประชุมปรึกษาหารือ 

-  ดานอสม. ผูนําชุมชน และผูนําศาสนา เปนการประเมินการดําเนินงานตามแผน และ
กิจกรรม ที่ไดจากการสนทนากลุม 

     -  ดานสตรีกลุมเปาหมาย เปนการประเมินพฤติกรรมดานการมีสวนรวมในกิจกรรม 
ตลอดจนปจจัยสนับสนุน ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการมาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก การสนทนากลุมตาม
ความเหมาะสม และการสัมภาษณเจาะลึกประเด็นปญหาที่นาสนใจ 

    2)  การประเมินผลสรุปรวมการศึกษา   การประเมินในขั้นน้ี เปนการวิเคราะห
สภาพการณหลังจากมีการดําเนินการแลวเปนระยะเวลา 9 เดือน วาไดผลเปนอยางไร โดยทําการประเมินดังนี้ 
   -  ดานเจาหนาที่ เปนการประเมินการดําเนินงานตามแผนพัฒนา การสงเสริมการตรวจ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงานทั้งหมด ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม โดยการ
สนทนากลุม การสัมภาษณในประเด็นที่นาสนใจ และความพึงพอใจในนวัตกรรม 



            -  ดานสตรีกลุมเปาหมาย เปนการประเมินพฤติกรรมดานการมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ปญหาและอุปสรรค การไดรับประโยชนจากกิจกรรม โดยการสนทนากลุม และการสัมภาษณในประเด็นที่
สนใจ และทดสอบความรู และความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งปากมดลูก ความพึงพอใจในการมารับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และความพึงพอใจในนวตกรรม 

                  -  ดานอสม. ผูนําชุมชน และผูนําศาสนา เปนการประเมินผลการมีสวนรวมในการ
ดําเนินงาน ปญหาและอุปสรรค และการไดรับประโยชนจากโครงการ    
 
7.  แผนการดําเนินงาน 
 เดือนธันวาคม  2552 – มิถุนายน  2553 
 
8.  ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 8.1  หนวยงานที่เกี่ยวของนําผลที่ไดจากการดําเนินงานไปใชเปนขอมูลในการกําหนดแนวทาง และ
มาตรการที่เหมาะสม ในการควบคุมและปองกันมะเร็งปากมดลูกตอไป 
 8.2  เปนตนแบบใหกับสถานีอนามัยอ่ืนๆ ในการนํากระบวนการดําเนินงานไปใชในชุมชน 
 8.3  เกิดองคการแหงการเรียนรูและการจัดการความรูรวมกันระหวาง ภาครัฐ ภาคทองถิ่น ภาค
ประชาชน ที่เปนการเรียนรูแบบบูรณาการ โดยอาศัยการทํางานเปนฐาน 
 
9.  แนวทางการนําผลที่เกิดข้ึนไปประยุกตใชไดจริง 
 รูปแบบการดูแลสุขภาพเชิงรุกที่เนนชุมชนเขามามีสวนรวม มีการดําเนินงานบริการที่ยึดรูปแบบการ
ทํางานแบบเครือขายลูกโซ ซ่ึงสามารถขยายการดําเนินงานไปในกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพควบคุมและ
ปองกันโรคอื่นๆ ได 
 
10.  งบประมาณ 

ประชุมชี้แจงโครงการแกผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ตัวแทนสมาชิกอบต. อสม.  และผูรับผิดชอบงาน
ในระดับสถานีอนามัย 
 1.  คาอาหารวางและเครื่องด่ืม ม้ือละ 20 บาท X 1  ม้ือ X 30  คน  เปนเงิน  600  บาท 

สนทนากลุมรวมกัน (Fogus Group) 
 1.  คาอาหารกลางวัน ม้ือละ 50 บาท  X  80  คน    เปนเงิน   4,000  บาท 
 2.  คาอาหารวางและเครื่องด่ืม ม้ือละ 20 บาท X 2  ม้ือ X 80  คน  เปนเงิน   3,200  บาท 

กิจกรรม “  ใชการตลาด ”  เนนสวนผสมทางการตลาด 4P’ เปนหลัก (Price Place Product  
Promotion) 

1.  คาวัสดุสํานักงาน       เปนเงิน  15,000  บาท 
     -  การจัดทําสื่อประชาสัมพันธ     
         (ปายผา 10 ผืน, แผนพับ 1,000 ใบ, ใบปลวิ 1,000 ใบ, ไวนลิ 20 แผน) 



2.  คาจัดทําสปอรตโฆษณาโดยศิลปนพ้ืนบาน จํานวน 2 ชุด   เปนเงิน   3,000  
บาท 
 กิจกรรม “ เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ” 
 1.  คาอาหารกลางวัน ม้ือละ 50 บาท  X  225  คน    เปนเงิน  

12,750  บาท 
 2.  คาอาหารวางและเครื่องด่ืม ม้ือละ 20 บาท X 2  ม้ือ X 225  คน  เปนเงิน    

9,000  บาท 
3.  คาตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 300 บาท วันละ 2 ชั่วโมง X 5 วัน 

  จํานวน 2 คน         เปนเงิน    
6,000  บาท 
4.  คาวัสดุสํานักงาน       เปนเงิน    5,000  บาท 

  -  จัดทําแบบสอบถามความรู และความเชื่อดานสุขภาพ วัดกอน และหลัง  
  -  จัดทําแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในนวัตกรรมในผูรับบรกิาร 
      และผูใหบริการ 
 

กิจกรรม “ มะเร็งปากมดลูกสัญจร ” 
 1.  คาอาหารกลางวันสําหรบัจนท.ในกิจกรรมมะเร็งปากมดลูกสัญจร  
  ม้ือละ 50 บาท X1 ม้ือ X 1 ครั้ง/ตอเดือน X 6 เดือน    เปนเงิน     3,000 บาท 
 2.  คาอาหารวางและเครื่องด่ืมสําหรับจนท.ในกิจกรรมมะเร็งปากมดลูกสัญจร  
   ม้ือละ 20 บาท X2 ม้ือ X 1 ครั้ง/ตอเดือน X 6 เดือน    เปนเงิน     2,400 บาท 
 4.  คาของที่ระลึกสําหรับกลุมเปาหมายที่มาตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก เปนเงิน   10,180  บาท 
 กิจกรรม “ ทําดีไดดีมีถมไป ” 

1.  คารางวัลสาํหรับอสม.ที่สามารถติดตามสตรีกลุมเปาหมายไดมากที่สุด เปนเงิน   7,000  บาท 
     รางวัลที่ 1  จํานวนเงิน 3,000  บาท 
     รางวัลที่ 2  จํานวนเงิน 2,000  บาท 
     รางวัลที่ 3  จํานวนเงิน 1,000  บาท 
     รางวัลชมเชย จํานวน  2  รางวัลๆ ละ 500 บาท   

 คาบริหารจัดการโครงการ                                                                                เปนเงิน   
5,000  บาท 
 

                                           รวมเปนเงนิทั้งสิ้น 86,130 บาท  

               (แปดหมื่นหกพันหนึ่งรอยสามสิบบาทถวน) 

   ****ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได***** 

 



 



แผนปฏิบัตงิานโครงการ เพื่อเธอ เพื่อฉัน เพื่อวันของเรา ( มะเรง็ปากมดลูก )   
สถานีอนามัยบานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก  อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส” 

 

เดือน 

ธันวาคม 

52 

มกราคม 

53 

กุมภาพั

นธ 53 

มีนาคม  

53 

เมษายน 

53 

พฤษภาคม 

53 

มิถุนายน 

53 

กิจกรรม 
พื้นที่

ดําเนินกา

ร 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ผูรับผิด 

ชอบ 

หมาย

เหต ุ

ระยะเตรียมการ 
1.เตรียมขอมูลสตรีกลุมเปาหมาย 

 
สอ.ปเหล็ง 

                            ตวนหม

ะ สาวน ิ

 

2.แจงวัตถุประสงค วิธีการดําเนินงาน 
ใหผูนําชุมชน ผูนําศาสนา ตัวแทนสมาชิก
อบต. อสม.  และผูรับผิดชอบงานในระดับ
สถานีอนามัยทราบ 

สอ.ปเหล็ง 

                            อัลดานิช 

ดิงปา

เนาะ 

 

3.จัดทําสื่อใหความรูเรื่องการปองกัน
มะเร็งปากมดลูก เชน แผนพับ สื่อไวนิล 
ปายประชาสัมพันธ และใบปลิว 

สอ.ปเหล็ง 

                            อัลดานิช 

ดิงปา

เนาะ 

 

4.เตรียมแผนการสอนใหสุขศึกษา สอ.ปเหล็ง                             อัลดานิช   
5.ประชุมเจาหนาที่สาธารณสุข เพื่อหา

แนวทางการดําเนินงาน  สอ.ปเหล็ง 

                            อัลดานิช 

ดิงปา

เนาะ 

 



เดือน 

ธันวาคม 

52 

มกราคม 

53 

กุมภาพั

นธ 53 

มีนาคม  

53 

เมษายน 

53 

พฤษภาคม 

53 

มิถุนายน 

53 

กิจกรรม 
พื้นที่

ดําเนินกา

ร 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ผูรับผิด 

ชอบ 

หมาย

เหต ุ

         6.เตรียมอุปกรณ และเครื่องมือ  
      สอ.ปเหล็ง 

                            อัลดานิช 

ดิงปา

เนาะ 

 

 
แผนปฏิบัตงิานโครงการ เพื่อเธอ เพื่อฉัน เพื่อวันของเรา ( มะเรง็ปากมดลูก )  

สถานีอนามัยบานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก  อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส” (ตอ) 
 

เดือน 

ธันวาคม 

52 

มกราคม 

53 

กุมภาพั

นธ 53 

มีนาคม  

53 

เมษายน 

53 

พฤษภาคม 

53 

มิถุนายน 

53 

กิจกรรม 
พื้นที่

ดําเนินกา

ร 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ผูรับผิด 

ชอบ 

หมาย

เหต ุ

ระยะดําเนินการ 
ขั้นตอนที่  1 การศึกษา และวิเคราะห
สภาพการณปจจุบัน  

 
สอ.ปเหล็ง 

                            อัลดานิช 

ดิงปา

เนาะ 

 

ขั้นตอนที่ 2  การจัดประชุมวางแผนแบบมี
สวนรวม (AIC) 

สอ.ปเหล็ง                             อัลดานิช  



เดือน 

ธันวาคม 

52 

มกราคม 

53 

กุมภาพั

นธ 53 

มีนาคม  

53 

เมษายน 

53 

พฤษภาคม 

53 

มิถุนายน 

53 

กิจกรรม 
พื้นที่

ดําเนินกา

ร 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ผูรับผิด 

ชอบ 

หมาย

เหต ุ

ดิงปา

เนาะ 

ขั้นตอนที่ 3  การปฏิบัติงานตามแผนงาน 
ที่ไดจากการสนทนากลุม  และAIC 
     กิจกรรมที่ 1  “  ใชการตลาด ”   

-  ติดปายประชาสัมพันธ และ
ใบปลิว  

-  รถประชาสัมพันธ สถานีวิทยุ
ชุมชน และหอกระจายขาว   

-  อสม. เดินเคาะประตูบาน 
  -  ใชจดหมายตามกลุมเปาหมาย        

สอ.ปเหล็ง 

                             

 

อัลดานิช 

ดิงปา

เนาะ 

 



 
แผนปฏิบัตงิานโครงการ เพื่อเธอ เพื่อฉัน เพื่อวันของเรา ( มะเรง็ปากมดลูก ) 

 สถานีอนามัยบานปเหล็ง ตําบลมะรือโบออก  อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส” (ตอ) 

เดือน 

ธันวาคม 

52 

มกราคม 

53 

กุมภาพั

นธ 53 

มีนาคม  

53 

เมษายน 

53 

พฤษภาคม 

53 

มิถุนายน 

53 

กิจกรรม 
พื้นที่

ดําเนินกา

ร 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

ผูรับผิด 

ชอบ 

หมาย

เหต ุ

ระยะดําเนินการ (ตอ) 
     กิจกรรมที่  2  “เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู”  
 

 
สอ.ปเหล็ง 

                            อัลดานิช 

ดิงปาเนาะ 

 

     กิจกรรมที่  3  “ ใหสุขศึกษา
รายบุคคล ”       

สอ.ปเหล็ง                             ตวนหมะ  

     กิจกรรมที่  4  “ มะเร็งปากมดลูก
สัญจร ”     
 

สอ.ปเหล็ง 

                            ตวนหมะ

และคณะ

พยาบาล 

 

     กิจกรรมที่  5  “ ตรวจถึงบาน บริการ
ถึงถิ่น ”  

                             ตวนหมะ  

    กิจกรรมที่  6  “ บริการรับสงทันใจ ”                               สุลกิฟล ี  

     กิจกรรมที่  7  “ ทําดีไดดีมีถมไป ”                               อัลดานิช  

ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผล                               อัลดานิช  



 


