
จํานวน ประชากร 
(จากสํามะโนประชากร)

1. สงขลา 1,401,028

2. นราฯ 772,296

3. ปตตานี 684,277

4. ตรัง 641,130

5. พัทลุง 526,648

6. ยะลา 510,195

7. สตูล 312,282

รวม 4,847,856

การนับถือศาสนา
พุทธ อิสลาม คริสตและอื่นๆ

2,217,699 คน 2,464,621 คน    53,171 คน
46.83 %    52.05 %     1.12 %

จํานวนและรอยละของประชากร
เพศชาย เพศหญิง

จํานวน 2,384,848 2,463,089

รอยละ 49.19 50.81

ขอมูลทั่วไป : เขตสุขภาพที่ 12

7.3 %5.7 %

11.6 % 11 %



เครือขายระบบบริการสุขภาพในเขตสุขภาพที่ 12 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีตรัง

วิทยาลัยการสาธารณสุขสริินธร จ.ยะลา

สนง. ควบคุมปองกันโรคที ่12 สงขลา

ม.สงขลานครินทร

รพ.ธัญญารกัษ ปตตานี

รพ.จิตเวชสงขลาราชนครินทร

ม.นราธิวาสราชนครินทร

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จ.ตรัง

รพ.โรคผิวหนัง จ.ตรัง

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา

ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา

ศูนยสุขภาพจิตที่ 12 ปตตานี

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสงขลา

รพ.ธัญญารักษ จ.สงขลา

ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยที่ 12 สงขลา

เครือขายในกระทรวงสธ

เครือขายนอกกระทรวงสธ.

สปสช.เขต12

รพ.คายอิงคยุทธบริหาร ปตตานี

รพ.คายเสนาณรงค สงขลา

รพ.เอกชนในเขตฯ12 รวม 7 แหง



เปาหมาย

ประชาชนสุขภาพดี
เครือขายเขมแข็ง

ระบบสุขภาพยั่งยืน
เจาหนาที่มีความสุข





“เครือขายสุขภาพเข็มแข็ง ระบบสุขภาพยั่งยืน
ประชาชนสุขภาพดี เจาหนาที่มีความสุข”

วสิัยทัศน



พันธกจิ

. สนับสนุนการมีสวนรวมของภาคีเครือขายในการจัดระบบบริการสุขภาพใหเกิดการบูรณาการ

. พัฒนาระบบบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพภายใตระบบ ธรรมาภิบาล

. พัฒนาคุณภาพระบบบริการสุขภาพใหมีมาตรฐานและสอดคลองกับบริบทภาคใตตอนลาง

. สงเสริมสุขภาพ และปองกันโรคท่ีสอดคลองกับปญหาสาธารณสุขในพื้นท่ี

. พัฒนาสมรรถนะและสรางขวัญกําลังใจแกบุคลากร



PP. Excellence    

People Excellence

Service Excellence

1.ลดอัตราการตายดวยโรคมะเร็ง
2.ลดอัตราการตายดวยโรคหัวใจและหลอดเลือด
3.ลดโรคเบาหวาน ความดันในเลือดสูง 
4.ลดไตวายเรื้อรัง
5.พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ
6.สาธารณสุขชายแดนใต (โรคที่ปองกันไดดวยวัคซีน/ปองกัน 
MerVCoV)
7. ลดการตายจากอุบัติเหตุ

Governance Excellence

เข็มมุงสาธารณสุขเขต ป 2560

อนามัยแมและเด็ก(พัฒนาการเด็กลาชา,ลดแมตาย
ลดทารกตาย)
. Long Term Care

1. ระบบขอมูล
2. ระบบบัญชี

การบริหารกําลังคน
การจัดการความรู





1
• การป่วยและตายดว้ย NCD  5 อนัดบัแรกการป่วย&ตาย 

คือ มะเรง็ หวัใจ หลอดเลือดสมอง  เบาหวาน  ความดนั             

2
• ปัญหาอนามยัแม่และเด็ก  มารดาตาย /ความครอบคลมุวคัซีน-คอตีบ  

3
• การป่วยและตายดว้ยโรคไขเ้ลือดออก

4
• ปัญหาฟันผใุนเด็กวยักอ่นเรยีนและเด็กวยัเรยีน

ปัญหาสาธารณสขุที�สาํคญัของเขตสขุภาพ 12



5
• การบาดเจ็บและตายจากสถานการณค์วามไม่สงบชายแดน

6
• การดแูลผ ูเ้ดินทางไปแสวงบญุที�ตะวนัออกกลาง ผ ูไ้ปรว่มพิธีฮจัย-์ อมุเลาะ / การบรกิาร

การแพทย ์/ การเฝ้า  MERS-CoV  

7
• สาธารณสขุชายแดน  ผ ูอ้พยพ-ลี�ภยั / การขา้มแดนไทยมาเลเซียไปทํางาน-สอง

สญัชาติ 

8 • พื�นที�เฉพาะ / ยากลาํบากในการจดับรกิาร เกาะ-แหลง่ท่องเที�ยว /    พื�นที�สีแดง

ปัญหาสาธารณสขุที�สาํคญัของเขตสขุภาพ 12
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เปาหมาย  =  75%



รอยละของผูปวย STEMI เสียชีวิต

17 17.36
16.73

17.5
16.42 16.11 15.57

12.7
11.31

10.28

7.9
9.21

สป. เร่ิมมี Cath lab ที่
หญ

สป. เร่ิมมี Cath lab หญ.   ตรัง

เปาหมาย <  12%



Organ จํานวน

Colorectum 396

Trachea,  Bronchus,   Lung 142

Prostate 95

Liver 95

Bladder 73

รวม 801

Organ จาํนวน

Breast 909

Colorectum 308

Cervix  uteri 232

Trachea,  Bronchus,   Lung 66

Ovary  etc. 51

รวม 1,566

ขอมูลจาก :  ทะเบียนมะเร็งเขตบริการสุขภาพที่ 12  (ป56-58)



รอยละของผูปวยมะเร็งลําไสใหญแบงตามระยะของโรค

- FIT Test  
- เคมีบําบัด/ฉายแสง รพ.นาหมอม
- Chemotherapy  ใน รพ. M 1
- Cancer Nurse Manager

ขอมูลจาก : ทะเบียนมะเร็งเขตบริการสุขภาพที่ 12  (ป56-58)
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2556 2557 2558 2559

อัตราตาย

การดําเนินการ
• เพิ่ม Cooling system ที่ รพ.นราธิวาสฯ, รพ. ยะลา
• เพิ่มเตียง NICU ใน รพ. 
• จัดอบรมหลักสูตรพยาบาลผูปวยวิกฤต 
• บูรณาการรวมกับสาขาสูติกรรมในการดูแลทารกแรกเกิด

แผนพัฒนา
• เพิ่มการ Refer Back  ไป M2 อีก 2 แหง ไดแก รพ.ควนขนุน

รพ.สายบุรี
• เด็กโรคหัวใจ ตรวจสวนหัวใจที่ รพ.หาดใหญ (เริ่ม ก.ย. 59)
• ดูแลทารกใสเครื่องชวยหายใจ  รพช.นาทวี/
        รพ.ปาดังฯ รพ.สะเดา 



อัตราการตายของมารดาเขตสุขภาพที่ 12 ป 2548–2558

   เปาหมาย: มารดาตายไมเกิน 15 : แสนเกิดมีชีพ/แมซีด<10%

งานอนามัยแมและเด็ก ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา

จังหวัด 57 58 59

ยะลา 2 6 4

ปตตานี 6 5 4

นราธิวาส 6 6 14

สงขลา 8 8 4

สตูล 3 - 2

พัทลุง 2 2 -

ตรัง 1 3 2

รวม 28 30 30

direct cause  (56.66%) 

1. Quality of ANC (Risk Identification & Management)
2. Quality of Labor Room
3. Resuscitation & Referral System & Labor Fast Tract
4. Intensive Care of Medical disease in pregnancy
5. Fast track Referral System

direct cause  (56.66%) 



- DM รอยละ 26.10 

- HT รอยละ 18.89

- การคัดกรอง CKD ในผูปวย DM/HT ต่ํากวาเกณฑ(58.86)

- รอยละของผูปวยมีอัตราการลดลงของ eGFR<4 ml/min/ 1.72 m2/yr

- ผูปวยรายใหมเพิ่มขึ้น  ป 56 = 100 

   ป 57= 130 , ป 58 = 152 รายตอแสน    ปชก. 

- ผูปวยพิการติดเตียงสาเหตุสวนใหญมาจาก

   โรคหลอดเลือดสมอง (90 % )

DM/HT

CKD

หลอด
เลือดสมอง

NCD 
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ผูปวย DM/HT ควบคุมระดับน้ําตาล
ความดันโลหิต ไดตามเกณฑ (40

เพิ่มการคัดกรอง CKD ในผูปวย 
DM/HT >รอยละ 65

- มีระบบ Stroke Fast track , Stroke Alert 
ทุก รพ.
- เพิ่ม Stroke unit ทุก รพศ. รพท.
- กระจายการฟนฟ ู(rehabilitation) ระยะ 
acute ไป รพช.



ลดความแออัดใน รพศ. และ รพท.
.  พัฒนา รพช. M2  ครบ 4  แหง ใหผาตัดและเปดเตียงรับผูปวยใชเคร่ืองชวยหายใจ

.  พัฒนา รพ.  F1  ได 4  แหง : รพ.โคกโพธิ์ รพ.ยะหา รพ.รามัน รพ.ละงู ใหผาตัดได

.  พัฒนา รพ. F2  4  แหง รพ.บางกล่ํา รพ.นาหมอม  รพ.คลองหอยโขง รพ.ควนเนียง     และ รพ.  นาโยง ใหมีศักยภาพเพิ่ม
เฉพาะดาน



จํานวนการผาตัด ระดับ F1 ป 2556-2559  (6 เดือน)

ผลงานดานบริการใน รพช. ที่พัฒนาศักยภาพ
จํานวนการผาตัด Major  Surgery
ใน รพ M2  ป 2556-2559  6 เดือน

จํานวนผูปวย on Respirator รพ M2  ป 2556-2559  6  เดือน

หน่วยบริการ 2556 2557 2558 2559

รพ .ควนขนุน 0 0 0

รพ.ห้วยยอด 0 0 0

รพ.สายบุรี 0 7 13

รพ.นาทวี 0 15 49

รวม 0 22 62



การดูแลผูแสวงบุญ

สถานการณ
• ผูแสวงบุญ รางกายออนแอ

• มีแคฉีดวัคซีนกอนเดินทาง

• ขาดระบบสารสนเทศ

• โรคติดตอที่สําคัญ เชน Mers-CoV

• การบูรณาการและไมมีเจาภาพหลัก

กิจกรรม
• ตรวจและดูแลสุขภาพกอนเดินทางตามกลุมเสี่ยง
• ฉีดวัคซีน (ไขกาฬหลังแอนและไขหวัดใหญ)
• ตรวจและดูแลสุขภาพหลังเดินทาง
• มีสมุดบันทึกภาวะสุขภาพประจําตัว

57

50

36

18 19
13

23

14

6

17

8

49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

จาํนวนผู้แสวงบุญเสียชีวิต



การส่งเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาพผู้เดินทางไปอุมเราะห์

ปี 2558 ปี 2559 

916 คน  2,829 คน 

สภาพปัญหา 

ไปที�มีความเสี�ยงเดียวกัน

การระบาดของโรคโคโรน่า, ไวรัสอีโบล่า

ไม่มีระบบข้อมูล :

– เล่ากันหา 8,000  - 10,000 คน/ปี

–  ประสบการณ์จากพัทลุง

ไม่มีระบบการจัดการสุขภาพ

ไม่มีหน่วยราชการเกี�ยงข้องเลย

2. การดาํเนินการ

•  จัดระบบสารสนเทศ

– ลงทะเบียน  www.sasuk12.com

– ทราบ ชื�อ ที�อยู่ วันกลับ

•  ฉีดวัคซีนฟรี 

–  เมือลงทะเบียนล่วงหน้า  15 -20 วัน

–  ไข้กาฬหลังแอ่น และ ไข้หวัดใหญ่

–  ฉีดวัคซีนใกล้บ้าน  ใกล้ใจ

•  เริ�มตรวจสุขภาพบ้างในบางพื �นที�

•  เตรียมการดูแลเหมือนฮัจย์



ความ
ร่วมมือ

สํานักงานเขตสุขภาพท่ี 12

ความรวมมือเขตสุขภาพที่ 12 กับภาคสวนอื่นๆ



สํานักงานเขตสุขภาพที่ 12

-  คิวรอผาตัดหัวใจเปดที่ รพ.มอ. รวม
เปนคิวเขตกระจายให รพศ 3 แหง เวลา
รอคิวเดิม 2+ ป ลดเหลือ 1 ป

- บริการ PPCI สลับวันคู วันคี่ กับ รพ.
หาดใหญ

- รับผูปวยบาดเจ็บจาก 3 จชต.

- รับคลอดกรณทีี่แมมีโรคหัวใจรวม

- รวมเปนคณะกรรมการ MCH 
Board เขตฯ

- รวมทบทวนกรณีแมตายในเขตทุก
ราย

- รวมวิจัยคนหา สาเหตุการเกิดภาวะ
ซีดในหญิงตั้งครรภของสตรีภาคใต

- รวมมือในการจัดการเรียนนักศึกษา
แพทย pre-clinic

- เปดสอนแพทยสาขาเฉพาะทาง 
เฉพาะทางตอยอด

- รวมทําหลักสูตรอบรมพยาบาล
เฉพาะทาง

- MOU รพช. 9 แหง ผลิต
แพทยศาสตรบัณฑิตเพ่ือชาวชนบท 

SERVICE
ACADEMIC

RESEARCH

D1



Slide 24

D1 กับศนูยแ์พทย ์รพ.หาดใหญ่ ไดแ้ก ่รพ.ละงู  รพ.นาทว ี รพ.จะนะ  รพ.ควยขนุน  รพ.ปากพะยนู  กับ รพ.ศนูยย์ะลา ไดอ้ก ่รพ.ตากใบ  รพ.รามัน  รพ.ยะหา  รพ.
โคกโพธิ�
Dell, 15/8/2559





กรอบ (ลบ.) แผนขอสรา้งใหม ่ 61-65 
(ลบ.)

แผนขอทดแทน

IPD (700,000 บาท/เตยีง) 852 832 454.5

OPD 722 529.4 491.2

ICU (750,000 บาท/เตยีง) 237 180

OR (750,000 บาท/เตยีง) 0 18.8

Instrument 1,000 763.4 200

Electric - water 83 71

Home 456 930 97.2

Park 125 145

Support 375 418

Office 125 77.6

Total 3,975 3,965,2 1,242.9

BASIC FACILITY



ตรัง

พัทลุง

สตูล

สงขลา

ปตตานี

ยะลา

นราธิวาส

แผนการพัฒนาบริการสาขาโรคหัวใจ เขตสุขภาพที่ 12 ป 61 - 65

รพ.หาดใหญ (1) เพิ่มบริการทํา PCI ขยาย CCU Adult 8 bed , CCU pediatric 
bed , ICU CVT 2 bed , OR 1 room
- Intervention in Ped
- Open Heart in Adult , Ped : CABG , aorta
ปรับปรุงสถานที่ : OR , CCU  25 ลาน
ครุภัณฑ  OR , CCU , ICU CVT 83.6 ลาน
ครุภัณฑวินิจฉัย อื่นๆ  25.7  ลาน

รวมวงเงิน 134.3 ลาน
บุคลากร : ตองการเพิ่ม 
- cardio intervention in Adult 4 คน , Ped 2 คน
- พยาบาล :  CCU , ICU CVT, ICU Ped , cath lab
- นักเทคโนโลยี   3 คน

(2) เพิ่มบริการทํา PCI ขยาย CCU Adult 8 bed , ICU CVT 2 
bed , OR 1 room
กอสรางขอ : อาคารวินิจฉัย 608 ลาน (61)
ปรับปรุงสถานที่ CCU , ICU CVT  60 ลาน
ครุภัณฑ cath lab , CCU , OR  47.2 ลาน
ครุภัณฑวินิจฉัย อื่นๆ   19.2 ลาน

รวมวงเงิน 734.4 ลาน
Cardiologist  1 คน , Intervention  1 คน

intervention 1 คน   CVT 1 คน
พยาบาลทุกหนวยรวม 64 คน

Health Need : ผูปวย STEMI , โรคหัวใจเขาถึงบริการขั้นสูงยาก สงตอระยะ
ทางไกล บริการรักษาที่ทันสมัยในพื้นที่มีที่ รพ.สงขลานครินทรที่เดียว แตมีขอจํากัด
เตียงรับผูปวยไมเพียงพอ 
เด็กโรคหัวใจที่ตองการผาตัด สงตอ รพ.สงขลานครินทร และสวนกลางเปนสวน

ใหญ  มีสงตอไมไดตองเสียชีวิต 3 – 4คน/ป
แผนพัฒนา : เติมศักยภาพ รพ. A  ใหเต็มเกณฑ

รพ.ยะลา (2)   จะเปดบริการ PCI  
- สราง CCU 8 bed    6 ลาน
- ครุภัณฑ  CCU , cath lab  26.2  ลาน

รวมวงเงิน  32.2 ลาน
- Cardiologist 2 คน Intervention 1 คน
- Rehab 2 คน
- พยาบาลทุกหนวยรวม  32 คน
- Perfusionist 5 คน

รวมงบประมาณ 5 ป  900.9  ลบ.

ป 2561  ขอ   821.4  ลานบาท

ป 2562  ขอ     70.3  ลานบาท

ป 2563  ขอ    25.05  ลานบาท

ป 2564  ขอ     7.05   ลานบาท

ป 2565  ขอ    2.35   ลานบาท



ตรัง

พัทลุง

สตูล

สงขลา

ปตตานี

ยะลา นราธิวาส

แผนการพัฒนาบริการสาขาโรคอุบัติเหตุ (ตอ)

รพ.หาดใหญ (1+)
- พัฒนาบริการ pre-hos , ER , Post-op care
- การทํา trauma audit , 
- พัฒนาฐานขอมูลอุบัติเหตุระดับเขตฯ 
- ครุภัณฑ ที่เกี่ยวของ   150  ลบ. กอสราง 328 ลบ.
รพ.สงขลา (2) 
- ครุภัณฑ   13 ลบ. 
- สนับสนุนวิชาการ 2.5  ลบ.

 

ตรัง (1)
ครุภัณฑ  ultrasound , ventilator   10.75  ลบ.

รพ.นราธิวาส (2)
- ครุภัณฑวินิจฉัย Ventilator 2.25 ลบ.

รพ.ปตตานี (2)
- ครุภัณฑ ventilator , monitor  3.05 ลบ.

สตูล (3)
ครุภัณฑ เครื่องมือผาตัด   3 ลบ.

พัทลุง (2)
ครุภัณฑ  เครื่องชวยหายใจ  0.45  ลบ.

รพ.ยะลา (1)
- ครุภัณฑ 138 ลบ.
รพ.เบตง (3)
- ครุภัณฑ เครื่องชวยหายใจ  0.45  ลบ.

รวมงบประมาณ 5 ป  651.4 ลบ.

ป 2561  ขอ 461.4  ลานบาท

ป 2562  ขอ   64  ลานบาท

ป 2563  ขอ  100 ลานบาท

ป 2564  ขอ 26 ลานบาท



ตรัง
พัทลุง

สตูล

สงขลา

ปตตานี
ยะลา

นราธิวาส

แผนการพัฒนาบริการสาขาทารกแรกเกิด เขตสุขภาพที่ 12 ป 61 - 65

Health Need :  Health Need : ปญหาทารกเกดิกอนกาํหนดที่มีน้ําหนักตวั < 1,000 กรัม และทารกวิกฤต โรคหัวใจ โรคทาง
ศัลยกรรมเดก็  ระบบการสงตอรกัษายังหนวยบริการที่มีศกัยภาพเหนอืกวา ที่มีจํานวนเตียงไมเพียงพอในการรองรับผูปวยที่
ตองการการดแูลจากผูเชี่ยวชาญ

ภาพรวมการพัฒนา :  
1) ระยะ 5 ป  ขางหนาจะทําใหมีเตียง NICU ในเขตรวม   ........ เตียง คิดสัดสวนการมีเตยีง : 500  LB  =  ……… เตียง   
โดยประมาณการเกดิเฉลี่ย  ............ คน/ป

2)  รพ.หาดใหญ 1+  จะมีศักยภาพในการรกัษาเดก็โรคหัวใจ คือ  การสวนหัวใจเด็ก  ผาตัดเปดหัวใจเด็กเพิม่ขึ้น 

3) พัฒนาการรกัษาเดก็ทีม่ีภาวะพรองออกซิเจน  PPHN อัตราการรอดชีวิตนาจะสงูขึ้น จากการเพิ่ม 
NICU ที่สามารถทํา cooling system ไดใน รพ. ระดับ 1 และ 2 ที่มี  neonatologist รพ.ตรัง ระ
ลา รพ.สงขลา  รพ.พัทลุง รพ.นราธิวาส

รวมงบประมาณ 5 ป  73  ลบ.

ป 2561  ขอ   42.34  ลานบาท

ป 2562  ขอ   14.06  ลานบาท

ป 2563  ขอ   15.18  ลานบาท

ป 2564  ขอ     1.4   ลานบาท



ตรัง
พัทลุง

สตูล

สงขลา

ปตตานี
ยะลา

นราธิวาส

แผนการพัฒนาบริการสาขาโรคมะเร็ง เขตสุขภาพที่ 12 ป 61 - 65
Health Need :  1) การรักษาโดยรังสีรักษา เวชศาสตรนิวเคลียร ผูปวยตองสงตอทัง้หมดไปที่ รพ.สงขลานครินทร 
2) การตรวจชิ้นเนือ้ รพศ.หาดใหญ ทําไดในระดับพืน้ฐาน แตระดับสูงตองสง รพ.สงขลานครินทร
3) รังสีวินิจฉัย  MRI , Digital mammography มีที่ รพ.หาดใหญ 
4) การผาตัดทั่วไป : MIS ที่ไมซับซอนทุกแหงทําได  ยกเวน รพ.หาดใหญกรณผีาตดัซับซอนได

ความตองการพัฒนา ป 2561

ระดับ 1   จัดตั้งหนวยรังสีรักษา ครุภัณฑ รวมวงเงินทั้งหมด  432 ลบ.
 เครื่องเอกซเรยจําลองการรักษา 32 ลบ. 
linac aculator      98 ลบ.

 เครื่องใสแรรังสรีักษา (Brachytherapy) 30  ลบ. 
 เครื่องตรวจเตานมดวยคลื่นความถ่ีสูงระบบอัตโนมัตแิบบสามมิติ  12 ลบ.
 PET – CT     120  ลบ.
 เครื่องไซโครตรอน   140  ลบ.     

บุคลากร : นักฟสิกสการแพทย 2 ตําแหนง พยาบาลดานรงัสีรกัษา 5 – 8 คน

ดานวิชาการ :  Training Center MIS สรางหองฝกผาตดัพรอมอุปกรณผาตดัผานกลอง (simulator)    
15  ลบ.




