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ข้อเทจ็จริง
 ปัญหาดา้นสิ�งแวดลอ้มและสุขภาพมกั

ก่อใหเ้กิดขอ้ถกเถียงอยูเ่สมอ โดยเฉพาะโรค
เรื�อรัง

 การพิสูจน์ตอ้งอาศยัหลกัวชิาการที�ยุง่ยาก
ซบัซอ้นและตอ้งอาศยัการตรวจจากผูเ้ชี�ยวชาญ 
รวมทั�งตอ้งเสียค่าใชจ่้ายจาํนวนมากอีกดว้ย



โรคที�เกิดจากสิ�งแวดลอ้มมกัเป็นโรคเรื�อรัง ใช้
เวลานานในการเกิดโรค

โรคที�เกิดจากสิ�งแวดลอ้มมกัเกิดจากเหตุปัจจยัหลาย
ชนิดร่วมกนั

การวินิจฉยัปัญหาสุขภาพจากสิ�งแวดลอ้มในระดบั
บุคคลมกัทาํไดย้ากหรือทาํไม่ไดเ้ลย แต่สามารถ
วินิจฉยัในระดบักลุ่มคนได้

ข้อเทจ็จริง



เป้าประสงคข์องการเฝ้าระวงั/ควบคุมกาํกบั เพื�อหา
มาตรการการป้องกนัแกไ้ขใหเ้ร็วที�สุดก่อนที�โรคจะ
ลุกลามออกไป

หลกัการในการป้องกนั คือ การคน้หาปัจจัยเสี�ยง 
และทาํการป้องกนัหรือควบคุมปัจจยัเสี�ยงนั�น “ปัจจยั
เสี�ยงในวนันี�  คือโรคในวนัพรุ่งนี� ”

ข้อเทจ็จริง



แนวความคดิและหลกัการเกี�ยวกบัระบาดวทิยาภาค
ประชาชน

“ระบาดวิทยา” หมายความวา่ การศึกษาเพื�อบอกความ
เชื�อมโยงระหวา่งปัจจยัเสี�ยงชนิดหนึ�งกบัปัญหาดา้น
สุขภาพ

“ระบาดวิทยาภาคประชาชน” หมายความวา่เป็นวิธีการ
หาความเชื�อมโยงในแบบฉบบัของชาวบา้น ที�ใครๆ ก็
สามารถทาํได ้ไม่ยุง่ยากซบัซอ้นหรือยากต่อการแปล
ความหมายมากนกั



ขั�นตอนระบาดวทิยาภาคประชาชน

อาศยัการลงจุดลงในแผนที�หนึ�งๆ จุดแบ่งเป็น 2 พวกคือ 

1) จุดของปัจจยัเสี�ยงต่างๆ ไดแ้ก่ จุดหรือสถานที�ที�เชื�อไดว้า่
สามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพได ้เช่น กองขยะ 
โรงงาน  อู่ซ่อมรถ ฯลฯ

2) จุดของปัญหาดา้นสุขภาพต่างๆ ไดแ้ก่ อาการ หรือโรค
ของคนแต่ละคนซึ�งโดยมากแต่ละจุดหมายถึงคนแต่ละ
คน โดยจะลงในแผนที�ตามที�อยูปั่จจุบนัของบุคคลนั�น













 ดูการกระจุกหรือการกระจายตวัของจุดทั�ง 2 กลุ่ม (คือจุด
ของปัจจยัเสี�ยงต่างๆ และจุดของปัญหาดา้นสุขภาพ
ต่างๆ) วา่มีการซอ้นทบักนัในบริเวณใดหรือไม่ เรียกวา่ 
การดูความเชื�อมโยงระหวา่งปัจจยัเสี�ยงกบัปัญหาสุขภาพ
แบบระยะยาว (เหมาะสาํหรับโรคเรื�อรัง)

 ดูการเปลี�ยนแปลงของจาํนวนผูป่้วยตามระยะเวลาที�สั�น
(เหมาะสาํหรับโรคเฉียบพลนั)

ขั�นตอนระบาดวทิยาภาคประชาชน



การกระจายของผู้ป่วยตามที�อยู่อาศัย



การกระจายของผู้ป่วยตามที�ทาํงาน



แสดงระยะห่างจากโรงงาน แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ได้แก่  ระยะห่าง  0-5.00, 5.01-10.00, 10.01-
15.00 และ 15.01-20.00 กโิลเมตร ตามลาํดบั



แสดงจํานวนผู้ที�มอีาการทางเดนิหายใจ  342 หลงัคาเรือนจากการสํารวจทั�งหมด  620 หลงัคาเรือนกระจายในหมู่บ้านต่าง ๆ



แสดงจํานวนผู้ที�มอีาการทางเดนิหายใจ 342 หลงัคาเรือนจากการสํารวจทั�งหมด 620 หลงัคาเรือนกระจายในหมู่บ้านต่าง ๆ



แสดงร้อยละผู้ที�มีอาการทางเดนิหายใจในแต่ละหมู่บ้านจากการสํารวจทั�งหมด 46 หมู่บ้าน



แผนที่แสดงผลกระทบของ
บอขยะตอฟารมสกุร ต.
หนองแหน อ.พนมสารคาม 
จ.ฉะเชิงเทรา





เครื�องมอืในการทําระบาดวทิยาภาค
ประชาชน

 แผนที�ของอาณาบริเวณที�ตอ้งการทาํการศึกษา
ระบาดวทิยาและอุปกรณ์ต่างๆ
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หลกัการเดนิสํารวจและทําแผนที�เดนิดนิ

 ควรมีการสาํรวจในลกัษณะเป็นทีม ประกอบดว้ยผูน้าํทางที�มี
ความชาํนาญในพื�นที� ผูช่้วยในการลงจุดในแผนที� ผูที้�ทราบ
รายละเอียดต่างๆ เกี�ยวกบัตวัผูป่้วยเป็นอยา่งดี ฯลฯ

 ก่อนการออกสาํรวจควรมีการประชุมระหวา่งทีมสาํรวจ เพื�อ
วางแผนเกี�ยวกบัเส้นทางการเดินสาํรวจ รวมทั�งกาํหนด
ประเดน็ที�เกี�ยวกบัปัจจยัเสี�ยงและปัญหาสุขภาพคร่าวๆ 
โดยมากควรมีเจา้ของพื�นที�เป็นผูใ้หค้วามเห็น เพราะเป็นผูที้�
อาศยัอยูใ่นบริเวณนั�นจะมีขอ้มูลมากกวา่บุคคลอื�น



 ควรใชว้ิธีการเดินสาํรวจดูจากพื�นที�จริง เพราะจะ
ไดเ้ห็นลกัษณะของทั�งปัจจยัเสี�ยงและปัญหา
สุขภาพของผูป่้วยจากสถานที�จริง รวมทั�งจะได้
ทราบตาํแหน่งที�แทจ้ริงอีกดว้ย ซึ� งมีความสาํคญัต่อ
การลงจุดลงในแผนที�ใหไ้ดต้าํแหน่งที�ถกูตอ้งตาม
ความเป็นจริง

หลกัการเดนิสํารวจและทําแผนที�เดนิดนิ

















 การลงจุดควรทาํสญัลกัษณ์ไวพ้ร้อมคาํอธิบาย
รายละเอียดของสญัลกัษณ์แต่ละชนิดดว้ย

หลกัการเดนิสํารวจและทําแผนที�เดนิดนิ









 การพิจารณาวา่ผูป่้วยเป็นโรคอะไร ควรคน้หาขอ้มูลจากการวินิจฉยั
ของแพทยห์รือขอ้มูลการตรวจวินิจฉยัอื�นๆ จากสถานพยาบาลที�
ผูป่้วยไปรักษา

 ในการลงจุดของผูป่้วยโดยทั�วไปจะลงตามตาํแหน่งที�ตั�งของที�อยู่
อาศยัของผูป่้วย แต่ถา้หากสงสัยวา่การเจบ็ป่วยอาจจะเกิดจากสภาพ
การทาํงานที�ไม่เหมาะสม ก็อาจจะลองลงจุดตามตาํแหน่งของสถานที�
ที�ผูป่้วยทาํงานก็ได้

หลกัการเดนิสํารวจและทําแผนที�เดนิดนิ







 หากมีขอ้มูลการตรวจทางสิ�งแวดลอ้ม ควรนาํเอา
ผลดงักล่าวมาลงไวใ้นแผนที�ตามตาํแหน่งจริงที�มี
การเกบ็ตวัอยา่งสิ�งแวดลอ้มนั�นไปตรวจ

 ในกรณีที�มีขอ้สงสัยหรือไม่แน่ใจในการลงจุดใน
แผนที� ควรทาํเครื�องหมายไวแ้ละสอบถามจาก
ผูเ้ชี�ยวชาญในภายหลงั

หลกัการเดนิสํารวจและทําแผนที�เดนิดนิ



 ควรมีการสาํรวจและลงจุดในแผนที�เป็น
ระยะๆ 

 ความถี�ห่างในการสาํรวจคงขึ�นกบัความ
เหมาะสม ลกัษณะของโรคเป็นกรณีๆ ไป

 ควรมีการวเิคราะห์เชื�อมโยงระหวา่งปัญหา
สุขภาพและสิ�งแวดลอ้มเป็นระยะๆ

หลกัการเดนิสํารวจและทําแผนที�เดนิดนิ







ทาํใหป้ระชาชนสามารถเชื�อมโยงสิ�งแวดลอ้มและสุขภาพไดด้ว้ย
ตนเอง

ทาํใหป้ระชาชนสามารถควบคุมกาํกบัโครงการภายหลงัผา่น
กระบวนการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพแลว้

เป็นเครื�องมือในการลดความขดัแยง้ระหวา่งเจา้ของโครงการและ
ประชาชนได้

สามารถระบุจุดอนัตรายหรือจุดเสี�ยงของการเกิดโรคบางโรคใน
เบื�องตน้ได้

สามารถประยกุตใ์ชก้บัการคน้หาปัจจยัที�สร้างเสริมสุขภาพได้

ประโยชน์



























http://www.cahfs.umn.edu/appliedresearch/globalohimplement/CompellingStories/thailand-mapping/index.htm














