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เนื้อหา
• บทนํา

• การแบงประเภทของรูปแบบการวิจัย

• คําถามวิจัย & รูปแบบการวิจัย

• รูปแบบการวิจัยชนิดตางๆ

• บทสรุป



บทนํา
•คุณชอบ/เกลียด วิจัย?

•ทําไมตองทําวิจัย?

•จะเริ่มทําวิจัยอยางไร?



ปญหา/ความอยากรู/ความตองการพัฒนา/

?คําถามวิจัย ?

รูปแบบการวิจัยที่สามารถตอบคําถามวิจยัได



แลวจะเลือกรูปแบบวิจัยไหนด?ี

Cross-sectional study?

RCT?

Cohort?

Prospective study?

Retrospective study?

Quasi-experimental research?

Descriptive study?

Analytical study?

Case-control study?

Survey? 

Poll?

Case report?

R2R?



รูปแบบการวิจัย

การวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative 

research)

การวิจัยเชิงปริมาณ
(Quantitative 

research)



การวิจัยเชิงปริมาณ

Experimental research
Observational 

research 

Intervention
Yes No

Randomized 
controlled trial 

Quai-
Experimental 
study

RandomYes No Number of group

Analytical study Descriptive 
study

1 group≥ 2 groups

Time

Prospective study or 
Cohort study

Cross-sectional studyRetrospective study or 
Case-control study

ForwardBackward Presently 



Research Question & study design

ลักษณะ/ธรรมชาติ/ขนาดของปญหาเปนเทาไร

• ผูปวยเบาหวานมีเทาไหร?

• นร. ประถมฯ มีปญหาฟนผุกี่เปอรเซนต

• พยาบาลไดรับบาดเจ็บจากการทํางานปละกี่คน?

• นศ. มีคา BMI เฉลี่ยเปนเทาไร?

• ฯลฯ Descriptive 
study



Research Question & study design

ปจจัยที่สัมพันธ/เปนสาเหตุของปญหาคืออะไร?/ 
เสี่ยงมากเปนก่ีเทา?

• เพศ/อายุมีความสัมพนัธกับการเปนเบาหวานหรือไม?

• ปจจัยอะไรบางทีท่าํให นร. ประถมฯ ฟนผุ?

• พยาบาลเวรดึกเสี่ยงตอการบาดเจ็บมากกวาเวรเชา
หรือไม?

• นศ. ป 1 และ ป4 มีคา BMI แตกตางกันหรือไม?

• ฯลฯ
Analytical study

-Cross-sectional analysis study
-Case-control study
-Cohort study



Research Question & study design

เครื่องมือ/วิธีการ/โปรแกรม สามารถแกปญหาลดปจจัย
เสี่ยงไดหรือไม?

• ยาสมุนไพรชนิดใหมลดภาวะแทรกซอนเบาหวานไดหรือไม?

• การใช Animation movies ชวยลดปญหา 
นร.ฟนผุไดหรือไม?

• ถุงมือยางชนิดใหมชวยลดการบาดเจ็บจากเข็มฉีดยาได
หรือไม?

• เครื่องออกกําลังกายชนิดใหมชวยลดภาวะอวนไดหรือไม?

• ฯลฯ Experimental study
-RCT
-Quasi-experimental study



รูปแบบการศึกษา
แตละประเภท



Experimental 
research

Observational 
research 

Intervention
Yes No

มีการให Intervention  
เขาไปในกลุมทดลอง  แต
ไมให Intervention หรือ 
ให Placebo ในกลุม
ควบคุม

Q: อะไรคือ Intervention /Placebo

นักวิจัยเปนเพียงผูเฝา
สังเกตการณ และเก็บรวบรวม
ขอมูลเทานั้น โดยที่กลุม
ตัวอยางใชชีวิตตามปกติ ไมมี
การให Intervention แตอยาง
ใด 

การวิจัยเชิงปริมาณ



Observational 
research 

ไมมีการให Intervention

Number of group

Analytical study Descriptive study

1 group≥ 2 groups

มีเพียง 1 กลุมตัวอยาง
ใหขอมูลเบื้องตน เชน การ
พรรณนาขนาด ลักษณะ และการ
กระจายของโรค  
ไมสามารถใหขอมูลในเชิงสาเหตุ
และผล หรือการทดสอบสมมติฐาน
ได

มีอยางนอย 2 กลุมตัวอยาง
ใชเปรียบเทียบ/หาความ
แตกตางระหวาง 2 กลุม
ใชวิเคราะหขอมูลในเชิงสาเหตุ
และผล หรือการทดสอบ
สมมติฐานได



Descriptive studyDescriptive study



Descriptive study

ศึกษาในกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว

ใหขอมูลเบ้ืองตน เชน การพรรณนาขนาด ลักษณะ และการ
กระจายของโรค  

ถึงแมจะไมสามารถใหขอมูลในเชิงสาเหตุและผล หรือการทดสอบ
สมมติฐานได แตผลการศึกษาท่ีไดจาก descriptive 
study จะนําไปสูการตั้งสมมติฐาน และทดสอบสมมติฐานใน
การศึกษาชนิดอ่ืนๆ 



Descriptive study

แบงไดหลายประเภท เชน

  การศึกษาขอมูลยอนหลัง (Retrospective study)

 การศึกษา ณ จุดหนึ่งของเวลา (Cross-sectional study)

 การศึกษาไปขางหนา (Prospective study)

 การศึกษาผูปวยรายเดียว (Case report)

 การศึกษาผูปวยหลายราย (Case series)

 ฯลฯ



ตัวอยาง 1: Descriptive study

• การศึกษาความชกุเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ ภายใต
ขอมูลการเฝาระวังการติดเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ
และไขหวัดนก ทางหองปฏิบัตกิารในเขตพื้นที่
ภาคเหนือตอนลาง ระหวางวันที่ 11 พฤศจิกายน 
2547 ถึง 10 พฤศจิกายน 2548 โดยตรวจ
ตัวอยางของระบบหายใจจํานวน 961 ตัวอยางจาก 
11 จังหวัด เพื่อหาการติดเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ
ชนิด A สายพันธุ H1, H3, H5 และเชื้อไวรัส
ไขหวัดใหญชนิด B โดยวิธี RT-PCR

Ref; ศันสนีย ตันติ์จธัม และชวลิต เกยีรติวิชชกุุล, 2550.



• การศึกษาความพึงพอใจของประชาชนตอการใชน้ําประปา
หมูบานในเขตเทศบาลตําบลลานขอย อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
จํานวน 5 หมูบาน กลุมตวัอยางจํานวน 115 คน ทําการสํารวจ
โดยใชแบบสอบถามระหวางเดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2552 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเลือกใชน้ําประปา
สําหรับการอุปโภค (6.1%) จากผลการสํารวจระดับความพึง
พอใจ ความตองการ และระดับปญหาจากการใชน้ําประปา พบวา 
สวนใหญมีความพึงพอใจระดับปานกลาง (Mean = 3.39, SD =
0.48) มีความตองการใชน้ําประปาในระดับมาก (Mean = 3.98,
SD = 0.58) และปญหาของการใชน้ําประปาอยูในระดับปาน
กลาง (Mean = 2.65, SD = 0.45

ตัวอยาง 2: Descriptive study

Ref; ปุญญพัฒน ไชยเมล และคณะ, 2554



• การศึกษาระดบัการรับรู ดานอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัยและการดูแลสุขภาพตนเองของเกษตรกรสวน
ยางพารา ตําบลแหลมโตนด อ.ควนขนุน จ.พัทลุง เก็บรวบรวม
ขอมูลระหวางเดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2554 กลุมตัวอยาง
จํานวน 165 ราย เกบ็รวมรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ 
ผลการวิจัย พบวา เกษตรกรสวนยางพารามีการรับรูดานอาชี
วอนามัยและความปลอดภัย (Mean = 2.77, SD = 0.44) และ
การดูแลสุขภาพตนเอง (Mean = 3.33, SD = 0.50) อยูใน
ระดับปานกลาง 

ตัวอยาง 3: Descriptive study

Ref; ปุญญพัฒน ไชยเมล และคณะ, 2555



Analytical study



Time

Prospective study or 
Cohort study

Cross-sectional studyRetrospective study or 
Case-control study

ForwardBackward Presently 

ติดตามไปขางหนา 
(อนาคต)
ขณะเริ่มตน เหตุเกิดแลว 
แตยังไมรูผล 

สอบถามขอมูลยอนหลัง 
(อดีต)
ขณะเริ่มตนรูผลแลว แตยัง
ไมรูสาเหตุ 

สอบถามขอมูลทั้งเหตุ
และผลในเวลาเดียวกัน
ขณะเริ่มตนยังไมรูสาเหตุ 
และยังไมรูผล 

ติดเชื้อ

ไมติดเชื้อ

ปวย/ไมปวย?

ปวย/ไมปวย?

ติดตามอนาคต

ติดเชื้อหรือไม?

ติดเชื้อหรือไม?

ปวย

ไมปวย

จุดเริ่มตนจุดเริ่มตน

ยอนอดีต

ปวย? ไมปวย?

ติดเชื้อหรือไม?

ขอมูล ณ ชวงเวลาท่ีเก็บขอมูล

Analytical study ≥ 2 groups



Cross-sectional analytic study

ไดรับปจจัย

ไมไดรับ
ปจจัย

การวิเคราะห
ความสัมพันธของปจจัย

กลุมเดียว เก็บขอมูล 
ณ เวลาปจจุบัน

กําหนด Inclusion 
กําหนด Exclusion criteria
วิเคราะหหาความสมัพนัธโดยใชตาราง 2 X 
2 



Cross-sectional analytic 
study

•การวิเคราะหตาราง 2 X 2

Disease

Exposure

D + D -

E +

E -

a b

c d

Odd rations (OR) 
ad

bc



Cross-sectional analytic study

OR / RR ความหมาย

เทากับ 1 แสดงวาไมมีความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีศึกษากับโรค

มากกวา 1 แสดงวาปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกับโรคโดยปจจัยดังกลาวเปน
ปจจัยเสี่ยง(Risk factor)

นอยกวา 1 แสดงวาปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกับโรคโดยปจจัยดังกลาวเปน
ปจจัยปองกันโรค(Protective effect)

95%CI ความหมาย

คลอม 1 ปจจัยที่ศึกษาไมมีความสัมพันธกับโรค

ไมคลอม 1 ปจจัยที่ศึกษามีความสัมพันธกับโรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

การแปลผล คา OR  และ 95% confident interval  



ตัวอยาง 1 : Cross-sectional analytic study

การศึกษาการรอดชีพของผูปวย HIV/AIDS ในจังหวัดแหงหนึ่งของ
ภาคใต จํานวน 1,575 คน ผลเปนดังนี้

การเสียชีวิตของผูปวยดวย 
HIV/AIDSD + D -

Fa
ct

o
r

In-patient     (E +)

Out-patients (E -)

281

a b

c d

791

46523

7.18
18,193

130,665

791*23

465*281

bc

ad
(OR) ratios Odd 

จากการวิเคราะห พบวา ผูปวยติดเชื้อ HIV/AIDS ที่เปนผูปวยในมีโอกาส
การเสียชีวิตเปนจํานวน 7.18 เทาเมื่อเปรียบเทียบกับผูปวยท่ีติดเชื้อและ
เปนผูปวยนอก 



study
ตัวอยาง 2 : Cross-sectional analytic 

study
การศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับการปวยดวย DM และ HT ในกลุม
ตัวอยางจํานวน 120 คน ผลเปนดังนี้

การปวยดวย DM/HT

D + D -

Fa
ct

o
r

อายุ 60 + ป (E +)

อายุ 35 – 59 ป (E -)

24

a b

c d

18

5127

2.52
486

1,224

18*27

51*24

bc

ad
(OR) ratios Odd 

จากการวิเคราะห พบวา ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป มีโอกาสปวยดวยโรค DM 
และ HT มากเปน 2.52 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับผูที่มีอายุ 35 - 59 ป 



Case-control study
(Retrospective study)

ผูปวย (Case)

กลุมควบคุม 

(Control)

การสัมผัสปจจัย

เสี่ยงที่ทําใหเกิดโรค

ระยะเวลา

ปจจุบนัอดีต

หมายเหตุ ตองระวังเรื่อง  Recall bias (จากการถามขอมูลที่นานเกินไป) 
Misclassification bias (จากการจัดกลุมผิด)

จุดเดน 
-นิยมใชกับ Rare disease 
และโรคที่มีระยะเวลา
ดําเนินโรคนาน จนไม
เหมาะที่จะติดตามไป
ขางหนา



•การวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยเสี่ยงกับการเกิดโรค

Disease

F
a

c
to

r

Cas
e

Control

Exposure E +

Non-exposure E -

a b

c d

Odd rations (OR) 
ad

bc

Case-control study
(Retrospective study)



ตัวอยาง : Case-control study

การศึกษาปจจัยเสี่ยงภาวะอวนในเด็กกอนวัยเรียน อําเภอแจหม ลําปาง จํานวน 216 
ราย ในเด็กอวน 108 คน และเด็กปกติ 108 คน ยอนกลับไปติดตามน้ําหนักแรกคลอด 
ผลการศึกษาเปนดังนี้

ภาวะอวน

อวน (D +) ปกติ (D -)

Fa
ct

o
r นน.> 3,5oo กรัม(E +)

นน. ปกติ (E -)

27
a b

c d

6

10281

จากการศึกษา พบวา เด็กที่มีน้ําหนักแรกคลอดมากกวา 3,500 กรัม มีโอกาสการ
เกิดภาวะอวน 5.67 เทา เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติ  

67.5
486

754,2

81*6

102*27

bc

ad
(OR) ratios Odd 



Cohort study
(Prospective study)

การสัมผสัปจจยั (Exposure)

ไมสัมผสัปจจยั (Non-exposure)

การปวยเปนโรค
(ปวย/ไมปวย)

ระยะเวลา
อนาคตปจจุบัน

จุดเดน
-ใหขอมูลอัตรา
อุบัติการณได
-ควบคุม/ลด 
Bias และ 
Confounder ได
ดีกวา case-
control study
ฯลฯ

จุดออน/ขอพึงระวัง – Lost to follow-up, Exposure และ Non-exposure 
ตองเหมือน/คลายคลึงกัน ยกเวนการสัมผัสปจจัย, ระยะเวลาที่ Follow-up ตอง
เหมาะสม, งบประมาณ ฯลฯ



• การวิเคราะหความเสี่ยงสัมพันธ (Relative risk: RR)

 Ie = อุบัติการหรอือัตราปวยของกลุมที่ไดรับปจจัยเสี่ยง

 Io = อุบัตกิารหรืออตัราปวยของกลุมที่ไมไดรับปจจัยเสี่ยง

Cohort study
(Prospective study)

Io

Ie
(RR)risk  Relative 



Cohort study
(Prospective study)

Cohort study
(Prospective study)

Disease

D + D - รวม

Exposure ( E+)

Non-exposure ( E+)

รวม

F
a

c
to

r a b

c d

a + b

c + d

a + c b + d Total

การหาคา RR

d)c/(c

b)a/(a

Io

Ie
(RR)risk  Relative






d)c/(c

b)a/(a

Io

Ie
(RR)risk  Relative






Ie = อุบัติการณหรืออัตราปวยของกลุมที่ไดรับปจจัยเสี่ยง = a / (a + b)

Io = อุบัติการณหรืออัตราปวยของกลุมที่ไมไดรับปจจัยเสี่ยง = c / (c + d)



ตัวอยาง Cohort study

เสียชีวิต

D + D - รวม
ปวยเปน TB ( E+)

ไมปวย ( E+)

รวม

F
a

c
to

r a b
c d

a + b

c + d

a + c b + d

1,575

94 420

214 847

514

1,061

308 1,267

91.0
202.0

183.0
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การศึกษาการรอดชีพของผูปวย HIV/AIDS  จํานวน 1,575 คน โดยการเก็บรวบรวม
ขอมูลระหวางป 2535 – 2553 เพื่อหาความสัมพันธระหวางการติดเชื้อวัณโรค ตอการ
เสียชีวิตของผูปวย 

ผลการศึกษาพบวา ผูปวย HIV2AIDS ที่ติดเชื้อ TB มีโอกาสเสียชีวิตนอยกวา 0.91 เทา 
(รอยละ 9) เมื่อเปรียบเทียบกับผูปววยที่ไมมีการติดเชื้อ TB 



ตัวอยาง Cohort study

เด็กทารก
(4,134คน)

เด็กทารก
(ไดรับนมแม)

เด็กทารก
(ไมไดรับนมแม)

พัฒนาการทางดาน
การพูด: การพูดคํา
แรกที่มีความหมาย 
(Meaning words) ติดตามจากแรกคลอดจนถึง 1 ขวบ

ผลการศึกษา พบวา เด็กที่กินนมแมทําใหมีการพูดคําแรกที่มีความหมายไดชาลงรอยละ 
5 (OR; 0.95 95% CI; 0.89-1.01)  



Experimental 
research



Experimental 
research

มีการให Intervention

Randomized controlled 
trial 

Quai-Experimental study

Rando
m

Yes
No

มีอยางนอย 2 กลุม คือ
     -กลุมทดลอง
     -กลุมควบคุม หรือกลุม
เปรียบเทียบ

มีอยางนอย 2 กลุม คือ
     -กลุมทดลอง
     -กลุมควบคุม หรือกลุม
เปรียบเทียบ

ให Intervention ในกลุมทดลอง  ให Intervention ในกลุมทดลอง  

จัดคนเขากลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยการสุม (random)

จัดคนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม
ตามความเหมาะสม โดยไมใชการสุม 



Randomized controlled trial
(RCT)

ไดรับการรักษา (Intervention)

สุม

กลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง

กลุมควบคุม

ผลการรักษา (หาย/ไมหาย)

ผลการรักษา (หาย/ไมหาย)

ไมไดรับการรักษา (Intervention)/ ให Placebo

ขอพึ่งพิจารณา  - ตองเปน  Randomizarion เทานั้น ,  ตองมีการ 
single/double Bline , ประเด็นจริยธรรมในการวิจัย. ฯลฯ 



ตัวอยาง RCT

การดูแลสะดือ (Umbilical cord ) care)

สุม
เด็กแรกคลอด 

(384 ราย)

กลุมทดลอง 

(Alcohol cleaning)

กลุมควบคุม 

(Dry cotton Wool 
cleaning)

ผลการดูแลสะดือ 
(อัตราการติดเชื้อ/ ระยะเวลาการ

หลุดของสายสะดือ)

ผลการดูแลสะดือ 
(อัตราการติดเชื้อ/ ระยะเวลาการ

หลุดของสายสะดือ)



ไดรับการรักษา (Intervention)

สุม
กลุมตัวอยาง 

(72 คน)

กลุมทดลอง
รักษาปริทันต + 
โปรแกรมเลิกสูบ

บุหรี่ 35 คน

กลุมควบคุม 
รักษาปริทันต 37 คน

ผลการรักษา (หาย/ไมหาย)

ผลการรักษา (หาย/ไมหาย)

ตัวอยาง RCT



Quasi – experimental research

ไดรับการให

สุขศึกษา

(Intervention)
กลุมตัวอยาง กลุมทดลอง ตัวแปรตามที่สนใจ

ไดรับการให

สุขศึกษา

(Intervention)

กลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง ตัวแปรตามที่สนใจ

กลุมควบคุม ตัวแปรตามที่สนใจ

1 group

2 groups

ขอสังเกต; มีลักษณะคลาย RCT แตตางกันตรงที่ไมมีการสุมอยางเปนระบบครบทุกขั้นตอน  



ตัวอยาง Quasi – experimental research

การใหคําปรึกษาในการดูแล
ตนเอง (Intervention)

ประกอบดวย การบริโภคอาหาร
การใชยา การดูแลเทา การ
ควบคุมอารมณ การออกําลัง
กาย และ
การปองกันภาวะแทรกซอน

กลุมทดลอง 
ผูปวยเบาหวาน
จํานวน 30 คน

ตัวแปรตามที่สนใจ
พฤตกิรรม (การ
บริโภคอาหาร การ
ใชยา การดแูลเทา 
การดูแลดานอารมณ 
การออกกําลังกาย 
และการเกิดภาวะ
แทรกซอน)



ตัวอยาง Quasi – experimental research

โปรแกรมสงเสริม

โภชนาการ

(Intervention)

กลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง 

(32 คน) 

ตัวแปรตามที่สนใจ
(- การรับรูความเสี่ยง

และความรุนแรง 
- การรับรูความ

สามารถตนเอง

- คาระดับ BP)

กลุมควบคุม 

(32 คน)

ตัวแปรตามที่สนใจ
(- การรับรูความเสี่ยง
และความรุนแรง 
- การรับรูความ
สามารถตนเอง
- คาระดับBP)



Q&A


