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กระบวนการของการ
ประเมินผลกระทบ

ผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม

ผลกระทบตอ
สุขภาพ

ผลกระทบตอ
วิถีชีวิต

EIA

HIA

Monitoring



ปญหาสิ่งแวดลอมที่พบในพื้นที่และรูปแบบของขอมูลในการประเมิน

ผลกระทบตอคุณภาพน้ํา

ผลกระทบตอสุขภาพ

ผลกระทบตอวิถีชีวิต

ผลกระทบตอคุณภาพอากาศและเสียง

ผลกระทบตอผลผลติทางการเกษตร

ขอมูล

- ความเชื่อถือ
และยอมรับ

- ฐานขอมูลและ
ขอมูลที่แสดง
ความสัมพันธ
และเชื่อมโยง



แหลงกําเหนิดมลพิษ
Source of pollutant(s)

สิ่งแวดลอม
Environment

สิ่งแวดลอมเปนพิษ
Environmental pollution

สาเหตุของปญหา
Cause

ตัวกลาง
Meduim

ผลกระทบ
Effects

การตรวจติดตามทางสิ่งแวดลอม Environmental monitoring

ผลกระทบตอสุขภาพ
Health effects

การตรวจประเมินสุขภาพของรางกาย Biological monitoring

การประเมินการไดรับสารพิษ/สิ่งที่เปนอันตราย
(Exposure assessment)
ตัวบงชี้การไดรับสารพิษ

(Biomarker of exposure)
ตัวบงชี้ถึงผลกระทบตอรางกาย

(Biomarker of effect)
ตัวบงชี้ถึงความไวตอการตอบสนองของแตละบุคคล

(Biomarker of susceptibility)

Other factorsOther factors การเปล่ียนแปลงทางนิเวศ
Ecological changes



การติดตามตรวจสอบทาง
สิ่งแวดลอมและสุขภาพ

ผลกระทบตอคุณภาพน้ํา

ผลกระทบตอสุขภาพ

ผลกระทบตอวิถีชีวิต

ผลกระทบตอคุณภาพอากาศ
และเสียง

ผลกระทบตอผลผลิตทาง
การเกษตร

- ความ
เชื่อถือ
และ
ยอมรับ

- ฐานขอมูล
และขอมูล
ที่แสดง
ความสัมพั
นธและ
เชื่อมโยง

การเก็บ
ตัวอยาง

การ
วิเคราะห

การเลือก
ดัชนี

การสรุป
และแปล

ผล

การมีสวนรวมของ
ผูมีสวนไดสวนเสีย

ค
ุณ

ภ
าพ

ระ
บ

บ
ก
าร

ป
ระ

ก
ัน

ค
ุณ

ภ
าพ

ขอมูล



ปญหาสิ่งแวดลอม

ปญหาสุขภาพ

เฉียบพลัน เรื้อรัง



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

แบบสอบถาม

การประเมินทางสิ่งแวดลอม
(environmental monitoring)

การประเมินการสัมผัส (exposure assessment)
การตรวจประเมินทางรางกาย

(biomonitoring)

ความจําเพาะ

(specificity)



เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน

แบบสอบถาม

• ขอมูลทั่วไป
เชน อายุ เพศ อาชีพ

• ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสัมผัส
เชน อาหาร พฤติกรรม สิ่งแวดลอม 

• ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาการหรือโรค
เชน พันธุกรรม

• ปจจัยที่เกี่ยงของกับตัวแปรรบกวน
เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ผลจากสารอื่น

• อาการที่แสดงที่มีความจําเพาะหรือคอนขางจําเพาะตอการ
ตอบสนองของรางกายจากการไดรับสารพิษ



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

• การตรวจสารพิษในสิ่งแวดลอม จําเปนตองทราบวาสารที่ไดรับ
นั้นมีการเปลี่ยนรูปและคงอยูในสิ่งแวดลอมอยางไร 

(environmental fate)
• การเก็บตัวอยาง การรักษาตัวอยาง การตรวจวิเคราะห และการ

แปลผล (QC-QA)

การประเมินทางสิ่งแวดลอม



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

• การกินจากอาหาร---duplicate meal
• การหายใจ---personal air sampling
• การสัมผัสทางผิวหนัง---skin swab

การประเมินการสัมผัส



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

• การตรวจสารพิษในรางกาย จําเปนตองทราบวาสารที่ไดรับนั้นมีการ
เปลี่ยนรูปและคงอยูในรางกายยางไร 

• การเก็บตัวอยาง การรักษาตัวอยาง การตรวจวิเคราะห และการแปลผล 
(QC-QA) รวมถึงคามาตรฐาน  คาที่แสดงอาการพิษ และคาอางอิง 

(reference dose)
• การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย เพื่อดูอาการที่สัมพันธกับระดับของ

สารพิษในรางกาย
• การตรวจปจจัยที่เกี่ยวของทางพันธุกรรม

การตรวจประเมินทางรางกาย



ผลท่ีไดจากการประเมิน

ปริมาณสารพิษในส่ิงแวดลอม

ปริมาณสารพิษในรางกาย

อาการแสดงของรางกายจากการสัมผัสสารพิษ

• การจัดการระบบ
สิ่งแวดลอมและ
สุขภาพ

• ความเปนธรรมใน
สังคม

• คุณภาพชีวิตที่ดี

ฐานขอมูลเพื่อ
การตัดสินใจ



ความสําคัญของการประกันคุณภาพ
หองปฏิบัติการ



การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร
การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร



เพื่อใหผลการวิเคราะห/
ทดสอบที่ไดมีความแมน 
(accuracy) และความที่ยง 
(precision)

การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร
การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร



Laboratory StandardsLaboratory Standards

ISO/IEC  17025

ISO 15189

GLPGLP



Factors influencing laboratory qualityFactors influencing laboratory quality

SamplingSampling

Sample preservationSample preservation

MaterialsMaterials

MethodsMethods

InstrumentsInstrumentsEnvironmentEnvironment

TesterTester

NoteNote



เพื่อใหผูวิเคราะหเกิดความเชื่อมั่นในกระบวนวิเคราะห
และผลการวิเคราะหทดสอบ

ประโยชนของการควบคุมคุณภาพประโยชนของการควบคุมคุณภาพ

ประหยัดคาใชจายในการดําเนินการวิเคราะห/ทดสอบ 

เพื่อใหผูใชผลการทดสอบเกิดความมั่นใจในผลการ
วิเคราะห/ทดสอบ 



ตรวจสอบความเหมาะสมของระบบของเครื่องมือในการใชงาน (system 
suitability check)

การสอบเทียบเครื่องมือการสอบเทียบเครื่องมือ

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในระบบคุณภาพตองไดรับการบํารุงรกัษาอยาง
ถูกตองและเหมาะสม

มีการทํา In-house calibration check อยางสม่ําเสมอ

การสอบเทียบเครื่องมือตองมีหลักฐานการสอบกลับได ไปยังมาตรฐาน
ระดับชาติ หรือ SI unit



การบันทึกขอมูลทดสอบทุกขั้นตอน

การบันทึกขอมูลการบันทึกขอมูล

มีระบบการตรวจสอบ การคํานวณ การถายโอนขอมูล

การควบคุมขอมูลของระบบคอมพิวเตอร

การเขาถึงขอมูล



Systematic Error
Random Errors

Avoidable error due to 
controllable variables in a 
measurement.  

Unavoidable errors that 
are always present in any 
measurement. Impossible 
to eliminate.

Systematic vs. Random Errors



Standards and calibration

Blanks

Recovery studies

Precision and accuracy studies

Method Detection Limits

Quality Control Measures



Prepared or purchased standard

Signals example: peak area, absorbance

Calibration curves

Continuing calibration checks

Internal standards

Performance testing.

Standards and Calibration



เลือกใชใหเปนไปตามขอกําหนด

สารเคมีและสารมาตรฐานสารเคมีและสารมาตรฐาน

จัดเก็บในภาวะควบคุม

มีการตรวจสอบเปนระยะในระหวางการใชงาน

ติดปายระบุสถานะใหครอบคลุมและชัดเจน



วัสดุอางอิงรับรอง

Certified reference material (CRM)

วัสดุอางอิง 
Reference material (RM)
วัสดุอางอิง 
Reference material (RM)

วัสดุอางอิงภายใน

In-house reference material (IRM)

วัสดุอางอิงภายนอก

External reference material (ERM)



Analyte ที่ตองการ

ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง
ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง

ความเขมขน ควรอยูในชวงของการทดสอบที่ตองการ

Matrix เหมือนหรือใกลเคียงกับตัวอยาง

เสถียรภาพและความเปนเนื้อเดียวกัน

(stability and homogeneity)

ความไมแนนอน (uncertainty) หรือความคลาดเคลื่อน (error)



Calibration 
curve

Concentrations
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Instrument Blank

A clean sample (e.g., distilled water) 
processed through the instrumental steps 
of the measurement process; used to 
determine instrument contamination.



Field Reagent Blanks

Prepared in the lab, taken to the field

Not opened

Returned to the lab

Analysis



Trip Blanks

Prepared in the lab, taken to the field

Exposed to sampling 
equipment

Opened at the sampling site

Returned to the lab

Analysis



Laboratory Control Samples

Also known as:

Laboratory Fortified Blank (LFB)

Quality Control Sample (QCS)



LOD (limit of detection)

LOQ (limit of quantitation)

Cutoff

Method Detection Limit



การนําผลขอมูลที่ไดรายงานอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

การรายงานผลการรายงานผล

ระบุขอมูลที่จําเปนเชน LOD, LOQ หรือ cutoff ของวิธี

การจัดทําตารางผลการวิเคราะหใหเหมาะสม



Analyte ที่ตองการ

ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง
ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง

ความเขมขน ควรอยูในชวงของการทดสอบที่ตองการ

Matrix เหมือนหรือใกลเคียงกับตัวอยาง

เสถียรภาพและความเปนเนื้อเดียวกัน

(stability and homogeneity)

ความไมแนนอน (uncertainty) หรือความคลาดเคลื่อน (error)


