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กระบวนการของการ
ประเมินผลกระทบ

ผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม

ผลกระทบตอ
สุขภาพ

ผลกระทบตอ
วิถีชีวิต

EIA

HIA

Monitoring



ปญหาสิ่งแวดลอมที่พบในพื้นที่และรูปแบบของขอมูลในการประเมิน

ผลกระทบตอคุณภาพน้ํา

ผลกระทบตอสุขภาพ

ผลกระทบตอวิถีชีวิต

ผลกระทบตอคุณภาพอากาศและเสียง

ผลกระทบตอผลผลติทางการเกษตร

ขอมูล

- ความเชื่อถือ
และยอมรับ

- ฐานขอมูลและ
ขอมูลที่แสดง
ความสัมพันธ
และเชื่อมโยง



แหลงกําเหนิดมลพิษ
Source of pollutant(s)

สิ่งแวดลอม
Environment

สิ่งแวดลอมเปนพิษ
Environmental pollution

สาเหตุของปญหา
Cause

ตัวกลาง
Meduim

ผลกระทบ
Effects

การตรวจติดตามทางสิ่งแวดลอม Environmental monitoring

ผลกระทบตอสุขภาพ
Health effects

การตรวจประเมินสุขภาพของรางกาย Biological monitoring

การประเมินการไดรับสารพิษ/สิ่งที่เปนอันตราย
(Exposure assessment)
ตัวบงชี้การไดรับสารพิษ

(Biomarker of exposure)
ตัวบงชี้ถึงผลกระทบตอรางกาย

(Biomarker of effect)
ตัวบงชี้ถึงความไวตอการตอบสนองของแตละบุคคล

(Biomarker of susceptibility)

Other factorsOther factors การเปล่ียนแปลงทางนิเวศ
Ecological changes



การติดตามตรวจสอบทาง
สิ่งแวดลอมและสุขภาพ

ผลกระทบตอคุณภาพน้ํา

ผลกระทบตอสุขภาพ

ผลกระทบตอวิถีชีวิต

ผลกระทบตอคุณภาพอากาศ
และเสียง

ผลกระทบตอผลผลิตทาง
การเกษตร

- ความ
เชื่อถือ
และ
ยอมรับ

- ฐานขอมูล
และขอมูล
ที่แสดง
ความสัมพั
นธและ
เชื่อมโยง

การเก็บ
ตัวอยาง

การ
วิเคราะห

การเลือก
ดัชนี

การสรุป
และแปล

ผล

การมีสวนรวมของ
ผูมีสวนไดสวนเสีย

ค
ุณ

ภ
าพ

ระ
บ
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ก
าร
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ก
ัน
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ขอมูล



ปญหาสิ่งแวดลอม

ปญหาสุขภาพ

เฉียบพลัน เรื้อรัง



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

แบบสอบถาม

การประเมินทางสิ่งแวดลอม
(environmental monitoring)

การประเมินการสัมผัส (exposure assessment)
การตรวจประเมินทางรางกาย

(biomonitoring)

ความจําเพาะ

(specificity)



เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน

แบบสอบถาม

• ขอมูลทั่วไป
เชน อายุ เพศ อาชีพ

• ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสัมผัส
เชน อาหาร พฤติกรรม สิ่งแวดลอม 

• ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาการหรือโรค
เชน พันธุกรรม

• ปจจัยที่เกี่ยงของกับตัวแปรรบกวน
เชน การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ผลจากสารอื่น

• อาการที่แสดงที่มีความจําเพาะหรือคอนขางจําเพาะตอการ
ตอบสนองของรางกายจากการไดรับสารพิษ



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

• การตรวจสารพิษในสิ่งแวดลอม จําเปนตองทราบวาสารที่ไดรับ
นั้นมีการเปลี่ยนรูปและคงอยูในสิ่งแวดลอมอยางไร 

(environmental fate)
• การเก็บตัวอยาง การรักษาตัวอยาง การตรวจวิเคราะห และการ

แปลผล (QC-QA)

การประเมินทางสิ่งแวดลอม



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

• การกินจากอาหาร---duplicate meal
• การหายใจ---personal air sampling
• การสัมผัสทางผิวหนัง---skin swab

การประเมินการสัมผัส



เครื่องมือ-วิธีท่ีใชในการประเมิน

• การตรวจสารพิษในรางกาย จําเปนตองทราบวาสารที่ไดรับนั้นมีการ
เปลี่ยนรูปและคงอยูในรางกายยางไร 

• การเก็บตัวอยาง การรักษาตัวอยาง การตรวจวิเคราะห และการแปลผล 
(QC-QA) รวมถึงคามาตรฐาน  คาที่แสดงอาการพิษ และคาอางอิง 

(reference dose)
• การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย เพื่อดูอาการที่สัมพันธกับระดับของ

สารพิษในรางกาย
• การตรวจปจจัยที่เกี่ยวของทางพันธุกรรม

การตรวจประเมินทางรางกาย



ผลท่ีไดจากการประเมิน

ปริมาณสารพิษในส่ิงแวดลอม

ปริมาณสารพิษในรางกาย

อาการแสดงของรางกายจากการสัมผัสสารพิษ

• การจัดการระบบ
สิ่งแวดลอมและ
สุขภาพ

• ความเปนธรรมใน
สังคม

• คุณภาพชีวิตที่ดี

ฐานขอมูลเพื่อ
การตัดสินใจ



ความสําคัญของการประกันคุณภาพ
หองปฏิบัติการ



การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร
การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร



เพื่อใหผลการวิเคราะห/
ทดสอบที่ไดมีความแมน 
(accuracy) และความที่ยง 
(precision)

การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร
การประกันคุณภาพของ
หองปฏิบัติการมีความสําคัญอยางไร



Laboratory StandardsLaboratory Standards

ISO/IEC  17025

ISO 15189

GLPGLP



Factors influencing laboratory qualityFactors influencing laboratory quality

SamplingSampling

Sample preservationSample preservation

MaterialsMaterials

MethodsMethods

InstrumentsInstrumentsEnvironmentEnvironment

TesterTester

NoteNote



เพื่อใหผูวิเคราะหเกิดความเชื่อมั่นในกระบวนวิเคราะห
และผลการวิเคราะหทดสอบ

ประโยชนของการควบคุมคุณภาพประโยชนของการควบคุมคุณภาพ

ประหยัดคาใชจายในการดําเนินการวิเคราะห/ทดสอบ 

เพื่อใหผูใชผลการทดสอบเกิดความมั่นใจในผลการ
วิเคราะห/ทดสอบ 



ตรวจสอบความเหมาะสมของระบบของเครื่องมือในการใชงาน (system 
suitability check)

การสอบเทียบเครื่องมือการสอบเทียบเครื่องมือ

เครื่องมือและอุปกรณที่ใชในระบบคุณภาพตองไดรับการบํารุงรกัษาอยาง
ถูกตองและเหมาะสม

มีการทํา In-house calibration check อยางสม่ําเสมอ

การสอบเทียบเครื่องมือตองมีหลักฐานการสอบกลับได ไปยังมาตรฐาน
ระดับชาติ หรือ SI unit



การบันทึกขอมูลทดสอบทุกขั้นตอน

การบันทึกขอมูลการบันทึกขอมูล

มีระบบการตรวจสอบ การคํานวณ การถายโอนขอมูล

การควบคุมขอมูลของระบบคอมพิวเตอร

การเขาถึงขอมูล



Systematic Error
Random Errors

Avoidable error due to 
controllable variables in a 
measurement.  

Unavoidable errors that 
are always present in any 
measurement. Impossible 
to eliminate.

Systematic vs. Random Errors



Standards and calibration

Blanks

Recovery studies

Precision and accuracy studies

Method Detection Limits

Quality Control Measures



Prepared or purchased standard

Signals example: peak area, absorbance

Calibration curves

Continuing calibration checks

Internal standards

Performance testing.

Standards and Calibration



เลือกใชใหเปนไปตามขอกําหนด

สารเคมีและสารมาตรฐานสารเคมีและสารมาตรฐาน

จัดเก็บในภาวะควบคุม

มีการตรวจสอบเปนระยะในระหวางการใชงาน

ติดปายระบุสถานะใหครอบคลุมและชัดเจน



วัสดุอางอิงรับรอง

Certified reference material (CRM)

วัสดุอางอิง 
Reference material (RM)
วัสดุอางอิง 
Reference material (RM)

วัสดุอางอิงภายใน

In-house reference material (IRM)

วัสดุอางอิงภายนอก

External reference material (ERM)



Analyte ที่ตองการ

ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง
ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง

ความเขมขน ควรอยูในชวงของการทดสอบที่ตองการ

Matrix เหมือนหรือใกลเคียงกับตัวอยาง

เสถียรภาพและความเปนเนื้อเดียวกัน

(stability and homogeneity)

ความไมแนนอน (uncertainty) หรือความคลาดเคลื่อน (error)



Calibration 
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Instrument Blank

A clean sample (e.g., distilled water) 
processed through the instrumental steps 
of the measurement process; used to 
determine instrument contamination.



Field Reagent Blanks

Prepared in the lab, taken to the field

Not opened

Returned to the lab

Analysis



Trip Blanks

Prepared in the lab, taken to the field

Exposed to sampling 
equipment

Opened at the sampling site

Returned to the lab

Analysis



Laboratory Control Samples

Also known as:

Laboratory Fortified Blank (LFB)

Quality Control Sample (QCS)



LOD (limit of detection)

LOQ (limit of quantitation)

Cutoff

Method Detection Limit



การนําผลขอมูลที่ไดรายงานอยางถูกตองตามหลักวิชาการ

การรายงานผลการรายงานผล

ระบุขอมูลที่จําเปนเชน LOD, LOQ หรือ cutoff ของวิธี

การจัดทําตารางผลการวิเคราะหใหเหมาะสม



Analyte ที่ตองการ

ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง
ปจจัยที่ควรพิจารณา
ในการเลือกวัสดุอางอิง

ความเขมขน ควรอยูในชวงของการทดสอบที่ตองการ

Matrix เหมือนหรือใกลเคียงกับตัวอยาง

เสถียรภาพและความเปนเนื้อเดียวกัน

(stability and homogeneity)

ความไมแนนอน (uncertainty) หรือความคลาดเคลื่อน (error)


