
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เพื่อใช้ใน
การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

การประชุมเชิงปฏิบัติการการประมินผลกระทบต่อสุขภาพ
24-28 เมษายน 2560

ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่

วิสาข์ สุพรรณไพบูลย์
คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ

สถานความเป็นเลิศเพื่อความยั่งยืนด้านสุขภาวะ สิ่งแวดล้อมและอุตสาหกรรม
มหาวิทยาลัยนเรศวร



ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม

ปัญหาสุขภาพ

เฉียบพลนั เรื้อรัง

ความสมัพนัธ์ของปัญหาสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ



ผลกระทบ ต่อ สิ่ ง แ วด ล้ อม

ประเด็นปัญหาของพื้นที่เสี่ยง

ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อวิถีชีวิต

EIA

HIA

Monitoring

ความสามารถในการรองรับมลพิษ 

(carrying capacity)



การใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตรใ์นการประเมินผลกระทบ

พืน้ทีป่ัญหา

• สิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ

• สิ่งแวดล้อมทาง

ชีวภาพ

• สิ่งแวดล้อมทาง

สังคม

• สขุภาพกาย-จิต

โครงการ/กิจกรรม

ผลกระทบเชงิบวก/

ผลกระทบเชงิลบ

ปัญหาข้อขดัแย้ง

ระหว่างชมุชน/

ผูพ้ฒันาโครงการ/

หน่วยงาน

ผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อม

ผลกระทบ

ด้านสขุภาพ

โครงการ/กิจกรรมทีด่ําเนินอยู่

อดีต ปัจจุบนั

ฐานข้อมูลข้อมูล



ความเป็นจริงของสถานการณ์ของปัญหาที่เกิดขึน้แล้ว

พืน้ทีป่ัญหา

• สิ่งแวดล้อมทาง

กายภาพ

• สิ่งแวดล้อมทาง

ชวีภาพ

• สิ่งแวดล้อมทาง

สังคม

• สุขภาพกาย-จิต

โครงการ/กิจกรรม

ผลกระทบเชงิบวก/

ผลกระทบเชงิลบ

ปัญหาข้อขดัแย้ง

ระหว่างชมุชน/

ผูพ้ฒันาโครงการ/

หน่วยงาน

ผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อม

ผลกระทบ

ด้านสุขภาพ

โครงการ/กิจกรรมทีด่ําเนินอยู่

อดีต ปัจจุบนั

ฐานข้อมูลข้อมูล
ความถูกต้อง/น่าเชือ่ถอืของข้อมูล



ผลกระทบต่อ คุณภาพนํา้  ?

ประเด็นปัญหาที่พบในพื้นที่เสี่ยง

ผลกระทบต่อสุขภาพ ?

ผลกระทบต่อวิถีชีวิต ?

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและเสียง ?

ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร ?

ข้อมูล
- ความเชื่อถือ

และยอมรับ

- ฐานขอ้มูลและ
ขอ้มูลที่แสดง
ความสมัพนัธ์
และเชื่อมโยงที่
มีความต่อเนื่อง



ผลกระทบ ต่อ คุณภาพนํ้า

การติดตามตรวจสอบทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ

ผลกระทบต่อสุขภาพ

ผลกระทบต่อวิถีชีวิต

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและเสียง

ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร

- ความเชื่อถือ

และยอมรับ

- ฐานขอ้มูลและ

ขอ้มูลที่แสดง

ความสมัพนัธ์

และเชื่อมโยงที่

มีความต่อเนื่อง

การเกบ็ตวัอย่าง

การวิเคราะห์

การเลือกดชันี

การสรุปและ

แปลผล

การมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วน

ไดส้่วนเสีย

ระ
บ
บ
กา
รป

ระ
กนั

คุณ
ภา
พ

ขอ้มูล



แหล่งกาํเหนิดมลพิษ

Source of pollutant(s)

สิ่งแวดลอ้ม

Environment

สิ่งแวดลอ้มเป็นพิษ

Environmental pollution

สาเหตุของปัญหา

Cause

ตวักลาง

Meduim

ผลกระทบ

Effects

การตรวจติดตามทางสิ่งแวดลอ้ม Environmental monitoring

ผลกระทบต่อสุขภาพ

Health effects

การประเมินการไดร้ับสารพิษ/สิ่งที่เป็นอนัตราย

(Exposure assessment)

ตวับ่งชี้การไดร้ับสารพิษ

(Biomarker of exposure)

ตวับ่งชี้ถึงผลกระทบต่อร่างกาย

(Biomarker of effect)

ตวับ่งชี้ถึงความไวต่อการตอบสนองของแต่ละบุคคล

(Biomarker of susceptibility)

ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งอื่นๆ

Other factors

ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งอื่นๆ

Other factors

การเปลี่ยนแปลงทางนิเวศ

Ecological changes

การตรวจประเมินที่

เกี่ยวขอ้งกบัการสมัผสัและ

การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

Biological monitoring



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

แบบสอบถาม

การประเมินทางสิ่งแวดลอ้ม

(environmental monitoring)

การประเมินการสมัผสั (exposure assessment)

การตรวจประเมินทางร่างกาย

(biomonitoring)

ความจาํเพาะ

(specificity)



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

แบบสอบถาม

• ขอ้มูลทัว่ไป

เช่น อาย ุเพศ อาชีพ

• ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสมัผสั

เช่น อาหาร พฤติกรรม สิ่งแวดลอ้ม

• ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคลที่สมัพนัธ์กบัสารพิษ

เช่น พนัธุกรรม ภาวะโภชนาการและโรคที่เกี่ยวขอ้ง 

• ปัจจยัที่เกี่ยงขอ้งกบัตวัแปรรบกวน

เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ผลจากสารชนิดอื่น หรือการ

สมัผสัสารพิษในลกัษณะสารที่ผสมกนั (mixed compounds)

• อาการที่แสดงที่มีความจาํเพาะหรือค่อนขา้งจาํเพาะต่อการ

ตอบสนองของร่างกายจากการไดร้ับสารพิษ



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

• การตรวจสารพิษในสิ่งแวดลอ้ม จาํเป็นตอ้งทราบวา่สาร

ที่ไดร้ับนั้นมีการเปลี่ยนรูปและคงอยู่ในสิ่งแวดลอ้ม

อย่างไร (environmental fate)

• การเกบ็ตวัอย่าง การรักษาตวัอย่าง การตรวจวิเคราะห์ 

และการแปลผล (QC-QA)

การประเมินทางสิ่งแวดลอ้ม



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

• การกินจากอาหาร---duplicate meal

• การหายใจ---personal air sampling

• การสมัผสัทางผิวหนงั---skin swab

การประเมินการสมัผสั



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมิน

• การตรวจสารพิษในร่างกาย จาํเป็นตอ้งทราบวา่สารที่ไดร้ับนั้นมีการ

เปลี่ยนรูปและคงอยู่ในร่างกายย่างไร 

• การเกบ็ตวัอย่าง การรักษาตวัอย่าง การตรวจวิเคราะห์ และการแปลผล 

(QC-QA) รวมถึงค่ามาตรฐาน  ค่าที่แสดงอาการพิษ และค่าอา้งอิง 

(reference dose)

• การตรวจวินิจฉยัทางการแพทย ์เพื่อดูอาการที่สมัพนัธ์กบัระดบัของ

สารพิษในร่างกาย

• การตรวจปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งทางพนัธุกรรม

การตรวจประเมินทางร่างกาย



ประเดน็ที่ตอ้งพิจารณาจากการใชข้อ้มูล

ความไม่แน่นอน (uncertainty) ของผลการประเมนิและการตรวจตดิตาม
 

การดาํเนินการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ รวมถึงการ

ตรวจติดตามเพื่อการเฝ้าระวงัทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพดว้ย การใชว้ิธีการ

และเครื่องมือที่ดาํเนินการยงัมีความไม่แน่นอน (uncertainty) ที่อาจตอ้ง

นาํมาพิจารณาจากผลหรือขอ้มูลในการประเมินและการตรวจติดตาม 



ค่าสูงสุด

ค่ากลาง

AA
BB

CC

DD

EE

ความไมแ่นน่อนของการวิเคราะห์/ประเมิน

ค่าตํ่าสุด



ผลที่ไดจ้ากการประเมิน

ปริมาณสารพิษในสิ่งแวดลอ้ม

ปริมาณการสมัผสัและปริมาณสารพิษในร่างกาย

อาการแสดงของร่างกายจากการสมัผสัสารพิษ

• การจดัการระบบ

สิ่งแวดลอ้มและ

สุขภาพ

• ความเป็นธรรมใน

สงัคม

• คุณภาพชีวติที่ดี

ฐานขอ้มูลเพื่อ

การตดัสินใจ



ขาดฐานข้อมูล (database) ด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม 

Database

ประเดน็ของการจดัการผลกระทบจากสารพิษ

ที่ประเทศไทยยงัขาดและจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ

ฐานขอ้มูลที่เชื่อมโยงและสมัพนัธ์กนัของการ

ตรวจติดตามทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ

• เพื่อใชใ้นการประเมิน

ความเสี่ยง

• เพื่อใชใ้นการตดัสินใจ

ในการจดัการกบัปัญหา

ทั้งในเชิงพื้นที่และเชิง

นโยบาย



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html#s1



• ค่ ามาตรฐานนําไปใช้ในการประเมินอย่ างไร

• ข้อจํา กัดของค่ามาตรฐาน

• ค่ ามาตรฐานสิ่งแวดล้อม เพีย งพอหรือไม่ ต่อการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

คา่มาตรฐานสิง่แวดล้อม



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

การเกบ็ปัสสาวะเพื่อตรวจวดัปริมาณสารพิษ

หรือความผดิปกติที่เกิดขึ้นกบัร่างกาย

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้ใหม่



Diesel Natural gas Diesel/natural gas

(A) pollutation emission 

(mg/kWh)

(CO2)e 424,019 200,139 2.1

Particulate material 1282.42 24.28 52.8 times

SO2 826.45 – –

NOX 233.02 61.87 3.8 times

CO2 260,330 195,418 1.3 times

Total (mg/kWh) 262.672 195,504 1.3 times

Ecological efficiency (%) 91.2 95.6 –

(B) Pollutants emission (kg/kg of 

fuel)

(CO2)e 5.06 2.77 1.8

Particulate material 15,300×10
−6

336×10
−6

45.5 times

SO2 9860×10
−6

– –

NOX 2780×10
−6

856×10
−6

3.2 times

CO2 3.1059 2.7038 1.1 times

Total (kg/kg of fuel) 3.1338 2.7050 1.2 times

Ecological efficiency (%) 91.2 95.6 –

Table 6. 
Results of pollutant emissions comparison between a natural gas mega plant and 1000 diesel small units 

Renewable and Sustainable Energy Reviews
Volume 11, Issue 3, April 2007, Pages 524–535

Combined cycle versus one thousand diesel power plants: pollutant emissions, ecological efficiency and economic analysis



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้ใหม่

และเก่าที่ใช้เชือ้เพลงิร่วมกนั



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้ใหม่

และเก่าที่ใช้เชือ้เพลงิร่วมกนั



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้เก่า



มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากการเผามลูฝอย

http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html



การตรวจแบบคดักรองและการตรวจแบบรวดเร็ว

ชุดทดสอบ

www.absolute-koi.com www.bluefaucet.com



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

www.pce-instruments.com

เครื่องตวจวดัความเขม้ของเสียง



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

www.onsetcomp.com

www.kore.co.uk



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

Carbon monoxide (CO)

Fine particulate (PM2.5) speciation

http://www.anr.state.vt.us/air/monitoring/htm/InstrumentInfo.htm



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

http://www.anr.state.vt.us/air/monitoring/htm/InstrumentInfo.htm

Nitrogen oxide (NOX) Sulfur dioxide (SO2)



เครื่องมือตรวจวดัในห้องปฏิบตัิการ

สารประกอบ

อนิทรยี์

ธาตุและ

สารประกอบอนินท

รยี์

HPLC

AAS ICP

เครือ่งแก๊สโครมาโตกราฟ
เครือ่งแก๊สโครมาโตกราฟ 
(GC)



ข้อจํากดัของเครื่องมือ

เครื่องมือตรวจวดัหรือเครื่องมือที่นาํไปใชใ้นการประเมินนั้น ลว้นมีขอ้จาํกดั

โดยขอ้จาํกดันั้นขึ้นอยูก่บัปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั

• เทคนิคและความไวของเครื่องมือ

• ความยากง่ายของการใชเ้ครื่องมือ

• ผูท้ี่ใชเ้ครื่องมือ

• ปัจจยัรบกวนที่เกี่ยวขอ้ง

• ค่าใชจ้่าย

• ระยะเวลาของการตรวจวเิคราะห์

• ความสามารถของการอ่านค่ากบัการนาํผลไปใช้

• คุณภาพของขอ้มูลที่ไดจ้ากเครื่องมือ



ความสําคญัของวิธีการทดสอบตอ่ผลการประเมิน

จงวิเคราะห์จากข้อมลูที่ให้



 ประกาศกระทรวงสาธารณสขุ ฉบบัที่ 98 (พ.ศ.2529) 

เรื่อง มาตรฐานอาหารที่มีสารปนเปือ้น

ประเภท

อาหาร

ระดบัของโลหะหนักทีอ่นุญาตให้มไีด้ในเนื้อเยื่อสัตว์นํา้ 

(มลิลกิรัม / กโิลกรัม (นํา้หนักเปียก)

สารหนู โครเมยีม แคดเมยีม ทองแดง ปรอท ตะกัว่ สังกะสี

อาหาร

ทัว่ไป
2 2 - 20 0.02 1 100

ปลา - - 0.05 - 0.5 0.2 -

กุ้ง (รวมทั้ง

กั้ง/ปู)
- - 2.0 - 0.5 0.5 -

หอยและ

ปลาหมกึ
- - 2.0 - 0.5 1 -



ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพของการประเมินผลกระทบ

จากการใชเ้ครื่องมือทางวทิยาศาสตร์

ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพของการประเมินผลกระทบ

จากการใชเ้ครื่องมือทางวทิยาศาสตร์

การเกบ็ตวัอยา่งการเกบ็ตวัอยา่ง

การเกบ็รักษาตวัอยา่งการเกบ็รักษาตวัอยา่ง

วสัดุที่ใช้วสัดุที่ใช้

วธิีการวเิคราะห์วธิีการวเิคราะห์

เครื่องมือที่ใช้เครื่องมือที่ใช้สิ่งแวดลอ้มสิ่งแวดลอ้ม

ผูด้าํเนินงานผูด้าํเนินงาน

การบนัทึกการบนัทึก



เ ร า จ ะป ร ะ เ มิ น อ ะ ไ ร

การเลือกวธิ ี/เครื่องมือเพ ื่อการตรวจประเมนิการเลือกวธิ ี/เครื่องมือเพ ื่อการตรวจประเมนิ

จะต้องเกบ็ตวัอย่างอะไร

ทาํไมต้องทดสอบ/
ประเมิน

เพื่อใคร

การนําไปใช้งานของผล

การวเิคราะห์/ทดสอบ

• ผลที่มีความถูกตอ้ง

• ผลที่สามารถนาํไปใชใ้นการ

ประเมินได้



กระบวนการของการเกบ็ตวัอย่างสิ่งแวดล้อมและสขุภาพเพื่อการตรวจวิเคราะหท์าง

ห้องปฏิบตัิการ

การเก็บตัวอย่าง

การเตรียมตัวอย่าง การวเิคราะห์ทางห้องปฏบิัติการ

การรักษาตวัอย่าง

และการขนส่ง

ผลการวเิคราะห์

QA-QC



บทเรียนด้านสิง่แวดล้อมจากเหมืองแร่ทองคํา

ขอบเขตไมช่ดัเจน

ข้อมลูข่าวสาร

สารปนเปือ้นในอากาศ

แนวโน้มของสถานะของสารปนเปือ้นในสิง่แวดล้อม

สารปนเปือ้นในนํา้ใต้ดนิ

สารปนเปือ้นในนํา้ผิวดิน

สารปนเปือ้นในดิน
หลายผลกระทบ

หลายเหตกุารณ์

หลายชดุข้อมลู

หลายหน่วยงาน



ขอ้มูลการเฝ้าระวงัทางสุขภาพที่จะนาํไปลงในแผนที่ GIS และแผนที่ชุมชน



ขอ้มูลการเฝ้าระวงัทางสุขภาพที่จะนาํไปลงในแผนที่ GIS และแผนที่ชุมชน



ภาพสรุปแนวทางการดําเนินงานในประเดน็ข้อขดัแย้งถงึผลกระทบจากการประกอบกิจการเหมืองแร่ทองคํา



ภาพแสดงหน่วยงานและบทบาทของเครือข่ายระบบการเฝ้าระวังทางสิ่งแวดล้อมและสุขภาพ    

กรณีผลกระทบจากเหมืองแร่ทองคาํ จังหวัดพจิติร

สาํนักงานสาธารณสุขอาํเภอทับ

คล้อ  

โรงพยาบาลทับคล้อ รพ . สต. เขาเจด็ลูก           

องค์การบริหารส่วนตาํบลเขาเจด็ลูก

สาํนักงานสาธารณสุขจังหวัด

พจิติร

โรงพยาบาลพจิติร

ศูนย์อนามัยท ี่ 8

สาํนักงานควบคุมและป้องกัน  

โรคที่ 8 นครสวรรค์

กรมอนามัย

กรมควบคุมโรค

มหาวทิยาลัยนเรศวร

บริษัท  อัคราไมนิ่ง จาํกัด
สนับสนุนและประสานงานวิชาการ 

นโยบายและการปฏิบัติงานในพื้นที่

สนับสนุนข้อมูลและ

การปฏิบัติงานในพื้นที่

กรมอุตสาหกรรมพืน้ฐาน

และการเหมืองแร่

• สนับสนุนกองทุนเหมืองแร่
• การเข้าร่วมในการเฝ้าระวงั

ชุมชนตาํบลเขาเจด็ลูก

สาํนักสิ่งแวดล้อมภาค 3 

พษิณุโลก

กรมควบคุมมลพษิ

สาํนักงานสิ่งแวดล้อมจังหวัดพจิติร

สาํนักงานอุตสาหกรรมพืน้ฐาน

และการเหมืองแร่  เขต 5 พษิณุโลก

สาํนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดพจิติร

ระวง

ศูนย์ข้อมูลระบบการเฝ้า

ระวัง

- สนับสนุนข้อมูลและการ

ปฏิบัติงานในพื้นที่

- การสนับสนุนงบประมาณ

ในการเฝ้าระวงั

สนับสนุนและประสานงานวิชาการ 

นโยบายและการปฏิบัติงานในพื้นที่

สนับสนุนและประสานงานวิชาการ 

นโยบายและการปฏิบัติงานในพื้นที่

สนับสนุนและการ

ประสานงานด้านข้อมูล

และวิชาการ

จัดทําข้อมูลและการ

ปฏิบัติงานในพื้นที่



สรุปแนวทางการดาํเนินงาน



เพ ื่อการบรรลุเป้าประสงค์

การเฝา้ระวงัทางสิง่แวดล้อมและสขุภาพอยา่งตอ่เนื่อง

โดยมีการสว่นร่วมของภาคประชาชน

เกิดศนูย์ข้อมลูทางสิง่แวดล้อมและสขุภาพ

โดยมีชมุชนเป็นศนูย์กลางของข้อมลู

การลดข้อขดัแย้งระหวา่งชมุฃนกบัผู้ประกอบกิจการ
เหมืองแร่ทองคําและการมีคณุภาพชีวติที่ดีขึน้

ของประชาชน



สถานความเป็นเลิศเพื่อความยัง่ยืน

ด้านสขุภาวะ สิ่งแวดล้อมและอตุสาหกรรม

ร่วมกนัทาํงานเพื่อการพฒันาอย่างยัง่ยืน


