
เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์เพื่อใช้ใน

การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพ

การประชุมเชิงปฏิบัติการ

การประมินผลกระทบต่อสุขภาพ

10-14 พฤศจิการยน 2557

ณ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หาดใหญ่

วิสาข์ สุพรรณไพบูลย์

คณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ และ

สถานความเป็นเลิศเพื่อความยั่งยืนด้านสุขภาวะ สิ่งแวดล้อมและอุตสาหกรรม

มหาวิทยาลัยนเรศวร



ปัญหาสิ่งแวดลอ้ม

ปัญหาสุขภาพ

เฉียบพลนั เรื้อรัง

ความสมัพนัธ์ของปัญหาสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ



ผลกระทบ ต่อ สิ่ ง แ วด ล้ อม

ประเดน็ปัญหาของพื้นที่เสี่ยง

ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลกระทบต่อวถิีชีวติ

EIA

HIA

Monitoring

ความสามารถในการรองรับมลพิษ 

(carrying capacity)



ผลกระทบต่อ คุณภาพนํา้  ?

ประเดน็ปัญหาที่พบในพื้นที่เสี่ยง

ผลกระทบต่อสุขภาพ ?

ผลกระทบต่อวถิีชีวติ ?

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและเสียง ?

ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร ?

ข้อมูล
- ความเชื่อถือ

และยอมรับ

- ฐานขอ้มูลและ
ขอ้มูลที่แสดง
ความสมัพนัธ์
และเชื่อมโยงที่
มีความต่อเนื่อง



ผลกระทบต่อ คุณภาพนํ้า

การติดตามตรวจสอบทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ

ผลกระทบต่อสุขภาพ

ผลกระทบต่อวถิีชีวติ

ผลกระทบต่อคุณภาพอากาศและเสียง

ผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตร

- ความเชื่อถือ

และยอมรับ

- ฐานขอ้มูลและ

ขอ้มูลที่แสดง

ความสมัพนัธ์

และเชื่อมโยงที่

มีความต่อเนื่อง

การเกบ็ตวัอยา่ง

การวเิคราะห์

การเลือกดชันี

การสรุปและ

แปลผล

การมีส่วนร่วมของผูม้ีส่วน

ไดส้่วนเสีย

ระ
บ
บ
กา
รป

ระ
กนั

คุณ
ภา
พ

ขอ้มูล



แหล่งกาํเหนิดมลพิษ

Source of pollutant(s)

สิ่งแวดลอ้ม

Environment

สิ่งแวดลอ้มเป็นพิษ

Environmental pollution

สาเหตุของปัญหา

Cause

ตวักลาง

Meduim

ผลกระทบ

Effects

การตรวจติดตามทางสิ่งแวดลอ้ม Environmental monitoring

ผลกระทบต่อสุขภาพ

Health effects

การประเมินการไดร้ับสารพิษ/สิ่งที่เป็นอนัตราย

(Exposure assessment)

ตวับ่งชี้การไดร้ับสารพิษ

(Biomarker of exposure)

ตวับ่งชี้ถึงผลกระทบต่อร่างกาย

(Biomarker of effect)

ตวับ่งชี้ถึงความไวต่อการตอบสนองของแต่ละบุคคล

(Biomarker of susceptibility)

ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งอื่นๆ

Other factors

ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งอื่นๆ

Other factors

การเปลี่ยนแปลงทางนิเวศ

Ecological changes

การตรวจประเมินที่

เกี่ยวขอ้งกบัการสมัผสัและ

การเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

Biological monitoring



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

แบบสอบถาม

การประเมินทางสิ่งแวดลอ้ม

(environmental monitoring)

การประเมินการสมัผสั (exposure assessment)

การตรวจประเมินทางร่างกาย

(biomonitoring)

ความจาํเพาะ

(specificity)



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

แบบสอบถาม

• ขอ้มูลทัว่ไป

เช่น อาย ุเพศ อาชีพ

• ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัการสมัผสั

เช่น อาหาร พฤติกรรม สิ่งแวดลอ้ม

• ปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัปัจจยัส่วนบุคคลที่สมัพนัธ์กบัสารพิษ

เช่น พนัธุกรรม ภาวะโภชนาการและโรคที่เกี่ยวขอ้ง 

• ปัจจยัที่เกี่ยงขอ้งกบัตวัแปรรบกวน

เช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ผลจากสารอื่น

• อาการที่แสดงที่มีความจาํเพาะหรือค่อนขา้งจาํเพาะต่อการ

ตอบสนองของร่างกายจากการไดร้ับสารพิษ



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

• การตรวจสารพิษในสิ่งแวดลอ้ม จาํเป็นตอ้งทราบวา่สาร

ที่ไดร้ับนั้นมีการเปลี่ยนรูปและคงอยูใ่นสิ่งแวดลอ้ม

อยา่งไร (environmental fate)

• การเกบ็ตวัอยา่ง การรักษาตวัอยา่ง การตรวจวเิคราะห์ 

และการแปลผล (QC-QA)

การประเมินทางสิ่งแวดลอ้ม



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมินผลกระทบ

• การกินจากอาหาร---duplicate meal

• การหายใจ---personal air sampling

• การสมัผสัทางผวิหนงั---skin swab

การประเมินการสมัผสั



เครื่องมือ-วธิีที่ใชใ้นการประเมิน

• การตรวจสารพิษในร่างกาย จาํเป็นตอ้งทราบวา่สารที่ไดร้ับนั้นมีการ

เปลี่ยนรูปและคงอยูใ่นร่างกายยา่งไร 

• การเกบ็ตวัอยา่ง การรักษาตวัอยา่ง การตรวจวเิคราะห์ และการแปลผล 

(QC-QA) รวมถึงค่ามาตรฐาน  ค่าที่แสดงอาการพิษ และค่าอา้งอิง 

(reference dose)

• การตรวจวนิิจฉยัทางการแพทย ์เพื่อดูอาการที่สมัพนัธ์กบัระดบัของ

สารพิษในร่างกาย

• การตรวจปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งทางพนัธุกรรม

การตรวจประเมินทางร่างกาย



ประเดน็ที่ตอ้งพิจารณาจากการใชข้อ้มูล

ความไม่แน่นอน (uncertainty) ของผลการประเมนิและการตรวจตดิตาม
 

การดาํเนินการประเมินผลกระทบทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ รวมถึงการ

ตรวจติดตามเพื่อการเฝ้าระวงัทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพดว้ย การใชว้ธิีการ

และเครื่องมือที่ดาํเนินการยงัมีความไม่แน่นอน (uncertainty) ที่อาจตอ้ง

นาํมาพิจารณาจากผลหรือขอ้มูลในการประเมินและการตรวจติดตาม 



ผลที่ไดจ้ากการประเมิน

ปริมาณสารพิษในสิ่งแวดลอ้ม

ปริมาณการสมัผสัและปริมาณสารพิษในร่างกาย

อาการแสดงของร่างกายจากการสมัผสัสารพิษ

• การจดัการระบบ

สิ่งแวดลอ้มและ

สุขภาพ

• ความเป็นธรรมใน

สงัคม

• คุณภาพชีวติที่ดี

ฐานขอ้มูลเพื่อ

การตดัสินใจ



1. การขาดฐานข้อมูล (database) ด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม 

Database

ประเดน็ของการจดัการผลกระทบจากสารพิษ

ที่ประเทศไทยยงัขาดและจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ

ฐานขอ้มูลที่เชื่อมโยงและสมัพนัธ์กนัของการ

ตรวจติดตามทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ

• เพื่อใชใ้นการประเมิน

ความเสี่ยง

• เพื่อใชใ้นการตดัสินใจ

ในการจดัการกบัปัญหา

ทั้งในเชิงพื้นที่และเชิง

นโยบาย



2. การสื่อสารความเสี่ยง

Risk 
Communication

ประเดน็ของการจดัการผลกระทบจากสารพิษ

ที่ประเทศไทยยงัขาดและจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ

• เพื่อการสื่อสารความ

เสี่ยงแก่กลุ่มเป้าหมายให้

เขา้ใจง่ายและตรง

ประเดน็

• เพื่อไม่ใหป้ระชาชน

ตระหนก แต่มีความ

ตระหนกั

ขอ้มูลและรูปแบบที่เหมาะสมในการสื่อสารความ

เสี่ยงในกลุ่มประชากรที่แตกต่างกนั



3. ค่าอ้างองิของคนไทย

Reference 
Values for Thai 
Population

ประเดน็ของการจดัการผลกระทบจากสารพิษ

ที่ประเทศไทยยงัขาดและจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ

• เพื่อใชใ้นการกาํหนด

ค่าที่ปลอดภยัให้

เหมาะสมกบัคนไทยใน

กลุ่มที่มีพฤติกรรมที่

แตกต่างกนั



4. การทาํงานแบบบูรณาการของหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง

Networking

ประเดน็ของการจดัการผลกระทบจากสารพิษ

ที่ประเทศไทยยงัขาดและจาํเป็นตอ้งดาํเนินการ

• เพื่อใหห้น่วยงานดา้น

สิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ 

และรวมทั้งหน่วยงาน

อนุมตัิ/อนุญาตโครงการ

พฒันา หน่วยงาน

ภาควชิาการและองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถิ่นทุก

ระดบัใหท้าํงานร่วมกนั

ภาคประชาชน

ภาครัฐ

ภาคเอกชน

ภาควชิาการ



เป้าประสงค์ของการดาํเนินการ

ระบบการเฝ้าระวงัทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพอยา่งต่อเนื่อง

โดยมีการส่วนร่วมของภาคประชาชน

เศูนยข์อ้มูลทางสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพ

โดยมีชุมชนเป็นศูนยก์ลางของขอ้มูล

ลดขอ้ขดัแยง้ระหวา่งชุมฃนกบัผูป้ระกอบการและ

การมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นของประชาชน



http://chana.egat.co.th/home/technical-process.php



ข้อมลูตรวจวดัคณุภาพอากาศได้มาอยา่งไร

 บอกอะไรกบัเราบ้าง และมีข้อจํากดัอยา่งไร

http://chana.egat.co.th/home/technical-process.php



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd01.html#s1



• ค่ามาตรฐานนําไปใช้ในการประเมินอย่างไร

• ข้อจํากัดของค่ามาตรฐาน

• ค่ามาตรฐานสิ่งแวดล้อมเพียงพอหรือไม่ต่อการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ

คา่มาตรฐานสิง่แวดล้อม



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html



การประเมินผลกระทบจากการขยายการผลติ

http://www.egat.co.th/index.php?option=com_content&view=article&id=656:20140731&catid=31:news-for-media&Itemid=208



วนันี้ (31 กรกฎาคม 2557) นายสุนชยั คาํนูณเศรษฐ ์ผูว้า่การ กฟผ. เป็น

ประธานในพิธีเดินเครื่องจ่ายไฟฟ้าเชิงพาณิชย ์โรงไฟฟ้าจะนะ ชุดที่ 2 

อาํเภอจะนะ จงัหวดัสงขลา ซึ่งเป็นโครงการที่อยูใ่นแผนพฒันากาํลงัผลิต

ไฟฟ้าของประเทศไทย พ.ศ.2551-2564 (PDP 2007 ปรับปรุงครั้งที่ 2) 

ไดร้ับอนุมตัิจากคณะรัฐมนตรีให ้กฟผ.ดาํเนินการก่อสร้างเมื่อวนัที่ 22 

กมุภาพนัธ์ 2554 เพื่อสนองความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าของประเทศที่เพิ่มขึ้น

ในอนาคต ตามการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม และเพื่อ

เสริมความมัน่คงของระบบไฟฟ้าในเขตพื้นที่ภาคใต้

นายสุนชยั คาํนูณเศรษฐ ์กล่าวต่อไปวา่ โรงไฟฟ้าจะนะ ชุดที่ 2 มีกาํลงัผลิตติดตั้ง 800  Glossary Link เมกะวตัต ์เป็นโรงไฟฟ้าพลงัความ

ร้อนร่วม ซึ่งเป็นโครงการที่ขยายกาํลงัผลิตไฟฟ้าในพื้นที่เดิมของ กฟผ. ซึ่งเดิมโรงไฟฟ้าจะนะ ชุดที่ 1 มีกาํลงัผลิตติดตั้ง 731  Glossary 

Link เมกะวตัต ์เมื่อรวมกบัชุดที ่2 แล้ว จะมีกาํลงัผลติตดิตั้งทั้งสิ้น 1,531 เมกะวตัต์ ซึ่งจะช่วยเพิ่มความมัน่คงใหก้บัระบบไฟฟ้าในภาคใต ้

และตอบสนองความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าในภาคใตท้ี่มีเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเนื่องเฉลี่ยร้อยละ 6 ต่อปี พร้อมทั้งเสริมความมัน่คงในการผลิตไฟฟ้า

ของประเทศโดยรวม ใชก้๊าซธรรมชาติจากอ่าวไทยในบริเวณพื้นที่พฒันาร่วมไทย-มาเลเซีย (แหล่ง JDA) เป็นเชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า 

โดยมีความตอ้งการใชก้๊าซธรรมชาติในอตัราสูงสุดประมาณ 148 ลา้นลูกบาศกฟ์ตุต่อวนั

การประเมินผลกระทบจากการขยายการผลติ

http://www.egat.co.th/index.php?option=com_content&view=article&id=656:20140731&catid=31:news-for-media&Itemid=208



ทั้งนี้ กรณีจากการหยุดจ่ายก๊าซธรรมชาติที่ผ่านมา ได้

ส่งผลกระทบต่อความมัน่คงของไฟฟ้าในภาคใตเ้ป็น

อยา่งมาก กฟผ. จึงไดว้างแผนจะปรับปรุงโรงไฟฟ้าจะ

นะชุดที ่2 ให้สามารถใช้นํา้มนัดเีซลเป็นเชื้อเพลงิสํารอง

ในการผลติไฟฟ้า หลงัจากการปรับปรุงโรงไฟฟ้าจะนะ 

ชุดที่ 1 ให้สามารถใช้นํ้ามันดเีซลเป็นเชื้อเพลงิสํารองใน

การผลิตไฟฟ้าแล้วเสร็จ โดยปัจจุบันอยู่ในระหว่าง

ก่อสร้างถัง เก็บนํ้ ามันดี เซล  และปรับปรุงหัวพ่น

เชื้อเพลิงของโรงไฟฟ้าจะนะชุดที่ 1 ให้ใช้ได้ทั้งก๊าซ

ธรรมชาติและนํ้ามันดีเซล มีกาํหนดแลว้เสร็จประมาณ

ตน้ปี 2558

การประเมินผลกระทบจากการขยายการผลติ

http://www.egat.co.th/index.php?option=com_content&view=article&id=656:20140731&catid=31:news-for-media&Itemid=208



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้ใหม่

และเก่าที่ใช้เชือ้เพลงิร่วมกนั



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้ใหม่

และเก่าที่ใช้เชือ้เพลงิร่วมกนั



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html

มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากโรงไฟฟา้เก่า



มาตรฐานควบคมุการปลอ่ยทิง้อากาศเสียจากการเผามลูฝอย

http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html



http://chana.egat.co.th/home/technical-source.php



http://www.pcd.go.th/info_serv/reg_std_airsnd03.html



การตรวจแบบคดักรองและการตรวจแบบรวดเร็ว

ชุดทดสอบ

www.absolute-koi.com www.bluefaucet.com



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

www.pce-instruments.com

เครื่องตวจวดัความเขม้ของเสียง



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

www.onsetcomp.com

www.kore.co.uk



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

Carbon monoxide (CO)

Fine particulate (PM2.5) speciation

http://www.anr.state.vt.us/air/monitoring/htm/InstrumentInfo.htm



เครื่องมือประเภทตรวจวดัเวลาจริง

http://www.anr.state.vt.us/air/monitoring/htm/InstrumentInfo.htm

Nitrogen oxide (NOX) Sulfur dioxide (SO2)



เครื่องมือตรวจวดัในห้องปฏิบตัิการ

สารประกอบอินทรีย์

ธาตแุละ

สารประกอบอนินทรีย์

HPLC

AAS ICP

เครื่องแก๊สโครมาโตกราฟ
เครื่องแก๊สโครมาโตกราฟ (GC)



ข้อจํากดัของเครื่องมือ

เครื่องมือตรวจวดัหรือเครื่องมือที่นาํไปใชใ้นการประเมินนั้น ลว้นมีขอ้จาํกดั

โดยขอ้จาํกดันั้นขึ้นอยูก่บัปัจจยัที่เกี่ยวขอ้งกบั

• เทคนิคและความไวของเครื่องมือ

• ความยากง่ายของการใชเ้ครื่องมือ

• ผูท้ี่ใชเ้ครื่องมือ

• ปัจจยัรบกวนที่เกี่ยวขอ้ง

• ค่าใชจ้่าย

• ระยะเวลาของการตรวจวเิคราะห์

• ความสามารถของการอ่านค่ากบัการนาํผลไปใช้

• คุณภาพของขอ้มูลที่ไดจ้ากเครื่องมือ



ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพของการประเมินผลกระทบ

จากการใชเ้ครื่องมือทางวทิยาศาสตร์

ปัจจยัที่มีผลต่อคุณภาพของการประเมินผลกระทบ

จากการใชเ้ครื่องมือทางวทิยาศาสตร์

การเกบ็ตวัอยา่งการเกบ็ตวัอยา่ง

การเกบ็รักษาตวัอยา่งการเกบ็รักษาตวัอยา่ง

วสัดุที่ใช้วสัดุที่ใช้

วธิีการวเิคราะห์วธิีการวเิคราะห์

เครื่องมือที่ใช้เครื่องมือที่ใช้สิ่งแวดลอ้มสิ่งแวดลอ้ม

ผูด้าํเนินงานผูด้าํเนินงาน

การบนัทึกการบนัทึก



ค่าสูงสุด

ค่ากลาง

AA
BB

CC

DD

EE

ความไมแ่นน่อนของการวิเคราะห์/ประเมิน

ค่าตํ่าสุด



เ ร าจะประ เมิ นอะ ไร

การเลือกวธิี/เครื่องมือเพื่อการตรวจประเมนิการเลือกวธิี/เครื่องมือเพื่อการตรวจประเมนิ

จะตอ้งเกบ็ตวัอย่างอะไร

ทําไมตอ้งทดสอบ/
ประเมนิ

เพือ่ใคร

การนําไปใช้งานของผล

การวเิคราะห์/ทดสอบ

• ผลที่มีความถูกตอ้ง

• ผลที่สามารถนาํไปใชใ้นการ

ประเมินได้



กระบวนการของการเกบ็ตวัอย่างสิง่แวดลอ้มและสุขภาพเพือ่การ
ตรวจวเิคราะหท์างหอ้งปฏบิตักิาร

การเกบ็ตัวอย่าง

การเตรียมตัวอย่าง การวเิคราะห์ทางห้องปฏบิัติการ

การรักษาตวัอย่าง

และการขนส่ง

ผลการวเิคราะห์





สถานความเป็นเลิศเพื่อความยัง่ยืน

ด้านสขุภาวะ สิ่งแวดล้อมและอตุสาหกรรม

ร่วมกนัทาํงานเพื่อการพฒันาอย่างยัง่ยืน


