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ความหมาย

“การศึกษาการกระจายและปัจจัยที�มีผลต่อการ
เกดิโรคในมนุษย์”



การศึกษาเชิงพรรณนา

การศึกษาเชิงวเิคราะห์

การศึกษาเชิงทดลอง



เป็นการพรรณนาข้อมูลในกลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีว
เพื�อหาลกัษณะร่วมในแง่ บุคคล เวลา และสถานที�

มกันําไปสู่การหาข้อสมมตฐิาน
AIDS และ HIV
Diethylstilbestrol และ vaginal clear cell 

adenocarcinoma ในปีค.ศ. 1940
CA cervix และ Human papillomavirus, Harald zur

Hausen





Ecological Study: เปรียบเทยีบหลายกลุ่ม
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ความกระด้าง (mmol/l)
          47            33           22            14            19           20           43            36
จาํนวนเมือง (แห่ง)  

  อตัราตาย
(Mean SMR)

Source: Pocock SJ, et al. Brit Med J 1980,280:1243



การศึกษาภาคตัดขวาง
 การศึกษาจากเอกสาร

 การสาํรวจ

การสาํรวจความคิดเห็น

การสาํรวจในสถานที�ทาํงาน

การสาํรวจในชุมชน



การศึกษาระยะยาว
 การศึกษารายโรค

 การศึกษาแนวโน้มของโรค

 การศึกษาพัฒนาการการเกิดโรค

 การเฝ้าระวงัโรค



ตวัแปรที�ใช้ในการศึกษาเชิงพรรณนา

บุคคล
 อายุ

 เพศ

 เชื�อชาติ

 อาชีพ

 สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม

 สถานภาพสมรส



ตวัแปรที�ใช้ในการศึกษาเชิงพรรณนา (ต่อ)

สถานที�
 การเปรียบเทียบระหวา่งประเทศ

 การเปรียบเทียบระหวา่งชนบทและเขตเมือง

 เขตแบ่งพื�นที�ตามธรรมชาติ

 โรคประจาํถิ�น



ตวัแปรที�ใช้ในการศึกษาเชิงพรรณนา (ต่อ)

เวลา
 การเปลี�ยนแปลงที�ใชเ้วลานาน

 การเปลี�ยนแปลงตามฤดูกาลหรือปีปฏิทิน

 การเปลี�ยนแปลงในชั�วระยะเวลาสั�นๆ



การศึกษาไปข้างหลงั

การศึกษาภาคตัดขวาง

การศึกษาไปข้างหน้า



การศึกษาไปข้างหลงั

 เริ�มตน้ดว้ยกลุ่มที�เป็นโรคและไม่เป็นโรค

 ทั�งสองกลุ่มจะตอ้งมีลกัษณะที�คลา้ยกนัมากที�สุด 
ยกเว้น ปัจจยัเสี�ยงที�ตอ้งการหาความสมัพนัธ์

 ทาํการซกัประวติัหรือหาขอ้มลูยอ้นหลงัเกี�ยวกบัปัจจยั
เสี�ยงที�สนใจ



การศึกษาไปข้างหลงั (ต่อ)

ปัจจยัเสี�ยง กลุ่มเป็นโรค กลุ่มควบคุม

มี A B

ไม่มี C D

รวม A+C B+D



การศึกษาภาคตดัขวาง

 เป็นการศึกษาหาความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสี�ยงและ
การเป็นโรคในเวลาเดียวกนั

ขอ้ดีคือศึกษาไดเ้ร็ว แต่ขอ้เสียคือไม่สามารถควบคุม
ตวัแปรตวัอื�นๆ ได้

บางครั� งไม่สามารถบอกไดว้า่เหตุและผล อะไรเกิด
ก่อน



การศึกษาไปข้างหน้า

เริ�มตน้การศึกษาดว้ยกลุ่มที�ไดรั้บและไม่ไดรั้บ
ปัจจยัเสี�ยง

ทั�งสองกลุ่มจะตอ้งมีลกัษณะที�คลา้ยกนัมากที�สุด 
ยกเว้น ปัจจยัเสี�ยงที�ตอ้งการหาความสัมพนัธ์

เฝ้าติดตามการเกิดโรคในระยะเวลาหนึ�งที�กาํหนด

มกัใชเ้วลาในการศึกษานานและเสียค่าใชจ่้ายมาก



การศึกษาไปข้างหน้า (ต่อ)

ประชากรที�ศึกษา

ได้รับปัจจัยเสี�ยง

ไม่ได้รับปัจจัยเสี�ยง

เป็นโรค

ไม่เป็นโรค

เป็นโรค

ไม่เป็นโรค

ผลลัพธ์

เฝ้าตดิตามเป็น
ระยะเวลาหนึ�ง



มกัจะมี 2 กลุ่ม

ทั�งสองกลุ่มจะตอ้งมีลกัษณะที�คลา้ยกนัมากที�สุด
ยกเว้น ปัจจยัเสี�ยงที�ตอ้งการหาความสมัพนัธ์

ผูศึ้กษาเป็นผูก้าํหนดผูที้�จะเขา้กลุ่มและวิธีการทดลอง



ทําการวดัก่อน
การทดลอง

ทําการวดัหลัง
การทดลอง

ให้สารทดสอบเฉพาะกลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง หลงัทดลอง

กลุ่มควบคุม 1 3

กลุ่มทดลอง 2 4



การศึกษาเชิงพรรณนา

สมมติฐาน

การทดสอบสมมติฐาน
ดว้ยการศึกษาเชิง

วิเคราะห์

การศึกษาเชิงทดลอง

การคน้หาปัญหา

สาเหตุของปัญหา

ดาํเนินการแกปั้ญหา


